
小小儿儿秋秋季季““拉拉肚肚肚肚””，，该该咋咋办办

“秋季腹泻”和一般腹泻
不同，主要为轮状病毒感染，
该病毒是一种季节性病毒

为什么该病以 6个月以
上、3岁以下的婴幼儿为主？
专家指出，3岁以下小孩肠壁
及肠道缺乏脂肪“保暖层”，
肠道的免疫屏障功能比较薄
弱，未经历一些病菌、病毒的
感染，没有免疫力，病毒容易
乘虚而入，病毒、病菌及其产
生的毒素对消化道产生刺激
作用引发腹泻。通常它的传

播是通过大便污染了一些食
物或者污染了一些物品，然
后手触摸了以后，通过手，再
到口的传播。另外是呼吸道
传播，有些病毒颗粒在空气
中的飞沫，通过呼吸它也会
传播。

“据临床观察，“秋季腹
泻”病患者初期多表现为发
烧、咳嗽、流鼻涕等类似感冒
症状，一两天后转为腹泻，且
大便次数较多，有时一天高达
10余次。”李爱敏告诉记者

专家说，就像人一般都
会肿腮或者生疹子，但是，一
旦生过这种病，体内有了抗
体，以后就不容易再患此病
了。“秋季腹泻”也是这样的。
各型轮状病毒感染后均容易
产生抗体而获得免疫。比如，
今年流行这种轮状病毒，小
孩感染过，之后就不容易再
感染了。通常3岁以上小孩已
经感染过几次，体内已有抗
体，再发生秋泻的情况就比
较少了。

以往我们知道的是，小
儿“秋季腹泻”大多发生在9

到 1 1 月份，但是日前，记者
在 烟 台 毓 璜 顶 医 院 儿 科 住
院部采访时发现，眼下就有
不少这类的患者。来自栖霞
市 的 周 女 士 的 宝 宝 还 不 到
十个月大，她告诉记者：“在
我 们 县 那 边 也 住 过 两 天 的

院，治不好，情况很糟。我就
担心宝宝这么小，就赶快跑
到这里来，现在也已经快一
个周了。”

李爱敏提醒各位家长，
婴 幼 儿 因 感 染 轮 状 病 毒 引
发的“秋季腹泻”不可忽视，
长 期 的 腹 泻 会 直 接 影 响 婴
幼儿的身体健康，腹泻次数

如果太多的话，患儿还可能
出现脱水的现象。极少数患
儿 还 会 因 病 毒 侵 入 其 他 脏
器，引发脑炎、心肌炎等各
种并发症。

“如果小孩每天的腹泻
次数在 6 次以下，无发烧状
况，精神和运动正常，父母
须遵医嘱吃药，多饮水，并给

孩子补充高营养、高维生素、
易消化的食物，如果喂食汤
水，可适当的加盐，通常5-7天
病情就会缓解、自愈。如果小
儿腹泻一天超过6次，伴有发
热，吐泻频繁、合并脱水现象
或小儿精神状态差，则需尽快
就医。”李爱敏这样告诉记
者。

据了解，目前我们国家也
研制出一些有关轮状病毒方
面的疫苗，家长可以选择性使
用。

李爱敏告诉记者，出现腹
泻后的首要治疗就是“补液”，
如果腹泻症状较轻，可以自行
按照医嘱口服糖盐水或喝些
运动型电解质饮料，避免体液
丢失过多和电解质紊乱。此
外，腹泻后多吃一些对身体恢
复有帮助和富有营养的稀饭、
鸡蛋羹、麦片等不含或少含食

物残渣、无油、少油、少蛋白质
的食物，逐渐过渡到正常饮
食，避免腹泻严重。

专家不建议使用抗菌素
药物，一方面抗菌素对轮状病
毒是没有效果的，另一方面，
抗菌素很容易杀死肠道正常
的细菌，破坏有益菌群，导致
肠道菌群失调，反而加重病
情。

专家建议，因为“秋季腹
泻”与一般细菌或病毒引起的
腹泻不同，不可随便给孩子喂

食抗生素或止泻药，孩子发病
后要及时就诊，并在医师指导
下用药。同时，由于轮状病毒
主要通过粪便、口传播，所以
家长一定要把好“病从口入”
关，注意孩子的日常卫生，饭
前、便后洗手，不要吃生冷食
物，并定期给小孩的食具、玩
具消毒。

“但需要注意的是，3岁以
下小孩的免疫系统机能比较
薄弱，家长一旦决定要对其用
药，一定要在专业医生的指导

下进行，哪怕是妈妈爱这种正
常的细菌药物，也不建议随意
和长期使用。”李爱敏告诉记
者。

李爱敏提醒各位家长，发
生腹泻即使症状很轻，也一定
要及时就医，以便得到正确诊
断和及时治疗。由“饮食不当、
食物过敏、生活起居不规律、
气温变化等”原因引起的非感
染性腹泻，不要盲目使用抗生
素，以避免肠道内正常菌群的
失调。

如 何 有 效 预 防 小 儿 腹
泻？李爱敏提醒，平时就要合
理的喂养，增强孩子的抵抗
力。同时，应特别注意饮食的
卫生，做到有规律，勤洗手，
一旦腹泻，注意衣物、床单勤

换洗、及时消毒，防止交叉感
染。另外，需要特别注意，尽
量 不 给 小 孩 食 用 过 甜 的 食
品。

对 于 秋 季 腹 泻 的 婴 幼
儿，李爱敏建议，最好做到少

食多餐，多吃流质或半流质
的食物，如奶、粥、米汤等。
同时避免食用过敏性和刺激
性的食物，尤其是生冷、辛
辣、富含脂肪的食物，儿童使
用 的 餐 具 也 要 经 过 严 格 消

毒。
另外，由于轮状病毒可

导致肠道的乳糖不耐受，病
后过早进食牛奶类食品，容
易出现腹泻再发的情况，最
好一周后再恢复进食奶类。

主要是轮状病毒感染

必要时及时就医

有些孩子的胃肠功能比较差，
吃东西稍不注意就会发生腹泻。吃
药吧，总有一些副作用，让父母十
分担心。所以家长就会有疑问，到
底有没有既能补充营养又能止泻
的食物?小儿腹泻如何调理?

不要轻易断母乳

饮食母乳的孩子如果发生腹
泻，不要轻易断母乳，这时，可缩短
每次喂奶的时间，让孩子吃前 1 /
2—2/3的乳汁，因为母乳的前半部
分主要含蛋白质之类的物质，而母
乳的后半部分主要含脂肪之类的
物质，不易消化。所以可以把这部
分乳汁挤出来倒掉。

如果孩子是用牛奶喂养的，这
时就不宜喂全脂奶，而应喂脱脂
奶。脱脂奶可以在家里自己做，牛
奶烧开再冷却后，用筷子把表面一
层奶皮挑起来扔掉，反复三次，就
成了全脱脂牛奶。不过，等宝宝腹
泻好转后就不宜再喂脱脂奶，以免
发生营养不良。

食物止泻

1、焦米汤。先把米粉或奶糕研
成粉，炒到颜色发黄，再加适量的
水和糖，然后烧成糊状就可以了。
米粉加水以后再加热，就成了糊
精。糊精容易消化，它的炭化结构
有较好的吸附止泻作用。

2、胡萝卜汤。胡萝卜是碱性食
物，所含的果胶能促使大便成形，
吸附肠黏膜上的细菌和毒素，是一
种良好的止泻食物。

制作方法是，将胡萝卜洗干
净，对切开，去掉茎，然后切成小块
加水煮烂，再用纱布把渣过滤掉，
最后加水(按500克胡萝卜加1000克
水的比例)加糖烧开就可以了。

排泄卫生尤关键

孩子腹泻期间，卫生尤要注意，
腹泻孩子用过的便器要彻底消毒。其
次，要护理好宝宝的屁股。腹泻的小
儿肛门周围皮肤会发红，严重者出现
局部破溃、发炎。要勤换尿布，每次大
便后，用温水清洗屁股。如果臀部已
经发红，清洗后涂一些鞣酸软膏或鱼
肝油。

点穴疗法来帮忙

对于轻型腹泻，父母需要冷静对
待，从饮食、护理各方面照顾周全，宝
宝是很快可以痊愈的；中重型的腹泻
就需要寻求医生的治疗了，切勿耽误
治疗，延误病情。

这里为各位年轻爸妈介绍一套
点穴疗法，可治疗轻型或配合辅助治
疗中重型的小儿腹泻，具体操作方法
是：手掌推双侧的跟腱和腰眼穴(第4

腰椎棘突下，旁开3 . 5寸凹陷中)，以
有灼烧感为度；拇指揉腹安穴(腋前
纹头直上1寸内开1寸处)，50—100次；
拇指或食、中、无名指推第9、10肋间，
50—100次。每天做30分钟，5天为一
个疗程。即便腹泻痊愈后，也可坚持
操作。

调理小儿腹泻有招

腹泻先补糖盐水

营养、卫生都要抓

专刊记者 朱桂杰 于建立
通讯员 王婧

近来，身边的不少年
轻父母都向医生咨询小儿
腹泻的相关问题。为此，记
者采访了烟台毓璜顶医院
的儿科主任李爱敏，她说，
进入秋季，气温多变，又到
小儿“秋季腹泻”病高发季
节，并提醒家长，“秋季腹
泻”是传染病，每年的秋、
冬季节高发，且多见于6个
月以上、3岁以下的婴幼
儿。

专家简介

李爱敏，儿科主任医
师，教授，儿科副主任，医
学博士，硕士生导师，从
事医学临床工作2 0余年，
对儿科常见病、疑难病的
诊断和治疗具有丰富的
临床经验。尤其擅长小儿
血液病如儿童急性白血
病、血小板减少性紫癜、
再生障碍性贫血及小儿
肿瘤的诊治工作。

C26 2013年8月20日 星期二

编辑：朱桂杰 美编/组版：夏坤

今日烟台

美尚

港城名医谈


	J26-PDF 版面

