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今日烟台

美尚

改改变变身身材材、、增增加加自自信信找找罗罗丹丹
罗丹形体管理评选形象代言人活动火热进行中

哪个女子不希望自己外表
靓丽、身材优美、充满自信？常
言道“天使的面容敌不过魔鬼
的身材”，据权威统计，身材是
影响外在气质的第一要素，外
在气质又是影响自信的重要因
素。一个人的自信是幸福和成
功的前提和保证，有些女性由
于外在气质欠佳，直接或间接
影响到找工作、恋爱，甚至婚姻
幸福等。

方法不对身材仍不美

其实，天生身材完美的女
性很少，绝大多数女性的身材
不是很标准，也就是不完美。有
些人因后天因素导致身材变
形，如生育、身材老化等，其中
每日三餐摄入食物的结构和比
例对健康和身材的影响最大。
不合理的饮食结构导致新陈代

谢受损、局部脂肪堆积，使身材
变形。很多人通过控制饮食来
改变身材，体重是暂时减了一
点，但是对身体造成了巨大的
伤害，且不说后期的反弹，真正
能够让身材合理改变并长期保
持漂亮的很少。不少人尝试过
多种方法，最终的结果是：有的
没什么明显效果，有的总是反
反复复，后期的反弹总是大于
前期的小改变，甚至比以前更
糟。通过多年研究罗丹发现，绝
大数不成功的主要原因是方法
不正确。多数人以控制饮食为
主，其他方法辅助，不懂建立科
学合理的饮食结构，饮食结构
不合理才是后天影响身材变化
的最重要因素，长期治标不治
本又怎么会有一个好的结果。

案例

罗丹在大连曾经有一位
客人，身高 1 6 2厘米，体重 6 5

公斤，40岁，前期因为腰腹部
有赘肉，到美容院做了减肥
项目，通过控制饮食减少体
重，还有仪器减局部，最终体
重降了5公斤，结果胸部比以
前松散下垂得更厉害。由于
长期控制饮食还导致营养不
良、严重的细胞功能受损，加
速 身 体 老 化 ，皮 肤 松 弛 、下
垂，脸色暗淡无光泽，疲劳，
乏力，月经不调等诸多健康

影响，脱了衣服整个身材像
6 0岁身材。分析了整个身材
的情况，罗丹告诉她，真正的
美丽是需要身体的健康做保
障，长期保持胸、腰、臀等多
个部位的数据合理，上下身
比例协调，并不是简单体重的
增减和某个部位的改变。罗丹
给她做的管理方案是：马上停
止控制饮食，重新建立合理的
饮食结构逐渐调整和改变不良
饮食习惯，不要刻意控制饮食
来控制体重，指导每日三餐摄
入食物正确的结构和比例；建
立每天身体适量运动计划；通
过技术手段减少后背多余的赘
肉，把下垂的胸部提升为饱满
紧实，使上身挺拔，更显年轻；
改善下身腰臀比例，感觉腿部
明显修长，最终使上下身比例
协调程度达到最佳。调整后，她
以前身体不适的症状逐渐消
失，她老公夸她身材又回到了
30岁，所有认识她的朋友都感
觉她比以前更漂亮了，让她重
新找回了以往的自信。很多
女性朋友在追求美丽的道路
上，方法不正确，找不到专业
机构，主要靠控制饮食去减
少或控制体重，不但不能更
美，反而会影响健康和美丽。

健康合理改变身材

其实绝大多数女性随着年

龄的增加，身体的很多部位都
会发生变化，如：胸部脂肪流失
导致下垂或者变小，背部赘肉
增加，腰腹部脂肪堆积，臀部下
垂等，这些变化都会导致身材
变形老化，进而影响心态的年
轻和自信。其中大多数人通过
专业的形体管理是完全可以改
变身材不足，身材比例更合理，
使身材更漂亮，正确指导健康
合理的饮食结构，做到长时间
健康保持不变形，使自身气质
得到升华，体态、心态更年轻，
生活更快乐、自信。

罗丹形体管理一直倡导健
康合理地改变身材，并长期健
康保持不变形。帮助更多平凡
人拥有超凡脱俗的气质。更自
信地面对人生。

罗丹女士正在中国发起和
组建健康美丽身材联盟，将指
导和建立更多专业女性身材管
理机构，帮助更多女性健康合
理的改变身材，长期保持漂亮
身材和靓丽的仪表，自信的面
对人生。

从8月15日至8月30日到店
接受形体管理服务的客人，经
过3个月的服务，至11月30日，
由所有客人评选出整体形象、
气质变化最大的冠、亚、季军分
别给予代言费3万、2万、1万元
人民币，作为罗丹形体管理烟
台市形象代言人。

咨询电话：13954555093

洗澡的注意事项

现在基本每天都要洗澡，洗澡有
什么注意事项？沐浴露和沐浴皂分别
适合什么样的肌肤?“搓泥”对肌肤有
没有伤害?洗澡的讲究真是不少呢。

什么样的沐浴顺序对脸部、头发
和身体都比较好?

沐浴的顺序应该是：洗头——— 洗
全身——— 洗脸。因为在洗发后，会有
一些护理头发的产品需要在头部停
留一段时间，用这个时间段来洗身体
是比较合理的。如果最先洗脸，后洗
头的泡沫什么的会冲洗在你已经洗
干净的脸上。

选择什么样的沐浴露或沐浴皂
效果更好?

天气炎热时，选择不要含太多润
肤成分、洗后清爽的沐浴产品会更为
舒服。另外，身体长痘痘的肌肤可以
用一些类似药皂、精油皂或含精油成
分的沐浴产品会比较舒服。最后，一
定要用海棉或沐浴球等工具清洁。

“搓泥”对肌肤有没有伤害?

如果经常做磨砂去角质，是没有
必要再去搓泥的。但如果你平时根本
没有搓泥的习惯，就可以定期，比如
两周一次的搓泥，但要注意不要搓得
太狠，以免去角质过度。其实最好的
方式就是平时用好沐浴球沐浴，一周
做一两次身体磨砂就可以了。

天气炎热时，到底需不需要涂抹
浴后乳?

天气虽然还是比较热，洗完澡后
还是要用身体乳的。像手肘脚踝这些
地方，可以用含有果酸的身体产品经
常性的重点涂抹，能去除这些部位的
粗厚角质。

涂抹浴后乳液的最佳时机是什
么?

最佳时机还是在沐浴擦干后的
十分钟内，最好的方式是在浴室里，
先敷上个面膜，再涂身体乳，这样脸
也得到了保护，不会造成先涂身体
乳，脸空着的问题。像关节、后背、脚
踝部位都要是重点涂抹的。

美容护肤

祛痘课堂

健康美体

据调查：93%以上的痘友都
存在不同程度的情绪低落、焦
虑等状况，这不仅会影响人际
交往，更直接影响到择校、就
业、择偶等。痘痘不祛除或者不
正确祛除，更会导致炎症爆发，
出现连成大片的红疙瘩，留下
不可消除的坑印。因为长痘是
由于毛囊里堆积的油脂长时间
得不到疏通代谢引发炎症而引
起的，所以乱搽药膏等不良习
惯，也会“激发”炎症，令痘痘反
复生长。

慎防治疗陷阱

很多传统的祛痘方法是以
口服和面敷为主。口服药易含

有激素，使男性出现女性化特
征，影响女性生育等，并且易复
发，有副作用，对孩子的发育不
利；而面敷产品起效慢、治疗周
期长，心里负担重，并且它只是
把皮肤表面炎症压制下去了，
当皮肤受到刺激后，痘痘就会
反复发作。

正确治痘有方法

治痘是个系统疏通调整的
过程，首先要用专业的吸油机
把被油脂粘合住的毛囊口通畅
开，再采用独特的技术，清理毛
孔垃圾，用纯植物的秘方产品
做整体的溶脂平衡，使毛囊健
康通透。哪怕身体内部原因产

生很多的毒素和油脂，但能顺
着通畅的毛孔代谢出去，毛囊
不堵，没有炎症，就不再反复长
痘了。

据了解，烟台佐康是山东
省最早的专业祛痘连锁机构，
作为国际青春痘协会的理事单
位，落户烟台6年来，已为数千
名痘友解除了烦恼。

签约祛痘、当次见效、严重
痘痘祛除只需二十天！针对各
种青春痘、连片粉刺、黑头、毛
孔粗大、痘印以及乱用祛痘产
品引起的过敏痘、激素依赖痘
等有奇效！

暑假“99元3次”特惠等你
参加！

咨询电话：18663840980

别别让让痘痘痘痘 毁毁了了你你的的生生活活
佐康专业祛痘中心·当次见效·二十天祛除严重痘痘

罗丹简介

罗丹女士生于1970年，形
体管理创始人，人体营养学、
人体生态学、人体功能学、人
体美学专家，中国女性身材多
项美丽指标创建人。著名形体
管理专家，世界首创女性身材
最新管理模式。专业解决延缓
女性身材变形老化问题的推
广人。


	J28-PDF 版面

