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抢眼 C03

8月1 4日下午，名尚国
际售楼处内人潮涌动，热
闹非凡。这是有幸参加名
尚 国 际 携 手 途 家 举 办 的

“青岛欢乐行”活动的第一
批幸运儿，他们已经整装
待发，即将奔赴美丽的青
岛那鲁湾国际公寓。

在此行出发之前，途
家山东分公司的岳龙老师
首先为到场的嘉宾介绍了
途家模式，通过岳老师的
讲解，他们了解到购买名
尚·SOHO公寓，途家就能
为您免费提供五星级管家
式房屋贴身保姆的服务，
为您的房子提供免费的管

理和维护，让您不必再为
房屋的维修与折旧发愁。
途家开放式托管服务让您
可以想自住的时候自住，
想出租的时候出租，而且，
不限制您出租或者自住的
时间，让您随时随地，随心
所欲地支配您的房屋。只
要 您 购 买 一 套 名 尚 ·
S O H O 公寓，您便可以通
过您的积分，换住途家在
全国各大旅游景区和繁华
地段的 7 5万套住房。真正
让您感受和家一起旅行的
尊贵体验。

1 4日晚，嘉宾们入住
青 岛 那 鲁 湾 公 寓 并 参 加

了 名 尚 国 际 组 织 的 盛 大
的 篝 火 晚 会 和 别 具 特 色
的海边B BQ烧烤，丰富多
彩 的 节 目 惹 得 嘉 宾 阵 阵
叫 好 。1 5 日 ，客 户 还 参 观
了 途 家 在 青 岛 证 大 大 拇
指 广 场 的 深 蓝 公 寓 及 附
近的风景区。

只 要 您 购 买 一 套 名
尚·SOHO公寓，您将也有
机 会参 加 名尚·S O H O 青
岛欢乐行的活动，并坐享
途家五星级管家服务和开
放 式 托 管 服 务 。名 尚·
SOHO，4 0— 1 0 0m 2 精装公
寓，宜商宜住宜投资，您值
得拥有！

名名尚尚··SSOOHHOO携携手手途途家家——青青岛岛欢欢乐乐行行

全全麦麦面面包包沾沾光光““全全麦麦””抬抬身身价价
质量参差不齐，有的配料为普通面粉，有的十几种添加剂

选购全麦面包时，重点要看配
料的成分表，此外还可根据颜色来
判断。

在一大型超市工作的面点师张女
士建议，首先要仔细查看面包外包装
上的配料表，确定配方中是否含有全
麦粉。若排在小麦粉后面，说明不是全
麦面包；其次，虽然全麦面包略显褐
色，但却不是太深，如果面包接近黑
色，可能就是添加了焦糖色素等；此
外，真正的全麦面包除了具有良好的
麦香味道外，切开后会发现它的纤维
比普通面包粗糙，气孔也比较大。

本报见习记者 王欣

全麦面包巧辨识

本报8月19日讯(记者 罗静
通讯员 张永) 自19日起，临淄公交
分公司的91路公交车进行线路调整。

调整后的线路走向为，牛山
路—杨坡路—晏婴路—雪宫路—
桓公路—闻韶路—太公路—稷下
路—临淄大道—遄台路—牛山
路—天齐路—临淄大道—安平
路—学府路。取消了区政府、相家
西门、学宫小学等三个站点，新增
临园南门、区法院、区医院、邮政局
等四个站点。调整后的沿途站点及
名称为：公交西院、近江南、齐园、
桓公花园、单家新村西门、东泰广
场、临园南门、雪宫小学、区法院、
区医院、邮政局、中心医院、闻韶小
学、新印马、金茵生活区、光明小
区、石鼓新村、临淄广电局、建筑质
检站、牛山园、恒锦花园、盛世豪
庭、淄江花园、金鼎绿城、淄江华
庭、中轩热电、临淄中学。

调整后的91路始发站和终点站
不变，始发站为公交西院，终点站
为临淄中学。此线路单程运行50分
钟，班次间隔12—15分钟；配备运力
10台大客，日运行120车次。首班时
间：6：00；末班时间：18：00。

临淄91路公交车
线路调整

在张店华光路上一家大型超市，市民在面包专柜挑选面包。 本报记者 王鸿哲 摄

随着健康饮食观念的普及，全麦面包以其味道可口、香气独特、富含纤维素等特点受
消费者青睐。但市场上各种品牌的全麦面包，在色泽、价格上都存在较大差异。有的全麦
面包配料表中竟没有“全麦粉”，且食品添加剂多达十几种。

近日，张店的张女士在柳
泉路一家大型超市买了一袋全
麦面包，回家后无意间查看配
料表却发现，成分中根本没有

“全麦粉”的字样。
记者走访了张店城区的多

家大型超市发现，只要面包带

上“全麦”的字样，价格就翻倍。
记者查看配料表发现，很多品
牌所谓的全麦面包实际上与普
通面包的配料一模一样，都是
面粉、鸡蛋、水等基本原料，以
及硫酸钙、单甘油脂肪酸酯等
添加剂。一知名面包品牌的全

麦面包配料表中所列的添加剂
足有十几种。

“像磷酸三钙、丙酸钙、脱
氢乙酸钠等，我们都不知道是
什么，而且也没看到全麦粉的
字样，不知道这面包为啥这么
贵。”正挑选面包的王女士说。

配料一样，有的却叫全麦面包

市高新区的张女士对记者
说，一直把全麦面包当成减肥
期间不可缺的主食。“听别人说
全麦面包含糖分少，吃了不长
胖，我减肥的时候就只吃全麦
或者粗粮的面包。”

长期从事面点制作工作的

张女士对记者介绍，基本不存
在100%的全麦面包，因为那样
口感不好，所以现在市面上所
销售的大部分全麦面包都会为
了调节口感，在制作的过程中
添加面粉、奶、糖和大量类似谷
朊粉的面团改良剂。

“现在有很多年轻人为了
减肥专门来购买全麦面包，但
是在制作面包的过程中，一般
会添加一些黄油、植物油、起酥
油等脂肪含量较高的原料，所
以其实吃太多全麦面包对减肥
并没有太多好处。”

添加剂不少，吃全麦面包难减肥

全麦面包

并不适合所有人

记者就市民对于全麦
面包的疑问和理解的误区
咨询了淄博市营养师协会
会长蒲泽。蒲泽解释说，社
会上对全麦面包的“热捧”
其实是人们当前生活水平
改善后盲目选择的表现，全
麦面包的营养价值其实比
馒头米饭这些普通的主食
低很多。

“现在人们对于全麦面
包存在很多认识上的误区，
对于青少年来说，长身体的
关键时刻是不能吃太多全
麦食品的，因为全麦食品中
膳食纤维和维生素B比较丰
富，但不能提供蛋白质、糖
等人体必需的营养物质，所
以并不是多多益善的。”蒲
泽介绍说。

蒲泽说，同等重量的全
麦面包相对于普通面包含
有更多的纤维素，而纤维对
人体不仅不吸收，还可以增
加饱腹感，理论上食用全麦
面包有利于减肥，但是不是
能减肥，到底能起多大作
用，现在各方说法不一。

“另外烤面包一般温
度要达到2 0 0℃左右，会造
成一些氨基酸、维生素的
破坏。时不时吃点全麦面
包挺好，但别盲目迷信。”
蒲泽提醒说。

本报记者 张汝树 见习记者 王欣 刘磊

相关链接

本报8月19日讯 (记者
李超 见习记者 孙华飞 )

虽已入秋，但天气依然炎热，
吃西瓜是人们最主要的消暑
方式，最近西瓜价格上涨不
少，每斤已经突破 1元，最高
的到了1 . 5元一斤，比半个月
前涨了一倍。

18日上午，记者走访了张
店的几家大型超市、水果店和
一些摊点，发现西瓜价格上涨
明显，最高的到了1 . 5元/斤，平

均价格都在1元/斤左右，相比
去年同期，价格高了不少。

记者在共青团西路一超市
看到，西瓜的价格为1 . 2 5元/

斤，超市工作人员告诉记者，最
近半个月西瓜涨价明显。“上个
月才四五角一斤，现在一斤已
经涨到一元多了。”

在潘庄社区一摊位，西瓜
的价格为9角/斤，摊主告诉记
者，他的西瓜都是前段时间从
东北运过来的，当时价格还比

较低，所以现在售价也比其他
地方低。

据了解，由于淄博本地持
续降雨，对本地西瓜生长影响
大，本地西瓜已经下市，目前淄
博市场上的西瓜主要来自内蒙
古、东北和新疆地区。

由于外地西瓜运输成本
高，加上东北地区持续降雨，
西瓜运不出来，造成供不应
求，这些因素都促使西瓜价格
走高。

“ 这 几 天 ，东 北 出 现 大
雨，西瓜也运不出来了，只能
从内蒙古和新疆进货，这样
一来运输成本太高了，只能
涨 价 。”西 瓜 批 发 商 王 师 傅
说。

“我们进的是新疆瓜，早
上去市场进货，都抢不上。近
期的西瓜价格还会上涨，今
年 想 吃 到 便 宜 瓜 不 太 可 能
了。”水果店老板刘师傅告诉记
者。

本地瓜下市，外地瓜运输成本高

西西瓜瓜价价格格半半月月涨涨一一倍倍

8月16日起，桓台县公安局索镇
派出所“电动车打码”工作小组来到
辖区一皮革厂，为该厂职工的电动
车“上户口”。截至19日，已为该厂打
码电动车300余辆。

本报记者 罗静 摄影报道

上门服务
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