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本刊 李从伟

“读万卷书，不如行万里路。”只有踏上旅
途的人才能懂得这句话的真正含义。旅行，不
只是简单的走走看看、吃吃喝喝，它应该是一
种生活态度。

生活在喧嚣都市的人们，往往带着对现实
的厌倦，开始了一段旅行。在走走停停中，用心
灵和自然对话。一段旅行可以带给我们什么？
是增长智慧，还是荡涤心灵，抑或缓解压力？

很遗憾，自己平生旅游的机会不多，但

每一次出游都使我收获很多，感受最深刻的
是旅游所带来的快乐。云南丽江老街红红灯
笼下的夜色、上海黄埔江畔矗立的摩天大
楼、深圳中英街摩肩接踵的游人、青岛海滨
浴场浪漫的夏夜、长春南湖的红男绿女、承
德避暑山庄神秘的传说、北京圆明园金灿灿
的银杏叶……相信每一位行者，都会对每一
次的出游有明媚的记忆。

如果你暂时厌倦了都市的张扬和喧嚣，不
妨去城市之外享受一段旅行，让心灵去旅行。
这也是一种生活态度。
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