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今日日照

身边·关注

20日上午，2013年山东省帆船帆板冠军赛暨激光雷迪尔级帆船世
锦赛测试赛开始进入正式比赛。来自全省8支代表队的105名帆船帆板
健儿们展开激烈角逐。其中日照代表队的17岁“女将”丁秀秀力争在家
门口夺冠。

本报记者 李玉涛

17岁“女将”

即将从业3年

20日上午9点半，天朗气清，温度
适宜，记者随同组委会一同出海观看
比赛。百余位运动健儿在海上竞逐，百
舸争流，你追我赶，煞是精彩。

经过将近两个小时的比赛，运动
员们陆续返回陆地。记者在岸边采访
了日照代表队的17岁“女将”丁秀秀。
她是本次比赛米斯特拉级女子乙组的
参赛队员。

丁秀秀来自岚山区高兴镇。到10

月 1 日，她即将迎来从事帆板运动三
周年。

在小学，丁秀秀就显现出了运动
天赋。“小学就经常参加运动会，初中
就进体校了，练习跳跃，初一的时候被
选拨成了帆板队员。”她说。

手上磨出老茧

父母心疼掉眼泪

刚开始从事帆板运动时，对于一
个陌生的项目，丁秀秀充满了好奇和
兴趣。但是随着训练的深入，各种“痛
苦”随着而来。

“手比较嫩，刚开始训练就磨出了
很多泡，有些不适应，后来慢慢就习惯
了。”丁秀秀直言，经过将近三年的时
间，她已经深深喜欢上了这项运动。

对于自己的选择，他的父母现在
也都比较支持，但起初看着孩子受苦
受累，他们也曾掉下了心疼的眼泪。

“第一年冬天我们去海南训练的
时候，做了光盘，拿回来给爸妈看，他
们都哭了。”丁秀秀说。

目前，他们除了进行海上的技术
训练之外，还要进行陆地上的力量训
练。“每天早晨平均都会跑三四十分
钟，每周有个1万米长跑。”她说。

力争家门口夺冠

曾获全国第六名

对于日照的这个赛场，丁秀秀并
不陌生，在家门口作战，她希望此次能
夺得冠军。

“肯定是冲着冠军来的，对自己还
是很有信心的。”丁秀秀笑着说，主要的
竞争可能还是来自自己的队友，日照女
子帆板队的实力在全省都是一流的。

今年6月份，在莱芜雪野湖举办的
全国青少年帆板锦标赛上，丁秀秀曾
获得了全国第六名。“这个成绩不是最
好的，我的队友还有获得第二三名
的。”她说。

山东省青岛体育训练基地副主任王建华

日日照照是是省省帆帆船船帆帆板板队队的的福福地地

山东省帆船帆板冠军赛暨激光雷迪尔级帆船世锦赛测试赛昨日开赛

1177 岁岁女女孩孩力力争争在在家家门门口口夺夺冠冠

相关新闻

运动员在海上进行帆板比赛。

帆船比赛。

比赛结束后，运动员在整理帆板。

丁秀秀比赛完毕，一脸轻松。

丁秀秀手上因为训练已经磨起老茧。

运动员在海上进行帆船比赛。

本报记者 李玉涛

此次比赛是本年度我省帆船帆板项
目最高级别的赛事，也是为今年 9 月份
在日照举办的激光雷迪尔级帆船世锦
赛做准备。

“日照的场地非常适合比赛，不管
是水流还是风速，所以这次我们把今
年帆船帆板项目的最高赛事安排在这
里。”山东省青岛体育训练基地副主任
王建华说，也正是在日照，2009 年全运

会时，省队获得了 4 枚金牌，是我省水
上项目史上最辉煌的一次。“可以说日
照是咱们省队的福地。”她笑着说。

9 月 28 日至 10 月 7 日，2013 年激
光雷迪尔级帆船世锦赛将在日照举
行，这是我国首次承办该项目的世界
锦标赛。“通过这次比赛，我们进行一
个赛事的整体运作，包括后勤保障、竞
赛组织等各个方面进行一个实际的演
练，对办好 9 月份的世锦赛有着非常
重要的意义。”王建华说。
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