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“潭美”来了，济福高铁歇了一天
5日内旅客可免费退票

本报济南8月22日讯(记者 宋磊)

“尤特”前脚刚走，今年第12号台风“潭美”
接踵而至。受其影响，22日，途经济南的北
京福州间G55/56次高铁列车被迫停运。

记者从铁路部门获悉，22日凌晨起，
台风“潭美”开始袭击福建沿海等地，为确
保沿海铁路列车安全平稳运行，8月22日，
铁路部门对温州至福州、福州至厦门间开
行的28对动车组列车采取了临时停运的
措施，其中包括途经济南的北京南至福州

的G55/56次高铁列车。
铁路部门说，已从车站窗口和代售

点购买车票的旅客，可于5日内（含购票
当日）到车站窗口办理退票手续。从
12306铁路客户服务中心网站上购买车
票的旅客，如果还没换取纸质车票，也
可于5日内登录12306网站直接办理退
票手续。以上退票，均不需手续费。另
外，23日该列车恢复通行，但旅客需密
切关注车站公告。

︻
看
天
︼

不仅凉快了，温差也大了
还得预防秋燥，最好规律饮食
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本报济南8月22日讯(记者 王茂
林) 受“潭美”外围影响，22日夜间到23

日白天，鲁南和半岛地区有雨。近日气
温变化不大，但昼夜温差逐渐变大了。

省气象台预报员说，22日白天，内
陆地区的最高气温一般在33～34℃，和
前几天相比，气温稍高了点，这和白天
云量较少，天气晴好有关。

省气象台预报员说，预计22日夜间
到23日白天，鲁南和半岛有小到中雨局

部大雨，伴有雷电。23日夜间到24日白
天，鲁南地区还有点小雨，24日夜间到
25日白天全省就都是晴间多云天啦。

气温方面，近日气温变化不大，省
气象台预报员预计，未来七天里出现
35℃以上高温的可能性较小，但随着季
节更替，一天当中的温差会逐渐变大，
别忘适时增减衣物哦。另外，这时节需
注意预防口鼻干燥、咽干唇焦的燥症，
注意规律饮食。

手手足足口口还还高高发发，，别别掉掉以以轻轻心心啊啊
专家说都是今年持续高温害的

淄博王女士递纸条：孩子特
别喜欢吃爆米花，最近看了一个
帖子说美国一男子因吃微波炉
加热的爆米花患上了“爆米花
肺”，这东西有这么可怕吗？

本报见习记者陈晓丽传答
案：医生以及食品与营养方面的
专家说，虽然现在国内没发现这
样的病例，但最好少吃。此外，如
果是自己在家用微波炉加工爆
米花，吃之前最好散散奶油味。

山东省疾病预防控制中心
食品与营养所所长赵金山说，爆
米花中的双乙酰酮是一种比较
常用的食品香精，“一般不会多加，
因为加多了很难闻。”但他也提醒，
现在一些可用微波炉加工的爆米
花刚一打开时，有一股很浓的奶香
味就是双乙酰酮的味道，吸入过多
可能对身体有害。“不过这东西高
温下易挥发，食用前可以先散散奶
香味，也别吃太多。”

“家长给儿童食用爆米花时应
多加注意。”济南市中心医院儿科
副主任医师彭惠说，该院虽然没有
接诊过“爆米花肺”，但却接诊过不
少爆米花吸入气管的患儿。

纸条征集令

您有问题，我们帮找答案！
有问题就给我们递个“小纸条”，我
们会将答案及时“传递”到报纸上。
如果您的问题关注度足够高，还会
有100元的奖励哦！拨打96706，我们
一起提问题找答案挣奖金！

本报记者 宋佳 杨林 李钢
见习记者 陈晓丽
通讯员 正毅 曰雷

往年八月份手足口发病高
峰就差不多过去了，但今年济
南、青岛、烟台等地的医院里，
仍有不少手足口病患者。目前，
青岛市妇儿医院每天接诊150
名左右手足口病患儿(包括复
诊)，而在往年同期接诊量远没
这么高。医生说，受持续高温等
影响，原本5-7月的手足口病
高发期今年拖到现在了，家长
需小心应对。

22日，在烟台市传染病医
院，3岁的洋洋被确诊患了手足
口病。“这个病不是天热的时候
高发吗？这两天都凉快了，孩子

怎么还得上了呢？”洋洋的妈妈
孙女士有些吃惊。

烟台市疾病预防控制中心
的工作人员说，按照往年经验
来说，5至9月是手足口病的流
行期，其中5-7月是发病高峰
期。因今年伏天时间较长，高温
天持续时间较久，手足口病目
前仍处在发病高峰时段。

青岛7月份新增手足口病
2019例，且今年呈现患儿年龄
偏小且危重病号多等特点。青
岛市妇儿医院感染科主任佟建
宁说，今年青岛手足口病患儿
比去年同期少了很多，但发病
高峰期有所延长，“往年8月下
旬已进入发病下降期，但今年
至今发病情况比较平稳，仍处
在发病高峰段。”

这病会重复得吗?

●

专家说，引起手足口病的肠道病毒共有
二十多种，所以有的孩子可能今年得过了，明
年还会再得，因为感染病毒的类型不一样。

成人也会感染吗？
专家说，尽管手足口病以婴幼儿发病为主，但成人也会

被感染。成人感染后一般不发病，也无任何症状，但感染后
会传染给孩子，因此成人也需要做好防护，尽量别在回到家
不洗手、不洗脸或者不换衣服的情况下抱孩子、哄孩子。

得病后会有后遗症吗？
绝大多数孩子得完手足口病之后，基本上

没有后遗症，但是非常严重的重症感染以后孩
子可能会得脑炎，或者神经元性肺水肿，这样可
能会遗留一定神经系统的后遗症。

出完疹子会留疤吗？

手足口病有个四不特征：不疼、不痒、不结
痂、不留疤。一般情况下，孩子的不适也很少。

●

●

●

今年病情新特点：耳廓处长疱疹
医生说，大多数患者发病时，往往先出现发烧症

状，手心、脚心、臀部出现斑丘疹和疱疹，但今年有的手
足口病患儿疱疹长在耳廓等不典型的位置。因此，在手
足口病高峰迟迟不过去的情况下，家长需注意孩子的
细微变化，最好每天早晨检查，以便早发现早治疗。

专家说，一般症状轻不用住
院治疗，居家治疗、注意休息即
可，这样还可以减少交叉感染。

专家说，关键是得讲卫生，
建议哺乳期的母亲在喂奶前一
定要清洗乳头；幼儿需勤洗手，
家里常通风；严格对所有的玩
具、被褥等进行消毒；保持教室
和宿舍等场所良好通风等。这
些可能挺琐碎，但为了孩子，还
是坚持吧。

另外，马上就开学了，第一
要避免孩子和患儿接触，因为手
足口病症状最典型的时候，也是
传染性最强的时候，从发病到发
病一周，传染性最强，要避免相

互接触。第二要阻断传播途径，
经常进行消毒。如果孩子不幸得
了这病，就先歇着吧，不要接触
其他儿童，要在全部症状消失两
周后再去上学，以防传染。

居家治疗期间，应遵照医
嘱，按时服药，加强护理。家长
应密切观察病情变化，当患儿
出现高热不退，或出现头疼、精
神差、表情淡漠、肌阵挛、呕吐
等重症病例的临床表现时，要
及时到定点医院治疗。

此外，虽然凉快了，还是少
带孩子到人群密集、空气流通
差的公共场所吧，避免接触患
病儿童。

一般症状可以不去住院
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