
C24 2013年8月23日 星期五

编辑：牛蕊 美编/组版：贺妍妍

今日烟台

聊天

据中国天气网22日18时数据
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晴转多云

22℃/28℃

东北风 3-4级

晴 22℃/29℃

北风转西北风

3-4级

齐鲁晚报·今日烟台

新闻热线：6610123、967066

投稿邮箱：qlwbnr@vip. 163 .com

发行热线：6272328

广告热线：6905575

投诉监督电话：6602657

8月23日 星期五

鲁信影城影讯

《摩登年代》

参考票价：40元
导演：邵晓黎
演员：徐峥/张子枫/王宣予
类型：剧情/喜剧
时长：96分钟
场次(普通话)：10：40、12：50、14：40、
16：30、18：20、20：30
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舌尖上的红焖羊肉

功用：
吃过才知汤浓，见过才知色美。

按中医的说法，羊肉味甘而不腻，性
温而不燥，具有补肾壮阳、温补气血、
开胃健脾的功效。

食材：
羊肉、胡萝卜、食盐、姜、蒜、八

角、花椒、桂皮、干辣椒、料酒、生抽、
老抽、白糖、香辣酱、枸杞子、植物油。

做法：
1 .羊肉洗净沥干水分切小块，胡

萝卜切大块。
2 .锅内烧热油，放入大蒜和姜片

爆香，然后倒入羊肉翻炒变色。
3 .把料酒、香辣酱、干红辣椒、姜

片、生抽、老抽、糖、盐倒入炒匀。
4 .把炒匀的羊肉转入炖锅或砂

锅，放入枸杞和八角、花椒和桂皮(这
三种料用调味盒装起来放入砂锅
内)，加入开水。

5 .小火慢炖1小时候后加入胡萝
卜。再接着炖1小时直到羊肉酥烂。

各位晚睡早起的叔叔、阿姨们早安！今天是周
五，再坚持一下就是周末啦！而且本周末天气凉
爽，除了风有些大，堪称完美！俗话说，“立秋处暑
天气凉”，盛夏不再，暑气渐散。妈咪说，以虫鸣秋
享清凉，亲，你注意到“知了”的鼓噪戛然而止了
吗？这两天云儿长胖了，气温也降了，已是夏天的
尾巴，热浪再强也敌不过季节转换！加长版三伏天
都熬过了，咱还怕啥？

可是，此刻我的小伙伴们却唱起了“你哭着对
我说，降温都是骗人的，跌了几度为啥还那么热
呢……”其实我想告诉大家：我愿变成童话里会降
温的那个阵雨，周末开始，浇熄炎热地暑气。你要
相信，相信天气会像童话故事里，周末凉爽会来
滴！秋天一定会来滴！
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长大以后，我在家里的时间却越来越少，但只要有
时间，我就会回到那个熟悉又温暖的家中。如今，又要
独自踏上求学路，心中不免牵挂着我的母亲。我不在妈
妈身边的日子里，希望妈妈身体健康、开心快乐。

光阴的故事：
拥抱

拍摄时间：2013年5月

拍摄地点：高艳涛家中

出镜人物：高艳涛和母亲

拍摄者：钟建军

靓相 普通人展示风采的舞台

父母寄语：

亲爱的“巧虎”诚诚，爸爸妈妈最喜欢的就是
你咧着小嘴笑嘻嘻的样子，我们多么希望你健健
康康、无忧无虑地长大，爸爸妈妈爱你哦！

本期白话嘉宾主持：
市民 于莉

无论你是久居胶东的“老烟台”还是初来
乍到的“新烟台”，不懂白话还真少了很多“享
受”。本报《聊天》版推出了“纸上烟台话四六
级简易教程”———“白话烟台”，不妨练练舌头
添些乐趣，邀您一起说烟台话、品胶东味。

烟台话

网油儿“乔_Joean祥和小凌V”介俩天爆料
儿学，今儿晌午头里，在莱山天火城儿捏块儿
发生了险次拉的一幕，差么点出事儿：一个四
随滴小男孩儿差么点儿叫切闯了，的亏让个十
五随滴学生儿给忒开了，可是自己阔被切闯儿
了。么一会儿，他们一堆儿把小孩儿送医院去
了，还好就擦破点皮儿。俺在道边看见这个事
儿感动地一哗哗地，夸夸介“95后”滴孩儿介种

精神，传递咱烟台文明城市正能量。

白话词典

晌午头里：上午 险次拉：惊险
么一会：一会儿

普通话

网友“乔_Joean祥和小凌V”近日爆料说，今
天上午，在烟台莱山区天河城附近发生了惊险
的一幕：一名四岁男童险些被轿车撞了，幸亏一
名十五岁的学生迅速冲上前把男童推开，结果
自己被车撞了腿。随后，肇事司机和男童父母把
他送往医院，检查结果多处擦伤，没有大问题。
我当时在路旁目睹这一切十分感动！赞扬“95后”
学生的这种精神，传递烟台文明城市正能量。

体彩

排列3第13227期中奖号码为：5、5、9。
排列5第13227期中奖号码为：5、5、9、
0、3。

福彩

23选5第2013W227期中奖号码：02、
03、12、13、19。
3D第2013D227期中奖号码：4、2、7。
双色球第2013S098期红球号码：07、
15、18、19、20、26，蓝球号码：14。

姓名：

岳晨阳

（本报读者供图）

为了更加贴近烟台读者，服务市民，我们今后将在《聊天》版上开辟专门栏目，为

广大读者提供亮相机会。用摄影语言来讲述幸福家庭背后的故事，与大家一同分享

生活中的精彩瞬间。

城市 天气 气温

北京 阴转晴 22℃/33℃

上海 多云 27℃/34℃

济南 多云 23℃/32℃

青岛 小雨转阴 24℃/29℃

大连 晴 23℃/30℃

东京 小雨 27℃/30℃

首尔 小雨 22℃/29℃

征集令

《潮童聊天气》“宝宝秀”活动开
始征集宝宝照片啦！如果您家的宝贝
是0-7周岁之间，我们将安排专业摄影
机构为您的宝宝免费拍摄趣味写真

（也可直接发送写真照给我们）。报名
时请附上：宝贝详细信息、父母姓名
联系方式。

《靓相》栏目长期面向广大市民
征集百姓身边故事照片。家有喜事、
老人庆寿类似这些题材的照片都可
以投稿。作品要求是原创，附上拍摄
趣事或用照片讲述一段故事，注明
拍摄者(或单位)的姓名、电话，以便
联系。

《白话烟台》栏目欢迎您来秀秀
你的烟台话。讲讲你的港城故事，谈
谈你的身边趣事，和老烟台人新烟台
人一起切磋下烟台话功夫吧！来稿请
分“烟台话”和“普通话”两个版本。

来稿请投：qlwbnr@vip. 163 .com。

潮潮
童童 聊聊

天天
气气

小名：诚诚 星座：金牛座 生日：5月12号 年龄：4周岁

爱好：表演 喜欢的颜色：蓝色、黄色 身高：108CM

每日好味

周周末末凉凉爽爽
会会来来滴滴！！
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