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今日莱芜

教育家

上上学学行行囊囊你你准准备备好好了了吗吗？？
开学在即，天南地北学长为你大学新生活支招

见习记者 周慧杰 徐莹

告别繁忙的高中生活，即将启程的大一新生，你准备好去
往大学了吗？到了新的地方，在生活方面该注意什么呢？近日，
记者采访了几位在北京、济南、成都等地的大学生，为2013级大
学新生支招。

北京：口罩是必备之物

要去首都北京上学的同学
们，提前了解北京的公交和地
铁线路很重要。截至 2 0 1 3年 5
月，北京地铁共有1 7条运营线
路，这让不少初进北京高校的
同学们一下摸不到头脑。中央
财经大学的陈萌说：“我建议同
学们了解北京的交通情况，在
手机里安装一个公交或地铁线

路的软件就很方便。在以后的
出行中，如果时间紧张，你最好
乘坐地铁。我们学校提供学生
公交卡，如果不赶时间坐公交
很划算，一般只花几毛钱。”北
京是风沙活动和沙尘暴的高发
区之一，沙尘、浮沉天气比较
多。陈萌提醒新生们，为了身体
健康，口罩是必备之物。

济南：注意防热防晒

济南作为山东省的省会
城市，是不少莱芜市考生的选
择。济南大学的毕业生何庆彤
提起“火炉”城市济南，不停地
说：“让大家做好迎酷暑的准
备。清凉的夏装很重要，女生
还可以带上防晒霜迎接军训。

学校里给发的生活用品中没
有凉席，同学们去学校周边买
也可以。”

何庆彤告诉记者，济南是
个春秋季时间极短的城市，所
以春秋装少买少带，轻快开学
轻松迎接新生活。

成都：提前一月可订到4折飞机票

四川成都，位于中国西南地
区。初到成都，很多大学生都会被
这里的小吃所吸引，但成都小吃
普遍偏辣，很多初到成都的莱芜
学生都会感到一点不适应。另外，
成都经常下雨，大学新生们一定
要记得准备好雨具。

在成都理工大学上学的于同
学告诉记者，成都的气候比较潮
湿湿热，从莱芜长大的他去成都
上学一开始感到十分不适应，但
生活一段时间后，就慢慢融入了
这座城市。另外，于同学提醒北方

的学弟学妹，北方人与南方人性
格差异比较大，要慢慢磨合，互相
包容才能把关系相处好。

于同学说，莱芜离成都距离
比较远，坐火车需要38个小时左
右，所以，他一般会选择坐飞机。
火车票大概在400元左右，而他选
择提前一个月再网上预订飞机
票，最多可拿到4折的飞机票，价
格在400——— 600之间。于先生说：

“坐飞机只要3个小时，只要提前
预订飞机票，价格和火车票差不
多。”

武汉：夏天注意防虫

湖北省位于中国的中东部，
初到湖北的莱芜大学生，会马上
发现这里与家乡的不同，这里湖
多水多，蚊虫也比山东要多。

在武汉理工大学上学的何
珊告诉记者，刚来到湖北时她最
害怕的就是这里的蚊虫。何珊
说：“打开柜子经常可以看到蟑
螂，有时候寝室还会有老鼠。”何
珊告诉记者，她曾经还被一种虫

子咬过，脸上留了一道长长的疤
痕，腿上也被咬的全是红疙瘩，
几个月后疤痕才消失。医生告诉
她说咬她的虫子叫隐翅虫，只要
被这种虫子咬了，就会在身上留
下红红的疤痕。何珊说：“因为寝
室楼下就是湖，所以寝室虫子挺
多的，所以提醒学弟学妹在夏天
一定要挂蚊帐，买好杀虫剂，保
持室内卫生。”

沈阳：保暖用品必不可少

毕业于沈阳师范大学的曹
彬彬是个细心的女生，她提醒新
生们从莱芜到沈阳的路途遥远，
坐火车大约需要14-15个小时，
火车上空调开得足，同学们记得
带件长袖衣服放在背包里，不要
着凉。

一提起东北的一些城市，大
家首先想到的就是“冰天雪地”。
曹彬彬说：“9月份沈阳白天跟咱

这差不多，但是昼夜温差大，同
学们带几件长袖衣服和长裤。到
了冬天确实很冷，厚棉衣、羽绒
服和厚底防滑鞋就十分必要。但
是毕竟路途太远，大家刚去上学
带这么多东西不方便。沈阳那边
这样的装备太全了，保暖性很
好，建议大家去那边再挑选，可
不 要 提 前 被 那 边 的 天 气 吓 到
了。”

银川：多带保湿护肤品

宁夏回族自治区位于中国西北地区东部，
初到宁夏的莱芜人，首先会对宁夏的气候感到
十分的不适应.

在宁夏回族自治区北方民族大学的马丹
说，在银川市生活，首先会对这里的气候感到
很不适应，“这里的风沙太大了，天气很干燥。
爱美的女生要多买点保湿的护肤品。”马丹提
醒学弟学妹，宁夏的阳光非常刺眼，如果出去
玩，一定要戴墨镜。另外，在宁夏回族自治区的
大学生活，少数民族比较多，一定要处理好和
其它民族同学的关系。马丹说：“因为生活习惯
不太一样，不同民族的同学要互相迁就一下。”

格相关链接

一、生活必备用品
1 .脸盆2 .杯子 3 .牙刷和牙膏 4 .毛巾和

抹布5 .床铺 (床垫，凉席，蚊帐，枕头，枕
巾，被子，床单) 6 .卫生纸 7 .台灯 7 .碗
和筷子、勺子 8 .拖鞋 9 .衣架 10 .粘钩

11 .洗面奶，润肤霜，防晒霜等护肤用
品 12 .常用药 ：藿香正气胶囊，感

冒药，止痛药，眼药水，创可贴，肠胃药
13 .针线包 14 .镜子梳子 15 .指甲钳 16 .
剪刀、胶水、双面胶、透明胶 17 .伞 18 .插
排 19 .锁 20 .塑料绳 21 .水果刀 22 .花露
水、风油精
二.证件类

1 .身份证(复印件) 2 .团员证等证件以及
转团关系的资料 3 .照片 4 .准考证 5 .学生
档案 6 .汇款凭据 7 .录取通知书

网上流传的大学新生必备用品攻略
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