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在在这这里里
时时间间变变慢慢了了

——— 活在圣马力诺

应圣马力诺政府和意大利文
化艺术中心邀请，本报记者于7月
31日至8月8日赴圣马力诺进行访
问交流和摄影创作，近距离感受
到了圣马力诺市民无处不在的慢
生活。

圣马力诺是世界上最小和最
古老的共和国，国土面积约61平
方公里，人口只有30000多人。圣
马力诺是位于意大利中部的国中
国，矗立在山顶的三座古堡历经
千年的风雨变迁仍保存完好。在
两次世界大战中，圣马力诺的绝
大部分建筑也未遭受炮火的洗
礼。长期的和平生活及传统文化
造就了圣马力诺人谦逊礼让和疏
懒恬淡的生活方式。

在这里，时间好像变得慢了
起来，圣马力诺城里没有汽车的
喇叭声和疾行的脚步声，一切慢
而有序。漫步街头，经常会看到商
店售货员靠在门口喝着咖啡与邻
居聊天，遛狗的市民一手牵着狗
一手拿着相机随意拍点自己喜欢
的东西，或者一个人慵懒地坐在
街角享受着属于自己的下午时
光。

有时，在生活中我们真的需
要放慢节奏，在繁忙的工作之余
卸下焦虑和匆忙，给自己一片寂
静的天空，体味生活原本的真谛
和快乐。

文/片 本报记者 陈文进

 夜 幕
下，一对
出门遛狗
的老年夫
妇在广场
雕塑下休
息。

正式的
音乐会看
上去却像
朋友间的
p a r t y ,处
处洋溢着
轻松愉悦
的气氛。

▲疏懒的少女手拿扇子望着门外，不知是什么吸引了她的目光。

▲一名中年男子坐在自家店铺里若有所思，充分享受属于自己的时光。

▲一位老人走出家门在路边喝杯咖啡看看杂志，生活可以慢慢地去品味。
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