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樱子对米莉的嫉妒深深挫伤
了生活的幸福感，并严重影响到
了她的心情，的确是需要引起樱
子的重视了。

幸福其实是无法拿来做比较
的，你有你的幸福，我有我的幸福，
互不抵触。樱子一定要拿米莉的幸
福和自己的做比较，烦恼自然升
起。樱子当初如果像米莉一样嫁个
比自己大十六岁的多金男，也未必
就比现在幸福，米莉能适应的诸
多，能忍耐的诸多，能摆平的诸多，
樱子未必能适应能忍耐能摆平。

“骨子里觉得我们都是一样
的人，靠自己的奋斗，一步步改变
人生。”这是樱子选择丈夫小魏时
的心理动机，她不愿高攀，在“平
等”的关系里，樱子会舒展自在开
心。同时，在这样一份关系里面，
我们能够看到樱子内心深处的自
卑和虚荣。为什么没有选择其他
追求者？我们无法得知其他追求
者的硬件和软件，但我们知道，机
灵多才的小魏对樱子一见钟情，
锲而不舍地追求，这种深情执着
的追求给了樱子极大的满足，除
了满足爱的需要，同时满足了虚
荣的需要。在还不那么拜金的时
代，小魏这样一往情深的爱人，是
令女人们羡慕的。

米莉对樱子洗脑的话为什么
令樱子如此痛苦？一句话、一个观
念，能够影响人的前提是被接纳。
如果米莉的想法樱子根本不以为
然，那么她就绝无能力影响到樱
子。在樱子的叙说中，我们能读出
悔的味道，“那时候人的想法很简
单，觉得每个月挣的工资够花就
行。”我很想问问樱子，如果放到
今天，还会选择小魏吗？一份关系
里，一份生活里，如果没有后悔，
就不会患得患失。当初没有选择

上海那位同学，根本的原因是不
爱，那么，今天无论他是发达还是
落魄，其实与樱子都没有关系。把
他拿出来说事，对小魏对亲密关
系就是一种破坏。

每个人的生活都是由观念性
格决定的。我的许多大学同学都
辞职做了医药代表，赚足了银子，
但是我不羡慕也不后悔，因为我
很清楚，我的观念和性格决定了
我最适合有编制有保障的工作。
樱子觉得工资够花就行的想法，
决定了她过今天这样的生活。既
然是自己的选择，那就平静接纳，
无论别人怎么想怎么看，安心在
属于自己的生活里就好。别人的
生活再好再幸福，那是属于别人
的，和我们一点关系都没有。

这世间没有大一统，没有平均
主义，有的人富足，有的人贫穷，历
来如此。如何安于清贫而依然快
乐，需要境界。我最敬仰的人是杨
绛女士，她一生视名利如浮云，千
万元的稿费不买房不买车而是成
立好读书奖励基金。这种胸襟，我
们永远无法企及，但是你要知道世
间有这样的胸襟，知道后，你的想
法会改变，你的胸襟也会改变。当
精神世界足够丰富时，LV是锦上
添花的道具，没有，也丝毫不能影
响内心的快乐。

伴侣不是用来比较的，伴侣
是携手共度人生的。刻薄伤人的
话，樱子应克制自己不要再说，多
看丈夫的优点，多体味两个人共
同奋斗的温暖和快乐，多关注自
己的内在丰盈。真正的幸福是病
中他端到唇边的那碗醇香白粥，
而不是LV，不然，《北京遇到西雅
图》里有很多LV包包的汤唯怎么
不快乐？祝福深深。
(知尘：国家二级心理咨询师)

寻常日子里的幸福不在LV
□知 尘
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32岁的王刚(化名)，文质彬彬，
一表人才，是一名国家公务员。妻
子是一名大学教师，温柔贤惠，漂
亮可爱的4岁女儿是他的掌上明
珠。从他的陈述里，可以看出他对
这个家庭很满意，也很看重妻女。
但是王刚认为自己对待恋爱婚姻
的态度一定有问题。他在高中时就
开始谈恋爱，在大学和读研期间因
频繁地更换女友而被同学们称为

“情圣”。参加工作后遇到了现在的
妻子，他很满意，也想停止自己用
情不专的坏习惯，所以谈了半年恋
爱就步入了婚姻的殿堂。但是好景
不长，在妻子怀孕3个多月后，他又
不能自控地出轨了，并且在4年的
时间内换了4名女性。而且他发现
有的女孩儿很痴情，分手时很麻
烦。他觉得活得太累了，他想活得
单纯些，专心地呵护自己的小家
庭，无愧于妻女，但是，他做不到。

“老师，我说的都是心里话，
我真的想痛改前非，希望您能帮
到我。”说到最后，他突然加重语
气，提高声音，似乎想表明自己的
真诚和改正的决心。

“我能理解你的矛盾心理，也
能感受到你想回归家庭的决心。”
我热情地回应道，又接着提出了我
的疑问，“我在想出现这个问题的
原因，你这么渴望与女性建立关
系，为什么又很快地逃掉，你在担
心什么？又害怕什么？”他陷入沉
思，过了许久，对我的疑问进行了
分析，“我很渴望、享受她们对我的
喜欢和关心，但当出现矛盾的时
候，我就怀疑她们的动机，认为可
能是想利用我或者是心血来潮，然
后有可能会很快抛弃我。与其这
样，还不如我先跑掉。”

“和妻子的关系也是这样的
吗？”“尽管我的妻子经常说她很
爱我，我是她娘俩的靠山，但当我
们争吵时，我也认为她不是真心
爱我。”

“你认为父母爱你吗？”“看
起来很爱我，但是不是发自内心
的，我无法确定。”他心情似乎很
沉重。“也就是说，你对父母之爱

也怀疑？你是一直在父母身边长
大的吗？”

“奶奶告诉我，在我出生3个月
以后，妈妈就上班了，由于爷爷奶
奶、姥姥姥爷家都在外地，所以首
先由保姆看护，到2岁时换过3个保
姆。爸爸妈妈发现走马灯似的更换
保姆让我比较敏感焦虑，体弱多
病，就狠下心来把我送到爷爷家，
由于爷爷生病，1年后又被送到姥
姥家，在我4岁时又回到了爷爷家，
一直到上学时才回到父母的身
边。”

“你和父母的关系怎么样？”他
犹豫了一会儿，叹了一口气，放低
声音说：“一般吧。对他们我感到很
矛盾，又爱又恨。应该说父母都很
爱我，而且有时还有点讨好和溺
爱，我经常告诫自己要好好地关爱
他们，但是又会突然出现不可名状
的愤怒。”

“你认为那些女人、包括你的妻
子都和你的父母一样，让你感觉不
安全，他们会随时离开你，所以你怀
疑他们是否真的爱你？”王刚吃了一
惊，若有所思地用力点了点头。

至此，我比较清楚地理解了
王刚的行为：由于从小不断变换
看护者，导致他没有与任何人建
立起安全的依恋关系，以致成年
后因怀疑所有人的爱而丧失了建
立亲密感的能力，但是又特别害
怕被抛弃，渴望爱和关心。对此，
我对王刚提出了如下建议：一、多
理解父母当时的无奈之举；二、不
断回忆父母关爱自己的经历，确
认父母是发自内心爱他的；三、用
心体验妻子对他的言行之爱，并
给予积极的回馈；四、不断自我暗
示：自己已为人夫为人父，作为成
年男人，一定能够自我控制，为心
爱的妻子和女儿负责。

本案例给我们的启示：生育和
养育同样重要，我们既然把孩子带
到世界上，就要亲自把他养大成
人。

(杨素华，山东商业职业技术
学院心理健康教育中心主任，国家
注册心理咨询师培训师。)

一个“频繁出轨”
男人的烦恼
□杨素华
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闺蜜的LV
让我羡慕嫉妒恨
■口述：樱 子

■记录：舒 平

几年前，我从师范类英
语专业毕业，几经周折进了
一所中学当上了英语老师。
那时候，人的想法很简单，觉
得 每 个 月 挣 的 工 资 够 花 就
行，所以，当同事小魏向我求
婚时，我毫不犹豫地就答应
了他。小魏是年轻的数学老
师，头脑灵活，反应敏锐，乒
乓球打得相当好。最主要的
是，从我进学校的第一天起，
他就喜欢上了我，一直锲而
不舍地追求我。当然，还有别
的追求者，比如，我大学时的
同学，现在上海一家进出口
外贸公司当业务经理，他一
再 和 我 说 ：“ 以 你 的 英 语 水
平，来上海会发展的更好！”
但，我还是选择了小魏，骨子
里觉得我们都是一样的人，
靠自己的奋斗，一步步改变
人生。

首先说说我。我爸妈早年
从山东临沂参军去支援边疆，
在新疆生活了大半辈子，老两
口的亲人都在山东，所以，我高
考报志愿时，爸妈坚持让我考
回了山东。我结婚的第二年，父
亲就因病去世了，母亲眼睛不
好，做手术后，双眼视力也近乎
失明。这么多年，我很少回娘
家，因为孩子小，也因为回一趟
娘家花销太大。在电话里，我妈
说：“回来一次花那么多钱，还
不如把钱攒了买房子！”小魏那
边的情况也很艰难，他是家里
的长子，长兄如父，弟弟们读书
工作结婚生子，他要负担起所
有的责任，还有公婆、公公常年

卧病在床，婆婆隔两天就要打
电话过来哭一场，要钱，还要向
儿子诉诉苦。

到儿子上幼儿园时，我
们总算团购了一处学区房，
但是，却好像总也攒不够买
车的钱。在资金捉襟见肘的
情况下，我们必须把有限的
工资优先花费在孩子的教育
上，还有赡养老人，救济弟妹
们，等等。如果单纯是生活上
的拮据，我并不觉得苦，让我
痛苦的是和周围朋友生活的
对比，那才是精神上的折磨。

米莉是我大学同学，我
们的孩子一样大小，所以有
一阵子，我们经常一起带着
孩子出来玩。每次见面，米莉
就会对我进行洗脑，说：“你
长得也不差，女人的青春就
这么几年，现在不穿好一点，
等老了想穿也穿不了。”年轻
的米莉，没有工作，却嫁给了
一位大她 1 6岁、事业有成的
老公，她从来不用考虑房价、
燃油费，她只需要考虑买个
LV包包，更能体现她生活的
优越。孩子小的时候，我老担
心国产奶粉质量问题，但米
莉孩子喝的奶粉都是从香港
买 的 进 口 奶 粉 ，她 时 常 说 ：

“大人多挣点钱，孩子少遭多
少罪！”听了那样的话，我心
里就特别不是滋味。

有时候，我也想，干脆以
后再也不和米莉来往了，那
我就眼不见心不烦，再也不
用饱受羡慕嫉妒恨的折磨，
但又觉得自己这样也未免太

心 胸 狭 窄 了 。可 是 ，每 次 见
面，心情都不好，连孩子都要
处处让着她的孩子，她家孩
子因为家境优越，娇惯得特
别厉害，玩玩具一定要她玩
了，再给别的小朋友。而且，
每次出门，都蹭米莉的车子，
连儿子都奇怪，“妈妈，我们
家怎么不自己买车子？”

这个暑假，毕业多年的大
学同学聚会，一大帮老同学，说
来说去的都是房子车子票子，
最后，大家一致认为米莉最幸
福。她结婚后，就把爸妈从老家
接来一起生活，他们家有专门
带孩子的钻石级月嫂，有打扫
卫生的钟点工，米莉从来不用
操心柴米油盐，却生活滋润。早
先，大家经常讨论“嫁得好还是
干得好”一类的话题时，我还心
高气傲，不以为然，觉得像米莉
这样不过是嫁了个多金的老
公，比我们衣着光鲜而已，怎么
就一定比别人更幸福呢？

可 是 ，现 在 ，生 活 的 煎
熬，让我的幸福感一点点动
摇，为了一点小事，我和小魏
就能吵一架，我甚至过分地
嘲笑小魏空长了一个数学家
的头脑，却连柴米油盐的账
都 算 不 过 来 ！小 魏 也 说 我 ：

“你别老看着别人生活得怎
么光鲜，你过好你自己的日
子！”可是，我已经戴上了一
副有色眼镜，我真的觉得自
己越来越压抑、忧郁，上班也
没有积极性，有时候还会莫
名其妙地冲学生发火，这是
不是一种精神压迫症呢？
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