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三三成成尿尿毒毒症症来来自自糖糖尿尿病病肾肾病病
——— 山大二院肾内科关广聚教授谈糖尿病肾病诊治

近年来，糖尿病肾病患
病率逐年升高，已成为危害
我国公众健康的重要疾病。
糖尿病肾病致残致死率高，
三成尿毒症患者都是由其引
起的。因此，早期诊断和早期
治疗是控制糖尿病肾病的关
键。为了呼吁大众重视糖尿
病肾病这个“沉默的杀手”，
本报记者专访了山东大学第
二医院肾内科关广聚教授。

糖尿病肾病

可致尿毒症

记者：请您简单谈一下
糖尿病肾病是一种什么样的
疾病，为何危害如此之大？

关广聚教授：糖尿病肾
病，说白了就是由于糖尿病
糖代谢异常导致的肾小球硬
化，并伴尿蛋白含量超过正
常等现象。血液中葡萄糖含
量增多，会导致血液粘稠，同
时高血糖还会侵蚀血管壁，
就像含有硫酸的水会侵蚀自
来水管一样，时间一长，管壁
就会“生锈”变“脆”，甚至“渗
漏”，听起来可怕，但确实是
这样，糖尿病就是在不知不
觉中对身体造成严重损害。

肾脏本身就是由粗细不
同的血管组成的器官，长期
高血糖会导致血压增高、全
身水肿，肾脏一旦被侵蚀，就
会将血液中有用的物质如白
蛋白等漏出而出现蛋白尿，
相反肾脏排出废物的功能逐

渐降低，慢慢地，血液中的毒
素蓄积增加，也就是我们所
说的糖尿病并发了肾脏损
伤，即糖尿病肾病。在临床
上，我们将糖尿病肾病分为5

期，到第3期开始出现尿微量
白蛋白，第4期则出现明显的
蛋白尿、肾小球滤过率下降，
第 5期则是该病的终末期肾
损伤，即人人谈之色变的“尿
毒症”。

早诊断早治疗

是关键

记者：糖尿病肾病如何
诊治？关键环节在哪里？

关广聚教授：实际上，有
很多患者都是在尿中持续出
现微量白蛋白超标后，甚至
出现尿中泡沫明显增多时才
就诊，此时已经进入了第三
期，治疗效果往往不佳。因
此，糖尿病肾病治疗的关键
在于预防。

一般认为患了糖尿病，
对肾脏的损害也就开始了。
因此，糖尿病肾病的防治重
点是早期发现。特别是高危
人群，如有糖尿病家族史、多
胎妊娠史、肥胖及高血压病
史等，应积极进行糖尿病普
查，以预防糖尿病肾病。

早期病变

标志物现原形

记者：糖尿病肾病早期

诊断和治疗研究有哪些局限
和新进展？

关广聚教授：临床上对
各期糖尿病肾病的诊治缺乏
规范，常使病人贻误治疗。我
国关于糖尿病及慢性并发症
如尿毒症等的医疗负担每年
高达两千亿，其实这些人力
物力损失本可以减轻的。

2010年，在卫生部临床学
科重点项目《糖尿病肾病早
期诊治新模式的建立》这一
重大课题中，我们通过糖尿
病肾病早期肾活检，同时采
集标本，筛选并确定糖尿病
肾病早期诊断标志性蛋白，
建立特异性强、敏感度高的
临床检测系统，确立糖尿病
肾病早期治疗的最佳方案，
而显著提高糖尿病肾病的诊
治水平。

山东大学第二医院肾内
科现在是山东大学肾脏病研
究所所长单位和山东省卫生
厅第一个“十二五科技创新
联盟”组长单位，并于2012年
被国家卫生部确定山东省唯
一的肾脏病国家临床重点专
科，为该学科的发展和建设
以及今后对糖尿病肾病的进
一步研究和诊治提供了更好
的平台和更强力的支持，更
是广大糖尿病肾病患者的福
音。在此，还是要呼吁加强关
于肾病的知识普及，提高公
众的预防意识，从而实现对
肾病的联合对抗。

（王红）

久坐族问题多
“坐”对需窍门

你是久坐族么？久坐族是指那
些需要经常坐着的人群。长时间的
坐姿，使得他们常常感到颈部酸
胀、腰背疼痛、全身疲乏。其中特别
严重的当数坐在电脑前的久坐族，
他们同时还面临辐射、鼠标手等多
种问题。

有调查显示，因为久坐，有超过
40%的人感到颈椎酸疼，超过22%的人
出现肥胖问题。早在2003年，世界卫生
组织就指出，预计到2020年，70%的疾
病都将由坐得太久引起，久坐因此被
列为十大致死致病杀手之一。

站起来成应对第一步

对付久坐产生的各种毛病，最
好的办法就是时常“站起来”。英国
拉夫堡的大学运动心理学教授斯
图尔特·比德尔就建议，打电话时
站起来，双脚轮流支撑身体、转换
重心，可以促进血液循环，消耗更
多热量。

美国加州大学洛杉矶分校人
类营养中心副主任，康宝莱营养学
院及营养咨询委员会成员苏珊·鲍
尔曼博士也曾对久坐族发出建议：
和同一办公楼的同事联络，可以考
虑走过去交流而非打电话；中午休
息时也别继续看片子或者上购物
网站，去楼下走两步有助于血液循
环。对于一些非常繁忙的工作者，
可用手机设定定时闹钟，提醒自己
多动动手脚，放松身心。

而在非上班时间，可以尝试一
些有氧运动，如游泳、保健体操等
有益于保护脊椎和关节。

拟对菜单助力健康

简单有效的运动外，久坐族还
可以根据自己的工作特点，搭配健
康的菜单，以帮助缓解久坐而产生
的一些问题。

控制体重防心血管病：英国的一
项研究指出，长时间久坐的人比经常
活动的人罹患糖尿病、心脏病或早亡
的危险高两倍，而肥胖者更加提高了
此比例。但如果因为久坐已经产生了
浑圆的臀部和恼人的救生圈，千万不
要以节食等方式进行体重控制，这会
降低新陈代谢率，危害健康。

不能节食，运动时间又少，久坐
族该如何控制体重？苏珊介绍，现在
国际上流行的一种健康控制体重的
方式是使用代餐。代餐指的是用具有
高纤维、低热量、易有持续饱腹感的
食物代替正餐，从而达到在不影响身
体状况的情况下减少热量摄入。比方
说国际上常用的蛋白混合饮料代餐，
使用大豆蛋白、谷类纤维、果胶、果糖
为主要原料，在控制热量方面效用非
常突出，配以健康的运动方式，控制
体重效果明显。

补充维生素防辐射：辐射问题
也始终困扰着电脑前的久坐族，但
许多人不知道，在隔离霜、防辐射
服等之外，自然界的许多食物可以
帮助人体抵抗辐射的迫害。比如，
蔬果中含有的维生素等。维生素A

和β胡萝卜素，能很好地保护眼
睛。天然胡萝卜素是一种强有力的
抗氧化剂，能有效保护人体细胞免
受损害，从而避免细胞发生癌变。
维生素C和维生素E都属于抗氧化
维生素，具有抗氧化活性，可以减
轻电脑辐射导致的过氧化反应。

大蒜也有非常好的防辐射功
能：大蒜中富含抗氧化元素硒，大
蒜里的含硒化合物具有很强的抗
氧化作用，可以减少自由基的破
坏，具有一定的防癌、抗癌功效。也
可以购买制成肠溶片的大蒜素保
健产品，可以避免口腔异味。

美国芝加哥大学的一项研究显示，节食者缺少睡眠不利于
减肥。研究过程中，10名超重男女先后入住睡眠实验室两次，每
次为期两周。被试者在两期实验中减肥食谱相同，但一期实验每
晚睡眠时间为八个半小时，另一期实验每晚只睡五个半小时。研
究人员发现，节食者在两次实验中平均减肥都将近7磅。不过，在
睡眠较少的阶段，被试者减轻的主要是肌肉而非脂肪；在每晚睡
八个半小时的实验阶段，被试者减掉的半数以上重量是脂肪。

节食者缺觉不利于减肥

近日，受高温天气影响，
我国多地出现“季节性血荒”，
这对血友病等必须依赖血液
制品而维持生存的患者而言，
轻则病情加重，重则危及生
命。对此，中国医学科学院血
液病医院杨仁池教授表示，越
来越多的重组八因子将有利
于满足中国血友病患者日益
增长的治疗需求。

血友病是一种因凝血因
子缺乏而引起的遗传性出血
性疾病，反复的出血会引起关
节病变、残疾，严重出血甚至
可导致死亡。目前，中国约有
6 . 6万名患者，但仅有约1万名

患者被明确诊断并接受治疗，
治疗率不到两成。

专家表示，只有通过预防
治疗，即在出血之前定期补充
凝血因子，使其在体内保持一
定水平，患者就能够像正常人
一样生活。据苏州大学附属第
一医院、江苏省血液研究所所
长阮长耿院士介绍，目前，八
因子替代治疗是甲型血友病
最为有效的治疗手段。其优势
在于不受血浆采浆量限制，疗
效和安全性好，而且供给稳
定。据悉，全球使用量最大的
重组人凝血八因子百因止近
日进入中国，用于临床治疗。

重组八因子

百因止进入中国

华海白癜风医院

免费救治特困患儿

8月22日，华海白癜风医
院成爱华院长带领“美丽笑
脸齐鲁行”组委会人员来到
邹平县十里铺村，对该村患
病的张国豪进行检查后，将
其纳入免费救助计划，并接
回医院开始了治疗。

小国豪今年8岁，母亲在
他没满月时就离家出走了，父
亲靠种地打工养家，他一直由
爷爷奶奶抚养。他们还照顾着
小国豪叔叔一家全部患有智
障、无劳动能力的四口人，生
活极其困难。2011年，小国豪
前额与头部又不幸患上了白
癜风，病情比较顽固。父亲只

能借钱给小国豪治病，因白癜
风治疗周期较长，家庭根本无
法持续给小国豪治疗，他们最
终无奈地放弃了。

小国豪本不符合救助的
年龄范围，可成院长考虑到不
帮他们一把，整个家庭就没希
望了，决定破例为小国豪免费
治疗，直至其恢复正常。据了
解，华海白癜风医院开展的

“美丽笑脸齐鲁行”救助贫困
白癜风患者行动正在进行中，
将免费救助17名12-30周岁脸
部患病的患者，对100名患者
进行部分救助，还将为全国
1000名患者免费试治。

医界资讯

本期出镜专家：关广聚
关广聚，山东大学医

学院二级教授、内科肾脏
病学博士生导师；享受国
务院政府特殊津贴；国家
临床重点专科学术带头
人；山东大学第二医院肾
内科主任、血液净化中心
主任；山东大学肾脏病研
究所所长；山东大学组织
工程研究所所长；山东省
卫生系统杰出学科带头
人。从事临床内科肾脏病
专业的医疗、教学、科研工
作37年。在各种原发性与
继发性肾脏疾病的诊断、
鉴别诊断、治疗等方面积
累了丰富的临床经验，谙
熟各种疑难、危重肾脏疾
病的抢救治疗技术和血液
净化技术，尤其对糖尿病
肾病、狼疮性肾炎和急慢
性肾功能衰竭的诊疗抢救
技术造诣颇深，在山东省
乃至全国医学界享有较高
声誉。

适适量量喝喝咖咖啡啡 可可预预防防糖糖尿尿病病
王昱 编译

日本研究机构近日研究
发现，咖啡对不少疾病有预
防和缓解的作用。

原产于埃塞俄比亚的咖啡，
在古代一直是伊斯兰教圣职者
服用的“秘药”，直到400年前才
被欧洲人当做饮料进行推广。

日本国立研究中心近期
一项调查表明：在抑制癌症
的功效方面，每天喝咖啡的
人与完全不喝咖啡的人相

比，罹患肝癌、直肠癌和头颈
部癌症的可能性要低许多。

日本国立癌症研究中心
对肝癌患者的调查发现，每天
喝一到两杯(一杯约100毫升)

咖啡的人罹患肝癌的比率为
完全不喝者的二分之一，每天
喝五杯的人则为其四分之一。

咖啡含有一种能够抗氧
化的多酚类物质绿原酸，该
物质在与咖啡因的共同作用
下，被认为可能有防止正常
细胞癌变的作用。另外，美国

哈佛大学在荷兰通过对约一
万七千名不同体质人平均约
7年的跟踪调查后称，“每天
喝 7杯咖啡者糖尿病的发病
率，约为喝两杯以下者的一
半(每杯100毫升)。”

与咖啡的功效相对应的
是，过度饮用咖啡的危害也
十分显著。早有研究指出，过
量摄入咖啡因会导致神经长
期过度兴奋，根据个人的体
质不同，日均如果摄入咖啡
因超过1克，将对心血管造成

过重的负担。孕妇如果大量
饮用咖啡也有可能加剧流产
的危险。另外，虽然具体起效
的成分尚不明确，但已有研
究表明咖啡促进胃酸的分
泌。对于胃酸过多或患有胃
溃疡等疾病的人，最好避免
喝咖啡。

综合考虑上述各项因素
和东方人体质后，研究者给
出的建议是，咖啡的日均饮
用量最好在5-10杯之间。
（综合《日经新闻》等报道）
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