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驻驻烟烟大大学学生生月月均均生生活活费费880000元元，，660000元元以以下下仅仅占占一一成成
记者调查发现，大学期间生活费除了吃饭都花在维系“圈子”上，同班 同学月生活费能差千元

本报记者 代曼

“一个煎饼就要5块钱，600元还不够吃饭的呢。”马上迎来大学开
学季，宁波理工大学的录取通知书上建议，家长每月应给孩子600元
生活费，引发网友热议，有的网友甚至吐槽这是10年前的标准。近日，
本报通过网上调查和发放问卷等形式对烟台高校的大学生进行调
查，结果显示近7成的大学生每月生活费为800元。除了吃饭，社交、网
购、恋爱等消费项目成了支出大头。

近日，本报通过网上调查和发放
问卷等形式，对烟台大学、山东工商
学院、鲁东大学、中国农业大学等高
校进行随机调查，共发放问卷100份，
收回有效问卷82份。调查数据显示，
有59名学生每月生活费是800元，占
到72%；而每月600元以下生活费的有
8人，占10%；每月1000元的有15人，占
18%。

采访中，不少学生直言，如果每
月600元生活费，每天只能吃食堂，而
且要吃最普通的饭菜，否则基本不能
再购买其他生活用品。

烟台大学大二学生李传婷是班
里的“省钱族”，一学期的生活费花不
上3000元，李传婷给记者介绍了她的
一日三餐，“早晨一碗粥一个饼，中午

吃个盖浇饭，晚上吃碗面条。”李传婷
说，因为自己没有参加任何社团，因
此省下不少钱，“我下铺的同学参加
了好几个社团，每月光电话费就得一
百多，更别提聚餐的费用了。”

“主要还是花在吃饭上，除了一
日三餐，还有喝水，现在宿舍楼没有
饮水机，每天都要买水，再加上买水
果，夏天花销还要大一些，天热时买
的冷饮也多。”烟台大学大三学生杨
艳华说，自己一个月800元的生活费
有500元是花在吃喝上。

调查显示，有60%的学生表示，
吃饭是最主要的花销，有的学生吐
槽，“每学期一开学，食堂就涨价，生
活费花在吃饭上的越来越多，我的恩
格尔系数太高了。”

“有时候自己吃饭的钱还不如请
别人吃饭花的钱多。”调查中，有的大
学生称，现在每月社交花费占的比例
越来越大。

山东工商学院大三学生杨柳是
学院的学生干部，而且还是一个社团
的负责人，同时他还经常参与同城高
校组织的活动。

杨柳说，每个月花在各种聚会活
动上的钱至少得500元，“每到社团换
届和有活动的时候，家里给的800元
生活费根本不够用，刚过半个月就要
再和家里要钱。”

根据调查结果，除了吃饭，社交、
恋爱和网购的费用已经成为烟台高校
大学生主要的消费项目。其中38名学

生认为社交是伙食费以外的最大支
出，占到46%。不少学生反映，大学生活
中比较流行“圈子”，而维系“圈子”少
不了花钱，中国农业大学毕业生罗小
艺说，“一群朋友经常一起出去吃饭、
唱歌、购物，有时候还一起旅游，这些
地方花的钱要比吃饭多得多。”

认为购物包括网购成为伙食费之
外支出最大比例的学生占41%。山东工
商学院大一学生李艳妮认为，“到了大
学，花的钱要比高中多两倍。”

这个暑假，老家在湖北的李艳妮
选择留校做兼职，近日记者来到她的
宿舍，一进门就看到堆成小山的快递
包装盒，李艳妮说，她几乎每周都要
网购两三件商品。

从问卷结果上看，参与调查的8

名大四学生每月生活费都在1000元
以上，而每月600元以下的8人都是大
一、大二的学生。

“年级越高，每月生活费越多。”
鲁东大学毕业生陈彤说，刚进大学
时，每月生活费在500元-700元，而到
了大四，最多一个月花了2000多元，

“大四考研、考公务员，到处找工作，
毕业聚会等，这2000元还不包括去外
省考试的路费。”

“大一刚入学，大部分学生还保
持着高中的习惯，除了上课就是自
习，课余时间也多是参与学院组织的
活动，花销较小。”烟台大学生命科学
学院团委书记李明月说，从大一到大
四，因为认识的人、接触的事情变多，
生活圈子随之变大，滋生出其他形式
的消费项目，“一般来说，交际消费、
恋爱消费和通讯消费、娱乐消费等都

是从大二开始产生，到大三、大四花
费最多。”

家住塔山小区的刘先生是一名
大三学生的家长，据他介绍，因为孩
子从大二开始交了男朋友，家里每个
月会多给一笔恋爱经费，“穷养儿富
养女，姑娘要买衣服、买化妆品，谈了
恋爱花钱更多，我和她妈妈主张她和
男友交往中的花销都是AA制。”

调查发现，同一个班级，学生每
月生活费差距也很大，有的一个月花
500元，有的能花1500元。郭薇薇是鲁
东大学的大二学生，她每个月生活费
都在500元左右。

“我平时除了吃饭别的花销不
大，吃得也很简单，用的化妆品都是
最普通的。”郭薇薇说，她每天的用餐
标准在10元左右，很少到校外吃饭，
每月电话费都在20元以内，衣服一般
是从老家的商场选购，除了卫生纸等
生活用品外，基本没有其他花销。

郭薇薇说，班级里的另外一位同
学平均每月生活费都在1500元左右，

“聊天时听她说，每天她吃饭，买水果
就要花30元。而且她是学生干部，每
个月电话费就要一百多元，再加上她
经常逛商场，每件衣服基本都是名
牌。”

像郭薇薇和她同学的情况在高
校并不少见，在李明月看来，地域不
同、家庭条件不同，学生的月生活费
标准确实相差很多，“家里条件好的，
大一的时候就给买了电脑、智能手
机，这样的孩子通讯费用就不少，他
们娱乐项目多，喜欢出去旅游，结交
朋友。而家庭条件中等偏下的，相对
节省一些。”

隋艳是1979年上的大学，因
为是师范院校，每月伙食费都是
国家给予补助，“大一的时候国
家每个月给11块钱的伙食费，还
有每月2元的助学金，基本就不用
家里给钱了。”隋艳说，当时除了
吃饭基本没有别的花销，即便是
购买生活用品每个月也就花几
毛钱，“牙膏、本子和笔都是几分
钱，公共电话都很少打，通讯就
是写信，很少看电影，也很少买
书，都是泡图书馆。”隋艳介绍，
当时普通院校的朋友每个月的
生活费普遍在20元左右，“我们的
衣服都是自己做的，当时很流行
穿军装，有的学生一套衣服就能
穿四年。”

李明月是1998年上的大学，
15年前在烟台大学上学，每月生
活费在300元左右，“一天吃饭最
多五六元，那个时候娱乐方式非
常简单，就是在青春广场看一场
免费的露天电影，不上网没手
机，基本都是泡图书馆，很少逛
街。”李明月说，当时自己最大的
花销就是买书，“300元的生活费
中有100元都用来买书了。”

同样是1998年上大学的孙超
说，自己一学期就带6000元，交上
学费、住宿费和杂费，剩下的钱
就是一学期的生活费，“那个时
候谈恋爱基本也不用花钱，班里
同学生活水平都差不多，生活费
相当，不像现在差距这么大。”

每月600元，只能在食堂吃最普通的饭菜

聚餐、娱乐，“圈子”消费成大头

年级越高，每月生活费越多

同班学生一月生活费能差千元

生生活活费费支支出出项项目目
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40%
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60%

70年代末，每月20元

90年代末，每月300元

大学生晒生活费

550000元元

生生活活样样本本

早早餐餐22元元

一一碗碗粥粥一一个个饼饼

午午餐餐55元元

吃吃个个盖盖浇浇饭饭

晚晚餐餐33元元

吃吃碗碗面面条条

每天吃饭12元-15元，一
个月伙食费在400元左右，除
了吃饭主要花销是通讯费和
社交费用。杨艳华是学院的
学生会干部，学院心理协会
的负责人，学校电视台骨干，

参与社团组织的聚餐、唱歌
等娱乐活动的费用在200元
左右，“剩下的200元还有近
100元是电话费，剩下的主要
就是购物，买一些生活用
品。”

潘凤品的大学生活相
对简单些，没有参加任何
学生社团的她，每个月除
了 和 家 里 人 通 几 次 电 话
外，基本很少有别的联系
人，她的生活费大部分花

在吃饭上，“我每天吃饭10

元左右，早餐2元钱，午餐5

元钱，晚餐3元钱。”潘凤品
说，剩下的钱就是用来购
买生活用品，“基本不太逛
街，衣服都是从家里买。”

880000元元

生生活活样样本本

伙食费

400元

娱乐活动消费

200元

通讯费

100元

购买生活用品

100元

11550000元元

生生活活样样本本

网购

200-300元

聚会、生活用品

200元

维系“圈子”

500元

恋爱经费

200-300元

蔺宇璠 大三学生

蔺宇璠在学校是个活跃
分子，“学院活动、社团活动，
还有老乡会的活动我基本都
参加，如果赶上社团活动多
的时候，一个月参与聚餐的
费用就得200元，我喜欢交朋
友，要好的朋友过生日也会
送个小礼物，这也是一笔花
费。”蔺宇璠说，自己花在社

交上的费用能占到生活费的
三分之一。

网购也是她的主要花
销，淘宝搞活动时，她至少要

“贡献”两三百，“双十一、双
十二的时候全场五折，我一
下子就能买 3 0 0多元的东
西。”除此之外，蔺宇璠每月
有200-300元的恋爱经费。

本版制图：武春虎

杨艳华 大三学生

潘凤品 大三学生

个人样本

800元

占到72%

600元以下

占10%

1000元及以上

占18%

每每月月

生生活活费费

调调查查

大一大二

500-700元

年年级级越越高高

生生活活费费越越多多
大三
800-1500元

大四

1000-2000元

月花600元，可能并不适合烟台

“不同的学生来自不同
的家庭环境和生活背景，而
且每个城市的工资、物价水
平也不相同，很难给学生制
定一个统一且合理的标准。”
在烟台大学生命科学学院团
委书记李明月看来，宁波理
工大学的每月 6 0 0元生活费
可能并不适用烟台高校的大

学生，但也不能明确要求或
建议驻烟大学生每月生活费
就应该花多少钱。

李明月说，大学是高中向
社会过渡的阶段，能利用好生
活费也是对学生的一个锻炼，

“无论家里给你多少钱，最好
有计划地去支配该花的不要
节省，如果觉得家里给的生活

费超过了自己所需，还可以尝
试攒钱。”李明月建议即将步
入大学校园的新生，“新生第
一次离家独立生活，可以学着
记账，这样能更快学会理财，
如果觉得家里给的生活费不
够花，可以尝试在不影响学业
的情况下做些兼职，也是对自
己的锻炼。”

每个月花多少生活费合适？
不少媒体进行调查后，给出了高
校生活费指导价：

北京：1200元-1500元
上海：1000元-1500元
南京：1000元-1500元
武汉：1000元
西安：900元-1200元
成都：至少800元

多知道点

各地高校生活费

指导价榜单辅导员建议

年级越高，用在零食和“圈子”上
的支出就越多。本报记者 韩逸 摄

伙食费 社交、

维系“圈子”

购物 恋爱

消费

通讯

消费

在烟台大学食堂，吃一餐普通的晚饭平均需要5元钱左右。 本报记者 韩逸 摄
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