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村村北北到到村村南南，，孝孝心心万万里里长长
滨北街道办事处城关社区北街村村民杜建文照顾三位老人十多年如一日

社区美好人物

从嫁进婆家开始，婆婆就卧病在床。照顾一位老人，担子已经够重，却
不想，母亲、公公接连生病。娘家在村北头，婆家在村南头，仅仅相隔300
米，却不知承载了杜建文多少次奔波。

来到滨城区滨北街道办事处
城关社区北街村杜建文家中，两
颗枣树分立在院子两头，狭小的
庭院有点破旧，却打扫得非常整
洁。进到屋内，简单的家具摆设，
干净有序，里屋就放了一张方桌，
一张大床。就在这张床上，杜建文
和婆婆共同生活了7年。

“我嫁到这个家时，我娘身体
就不好，躺在床上不能下地走路。
人很瘦小，也就80多斤，而且经常
拉肚子。”看到婆婆的病，杜建文
没有嫌弃和埋怨，一直悉心照顾。

“我当时就对我娘说，要把她伺候
成我们村最长寿的人，可是到底
还是没实现。”说到这儿，杜建文
的眼泪已经止不住。

“一直以为俺娘落下的病是
她以前生活不好的原因，所以俺
每天给她搭配饮食，她想吃啥俺
就给她做啥，但是她吃了就拉，弄
脏裤子的时候，就要赶紧给她换
洗。刚开始俺娘还不好意思，老说
委屈你了孩子，俺就跟她说，照顾
您俺愿意。”杜建文说。

经过杜建文的悉心照料，四
五年后，杜建文的婆婆已经能拄

着拐杖下地走路了。看到婆婆身
体渐渐恢复，杜建文非常高兴，一
心想着要把婆婆照顾成村里最长
寿的老人。却不想，2009年8月份，
婆婆查出肝硬化腹水和淋巴出
血。肚子胀得很高，躺在床上不能
挪动，也经常吐血，从开始的几个
月一次到一个月两三次，最后连
饭都不能自己嚼。“看到家人吃好
吃的，她也很想吃。我当时就想让
俺妹妹给他嚼了再喂她，但是俺
妈坚决让俺嚼着喂她。”杜建文
说。就这样，每次吃饭时，杜建文
都嚼碎了喂给婆婆，再用牛奶把
饭冲下去。

经过8个月的病痛，2010年4月
杜建文的婆婆去世了。在婆婆去世
前，杜建文为了照顾她，和婆婆在
一张床上睡了整整7年。7年间，杜
建文每天晚上只睡四五个小时，电
灯从来不关。因为婆婆白天吃了东
西，晚上就会腹泻，杜建文就要负
责给婆婆换尿不湿，擦身子、洗衣
服，有时候一晚上要收拾四五次。

杜建文告诉记者，婆婆临去世
前还念叨着，要是能多活个三五年
该多好，还没和儿媳妇待够呢。
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婆婆卧病在床，7年同床伺候

杜建文正在给母亲按摩。

300米的距离，十多年如一日

2001年11月，在照顾婆婆的
同时，杜建文家中82岁的老母亲
因走路不小心摔倒，导致腿脚不
能行动，瘫痪在床。而就在这几

个月前，杜建文的哥哥因为胰腺
癌去世。这样一来，照顾母亲的
责任也落在了杜建文的身上。

因为常年照顾老人，没有多

余的时间，家里的地也承包出去
了，仅仅靠着丈夫每月一千多的
收入和工业占地补偿生活。

不久之后，公公也因常年吸
烟，查出了肺癌。但是为了省钱，
公公坚决不去医院治疗。“看着老
人整天咳嗽受罪，感觉比自己得
病还难受，最后俺都给他跪下了，
不去医院就不起来，最后老人实
在没办法，才去了医院。”杜建文

回忆着眼里已经噙满了泪水。
2003年，杜建文的公公去

世。2010年，婆婆去世。现在94岁
的老母亲，仍要靠杜建文照顾。
杜建文，今年61岁。每天早上起
床后，先去给母亲穿衣服，喂饭，
陪 她 聊 天 ，还 要 陪 母 亲“ 锻
炼”——— 做按摩，搬动腿脚，再回
家安排自己的事情。“现在俺娘
患上了严重的便秘，每次都要用

一次性手套，沾点肥皂水，把粪
便帮她一点点抠出来，夏天每隔
四五天一次，冬天每周弄一次。”
杜建文说。

从村北头走到南头，短短的
300米，记载了杜建文的全部生
活。每天，在村北头安顿好公公
婆婆后，再骑自行车到村南头给
母亲喂饭，一天不知道来来回回
多少趟。

连续五年获“好媳妇”称号

因为照顾老人，常年熬夜，
过度操劳，杜建文的左眼视力
下降，看东西已经模糊不清。有
时为了看清东西，需要捂着左
眼只用一个右眼看。儿子劝她
去医院检查的时候，她对儿子
开玩笑地说：“就算一只眼睛瞎

了，另一只眼也可以照顾你姥
姥。”

“杜建文是我们社区的大孝
星，村里没有人不说杜建文好的，
她已经连续五年被评为村里的好
媳妇。现在我们已经把她作为模
范，让全社区的人向她学习。”城

关社区主任张勇说。
三十多年，为了照顾老人，

杜建文付出了全部。杜建文丈
夫经常夸赞杜建文，比亲生儿
女都要尽责，是个能耐住心烦
的人。“虽然累，但照顾老人是
子女的责任。”杜建文说。
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