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本报8月26日讯(记者 马媛媛)近日，
记者从潍坊市食品药品监督管理局获悉，
为进一步加强集体食堂监管，提高集体食
堂食品安全水平，该局积极开展集体食堂
专项整治活动。集中整治期间，潍坊市共
出动执法人员4918人次，检查各类食堂
1672家次，下达监督意见书295份，责令
整改282家次，立案84起，查扣不合格食
品及原料114 . 5公斤。

潍坊市食品药品监督管理局以学校
(托幼机构)、机关、企事业单位、建筑工
地食堂、集体用餐配送单位为重点场所，
以持证情况、管理制度、食品及食品原料
购进、食品加工环节、餐饮具清洗消毒保
洁、食品留样、食品添加剂使用、从业人
员健康体检及知识培训等为重点控制点开
展风险隐患排查，严防群体性食品安全事
件发生。

潍坊市食品药品监督管理局加大对高
风险食品、食品原料的监督抽检力度，根
据抽检结果确定餐饮监管的重点地区、重
点环节、重点产品和重点危害因素，加大
对不合格产品的查处力度，消除安全隐
患。

潍坊市食品药品监督管理局针对集体
食堂监管中可能引发重大问题的关键因素
开展科学、系统的分析评估，研讨风险存
在原因及解决措施，带着问题开展检查，
在检查过程中，发现可能引发重大问题的
因素，根据制定的措施立即进行整改；对
发现的其他问题和苗头性问题，分别制定
解决和降低风险的防控措施，指导集体食
堂全面加强食品安全管理，提升食品安全
水平。

潍坊市食品药品监督管理局重点开展
好食品安全知识“五进”活动，组织餐饮
服务食品安全科普专家志愿者走进学校、
农村、社区、机关、工地开展餐饮服务食
品安全知识大讲堂，定期制作张贴公益宣
传漫画，提升公众食品安全意识。

市食药监局

开展集体食堂整治
查扣不合格食品及原料114 . 5公斤
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一副眼镜的改变，欣怡实
现了成为一名军校大学生的梦
想，这是解放军第89医院眼科
屈光中心为她带来的惊喜。

海边长大的欣怡从小便梦
想着长大能成为一名飒姿英爽
的女军人，但美中不足，欣怡
从小视力就不好，升高中时近
视就到了900度，整天架着一
副厚厚的眼镜，这让爱美的欣
怡很苦恼。

今年五一节期间，她想通
过准分子激光手术彻底告别眼
镜，实现她的女兵梦想。欣怡
通过了解得知，解放军第89医
院是潍坊地区最早开展准分子
激光手术的医院之一，也是早
期唯一开展波前像差引导的个

体化手术的屈光中心，现已成
功地帮助近3万名近视患者摘
除了眼镜，据说手术效果“立
竿见影”。

但事情没有欣怡想的那么
顺利，由于她的度数太高，角
膜又太薄，不能做准分子激光
手术。一听到这消息，她当时
就难过极了。解放军第89医院
屈光中心的宋雪玲医师安慰
她，由于科技的发展，高度近
视摘镜已不是难题，89医院还
有另一种解决高度近视的方
法，有晶体眼人工晶体植入
术，即ICL/TICL手术。她告
诉欣怡，眼科主任荣运久是潍
坊市率先开展 I C L手术的专
家，也是省内和军内为数不多

的开展此手术的专家之一。
通过咨询荣运久主任，欣

怡了解到，目前除了激光手术
可以治近视，还有一种ICL手
术可以帮助摘镜。这种方法原
理是：在眼睛里植入一枚微型
人工晶体。能够矫治300度到
2000度的近视。而且外表根本
看不出来，接受手术的人也不
会有不适感。把ICL晶体植进
眼睛里，只需要在眼部开一个
2 . 8毫米大小的切口就行了，
无痛也很快能自愈。ICL手术
和激光手术一样快捷方便，顺
利的手术15分钟就能完成一只
眼，术后几小时就能感到视力
的提升。

经过进一步咨询，欣怡得

到三个令她非常放心的回答：
一、准分子激光手术后，个别
患者可能会有干眼症，但ICL

不会；二、即便是飞秒激光制
瓣的准分子激光手术，都需要
先制作角膜瓣后，再用准分子
激光来镶磨角膜，达到矫治视
力的目的，虽取得了好的视
力，但付出了损失部分角膜基
质的代价。但ICL不需要损失
角膜组织，ICL微型晶体是根
据眼内空间的大小及屈光度个
性化定制的晶体，在植入后，
能很好地贴合眼睛，如果有需
要，还能再取出来；三，ICL

也有十多年的使用历史了，已
通过了美国和中国的卫生部认
证，这并不是一个少有人做的

新手术，而是已经很多人体验
过了，相当成熟。

基于这些考虑，在和家人
商量后，欣怡决定在高考后的
假期里，完成“摘镜”计划。
虽然ICL的微型晶体需要量身
定做，手术是在检查完的第二
个月才做的，但术后 5小时
后，欣怡惊喜地喊到：“我看
得好清楚啊！天上飞得那么高
的小鸟我都看清了！” 这种
期待已久的喜悦，又让欣怡心
中充满了实现梦想的激情。7

月24日，满怀希望的欣怡收到
了军校的录取通知书。

本报记者 马媛媛
通讯员 苗广锋
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89医院ICL技术，为高度近视患者带来福音

根据2010年国民体质监测结果，我国青少年学生体
能素质整体下降，健康问题主要表现为：超重肥胖率和营
养不良发生率不断增加；视力不良检出率持续增高，并出
现低龄化倾向；心肺功能、肌肉力量速度及身体协调性等
体能素质不佳；存在胆小退缩、暴躁、不善沟通、焦虑等心
理行为问题。这些健康问题的出现和存在与学生普遍学
习压力大、课业负担重、户外运动时间少、饮食结构不均
衡、沉迷电脑手机等屏幕类游戏机有很大关系。

开学前，家长们在忙着给孩子准备开学用品的同时，
不妨为孩子们做一次健康的体检，根据健康专家的建议，
改善和提高儿童健康状况。

肥胖儿如今已然变成整个社会的一大
难问题，肥胖给孩子身体健康带来极大的
危害，许多家长尚未意识到问题的严重性。

“胖”并不意味着身体“结实”，而会增
加疾病危险。据中国医促会减肥专家介绍，
儿童肥胖导致的不良后果直接表现在：智
力降低，动手操作能力和运动协调性差、性
格孤僻、缺乏自信心，影响青少年正常的心
理发育。

医学研究证明，肥胖和糖尿病、高血
压、高血脂症、动脉粥样硬化等多种疾病有
关系，这些疾病又被统称为“代谢综合征”。

“虽然在青少年时期，代谢综合征的表现一
般并不严重，但是儿童时期的肥胖，可以使
发生代谢综合征的各种危险因素聚集，给
他们成人以后的健康带来不良后果。”潍坊
市妇幼保健院儿童保健科马保海副主任
说。

儿童肥胖超重

儿童营养不良

《中国不同家庭收入学龄儿童少年营
养与健康状况》显示我国存在低收入家庭
儿童的营养不良和高收入家庭儿童的膳
食结构不合理的现象，还有相当一部分儿

童身上出现营养不良与超重肥胖并存现
象。儿童营养不良除与家庭收入低、儿童
挑食、偏食、热衷减肥有关外，与儿童饮食
结构严重失衡有很大关系。

儿童身高

过高或过矮

骨骼年龄，简称骨龄，是反映人体身高
增长潜力良好的指标。拍一张手的X光片，
进行科学的分析，就能知道孩子目前的骨
龄。骨龄测试对于身高过高或过矮的孩子
有较好的辅助诊断作用。如果骨龄落后明
显，可能预示着孩子脑垂体内生长激素分

泌不足；如果骨龄提前，就要警惕儿童性早
熟、儿童早发育和青春期提前等一系列问
题。因此，每两年进行一次骨龄测评可以描
绘儿童的生长发育曲线图、监测儿童生长
发育情况，以便及早发现儿童发育偏离正
常的情况，还能科学地预测身高。

儿童贫血

学龄儿童偏食挑食，盲目减肥，爱吃零
食、油炸食品造成体内铅含量超标，不爱吃
瘦肉等不良习惯以及青春期女童月经量多
都是常见的贫血发生原因，微量血检测血

红蛋白、铁蛋白能够快速准确地了解体内
血红蛋白含量和铁的储备状况。儿童贫血
或铁缺乏时会出现面色苍白、疲惫、易生
病、注意力集中障碍、记忆力减低等症状。

儿童学习困难

很多儿童学习中经常粗心、丢三落
四、好动、注意力不集中、拖拖拉拉、成绩
不理想，这可能与注意力集中障碍有关。
儿童感觉统合能力评估、电脑注意力测
试、学习能力测试可以帮助家长找到儿童
学习困难的原因。通过开展平衡木、趣味
运动游戏、有氧运动等丰富多彩的感统训

练课程，提高孩子感觉统合能力、注意力
和学习能力；提高读写速度，掌握学习方
法。韦氏智力测试、CRT智力测试通过与
儿童互动测试了解儿童智商水平以及在
语言、记忆力、逻辑思维等方面的发展水
平，帮助儿童了解自己的优势与不足，有
的放矢，找对方法，事半功倍地学习。

.开学前

咋让孩子收心

暑期即将结束，一周来，很多家长向
心理专家求教如何收回孩子玩“野”的心。

潍坊市人民医院临床心理科赵约翰
医生介绍，每到假期结束前后，总会有很
多孩子出现情绪暴躁、抑郁、厌学、厌食等
不良反应，这是“开学综合征”，很多学生

都有，这时家长不要一味地严厉责骂，更
不能把孩子讨厌开学的行为上升到品行
问题，可以提前一周让孩子进入上学的作
息时间表，让孩子按照上学的时间表作
息。同时，非常明确地给孩子两天痛快玩
的缓冲期，让孩子紧张的神经得以放松。

本报记者 马媛媛
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