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多次排查

重要文件和证件

“每个国家需要的文件和证
件有所区别，以美国为例，要携带
以下重要文件：1、已签证的有效
护照；2、录取通知书及其他校方
签发的重要文件；3、I-20表格；4、

《国际旅行健康检查证明书》和
《国际预防接种证书》；5、联系人
的信息，美国大学联系人姓名、地
址、电话；6、经济资助的证明文
件：奖学金证明等；7、就读过的中
学、大学正式成绩单及毕业证书
等。”金吉列留学济南分公司美国
二部经理王会渊老师介绍说，“在
坐上飞往美国飞机的那一刻，除
了一颗激动澎湃的心之外，还要
仔细排查一下，不要因为小粗心
而误大事。”

每个国家在入境时要求的资
料都有所不同，视国家而定，可能
还需要一寸照片、健康证明原件、
移民卡、签证合同原件等等，学生
在出发前一定要把要求的资料备
齐，减少不必要的麻烦。

心理准备

比物质准备更重要

出国留学，良好的心理准备
比丰裕的物质准备更重要。在出
国前，一定要想清楚自己想要什

么，然后学着自己改变一下曾经

的学习习惯，有很多方面需要适

应和处理。就英国留学来说，英国

的教学方式与国内是有着很大差

异的，比如大作业，通常一篇2000
~3000字的作文，由于要求较高，

通常需要耗费学生很大的精力和

时间去完成，所以中国留学生在

出国前就应该准备好独立完成思

考、研究和总结归纳的习惯和学

习方式，以往那种记笔记、背笔记

就可以通过考试的模式很难再行

得通。

留学生在留学后会有半年左

右的心理适应期，期间会产生一

种孤独感和煎熬感，产生这种现

象主要是由语言障碍和生活习惯

差异造成的，再加上对亲人的思

念和繁重的学业压力，几乎每一

位留学生都会有不同程度的不适

感。留学生出国前要学会调整自己

的心态，家长和留学机构也应帮助

学子做好留学心理健康教育。

金吉列留学济南分公司留学

专家建议：“在出国前，尽量把各

种可能发生的情况都想一想，学

会自我激励的方法，有困难时候

要主动提出来，不要自己硬扛。另

外，家长也要帮助孩子顺利度过

过渡期，许多案例表明，得到家长

诸多鼓励，以及愿意和家长分享

喜悦和痛苦的孩子，过渡期会缩

短很多。”

掌握一些

基本的生活技能

如果不想天天去餐厅吃沙拉
三明治一类的食物，最好掌握做饭
这项生存技能。当然年龄较小的学
生可以只会几道简单的菜品就好。
国外的餐厅往往都是自助餐，既不
合胃口而且花费较高。在国内的时
候，最好向父母学习几样家常菜，
在国外宿舍附近的社区，都有大型
的超市，学生可以买到做中餐所需
要的食材和调料。自己开小灶，既
可以改善生活，让自己不那么怀念
父母的手艺，也能在朋友面前露一
手。除做饭外，洗衣物、简单的电脑
修理、行李打包技巧等都是需要掌
握的基本技能，可以省下一笔不必
要的开支。

根据当地气候、生活习惯、度
量标准等问题，也要做相应的准
备。例如美国标准电压为110伏，
那最好携带一个美标转换插头：
加拿大气候较寒冷，风很大，建议
带上几件挡风防寒的外套以及羽
绒服，但即使是冬天，加拿大室内
温度一直会保持在25度左右，因
此短袖和单衣也是一年四季的必
备物。在重量允许的情况下，也可
以将床单、被子、衣物压缩后装
箱，虽然在外国买不一定贵，但是
刚到一个新环境，不一定能够立
即买到。

开学在即，准留学生们已经或者马上就要离开家乡，开启异国留学的旅途。出国前很多学生都自我感
觉准备的已经很充分了，但即将面对的是一个全新的陌生环境，陌生的同学，完全不同的生活方式和文
化，难免会有一些不适应。临行前都要准备什么行李物品？要注意哪些事项？记者就此问题请教了相关留
学专家，从物品和心理两个方面的准备给学生和家长一些建议。

日前，由中共山东省委
高校工委、省文联主办的“艺
术梦中国梦·山东省大学师
生美术书法作品大赛”获奖
名单揭晓。山东劳动职业技
术学院学生李福磊、陈志辰
获得学生组金奖，该院也成
为此项比赛中学生组唯一获
得金奖的高职院校。学院另
有四位师生获得3个铜奖、1

个优秀奖。
“艺术梦中国梦·山东省

大学师生美术书法作品大
赛”于今年6月正式启动。共

收到来自全省73所高校的书
法、美术、设计作品3936件。
经过初选、复审和终评，共评
选出金奖37名，银奖78名，铜
奖165名，优秀奖144名。山东
劳动职业技术学院多名师生
参加了此项赛事。8月17日，

“艺术梦中国梦·山东省大学
师生美术书法作品大赛”颁
奖及优秀作品展开幕式在青
岛中国雕塑馆隆重举行。开
幕式当天，许多在校大学师
生专程前往观看展览。展览
将一直持续到9月8日。

山东劳动职业技术学院两学生获

省大学师生美术书法作品大赛金奖

近日，济南新东方学
校举行“优能一对一”2013

状元嘉年华暨高分学员颁
奖典礼。济南新东方学校
校长赖寒结合高三学生即
将步入大学、处于人生命
运拐点的实际，认为做好
学业规划，制定生活和学
习的目标，是一件重要的

事情，将影响甚至决定一
生。他结合自己的经历，生
动地阐释了不同的选择造
就不同人生的哲理。众多
高分学员都讲出了自己获
得高分、取得进步经验，他
们认为：刻苦的学习、注重应
试技巧和新东方老师的悉心
指导是制胜的三大法宝。

新东方优能一对一高分学员

颁奖典礼举行
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