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精神不振、注意力不集中……不少学生出现“开学不良反应”

新新学学期期，，你你真真的的准准备备好好了了吗吗

本报8月28日讯(记者 王亚男
通讯员 战新江) 立秋以后，淄

博气温居高不下，高青县供电公司
落实应对措施，积极迎战“秋老虎”。

该公司一是严格执行有序用电
预案和迎峰度夏保电工作方案。对
高温、雷雨天气做到提前预警，并要
求各生产单位、供电所警钟常鸣，做
到安全防范不松懈，全力保障民生
用电。二是加强设备巡视，认真分析
迎峰度夏后期电网负荷特点。根据
负荷变化，灵活调整电网运行方式，
加大对设备的检修维护力度。三是
加强应急管理，对各项应急预案进
行了重新修订、完善。对抢修物资、
车辆等进行了及时检查，确保以最
佳状态积极应对“秋老虎”。

同时，该公司结合秋季特点，
开展高温下安全用电、科学用电
和节约用电宣传活动，走进社区、
走进企业、走进农村，向社会、用
电客户宣传合理用电、安全用电、
节约用电的意义，确保全县电网
安全稳定运行。

高青供电全力
迎战“秋老虎”

本报8月28日讯(记者 王亚男
通讯员 战新江 ) 8月14日，高

青县政府下发《关于对电力线路保
护区外影响电网安全运行树木进行
清理的通知》，要求各镇、街道办及
县相关部门密切配合供电部门开展
好线路护区清障工作，确保电网安
全、可靠供电。

进入7月份以来，高青县连续遭
受强降雨侵袭，导致大批高大树木
倾倒，引发35千伏线路停电15条次，
10千伏配电线路倒杆停电133条次。
高青县供电公司在组织开展树障清
理的同时，加强与政府的沟通联系，
对线路通道下的树障进行了全面统
计与摸底分析，并列出详细的树障
明细表，汇报给县委县政府相关领
导，争取理解和支持。

了解到树障危害性后，高青县
委县政府高度重视，要求各相关部
门各负其责，加强执法，全力配合做
好树障清理工作。

截至目前，该公司共清理树障
6818棵，有效解决了树线矛盾，为电
网安全运行打下了坚实基础。

合力清理树障
保证供电安全

开学之初，学生要有一个
角色的转变期，从假期自由松
散的状态重新融入紧张有序的
学习氛围，这个过程中会导致
一些学生产生心理方面的问
题。“感觉很不适应，要学习的
科目多了，作业也多了，觉得有
点忙不过来。”今年刚升入初中
的王同学对记者说，在小学的

时候精力大部分都放在语文和
数学上，而且还有很多空余时
间可以出去玩，现在学习压力
变大了很多，让他在适应上出
现了一些问题。“暑假都没怎么
学习，现在上课集中精力都很
困难，老是走神。”王同学说。

据张店八中的朱老师说：
“每次过完寒暑假的头一个星

期，都会有这种状况，孩子需要
一段时间调整，高年级的同学
还好点，新一年级和新初一的
学生由于学习课程、作息等方
面的改变较大，表现的更为突
出。这阶段的孩子都特别难管，
性格比较拖沓，上课容易走神，
交头接耳的现象也比较明显。”

开学初始，适应紧张学习氛围不容易

新学期学生陆续开学后，
家中缺少了孩子的身影，有些
家长突然空闲下来，心中难免
产生失落感。除了学生，家长也
会有“开学综合症”，而有的时
候，家长的一些表现也会反过
来影响学生。

文昌湖区段女士的儿子小

刘今年考到周村区实验中学读
高中，由于家离学校比较远，小
刘选择了住校。段女士说：“从
孩子一上初中我就辞职了，专
心在家照顾孩子。现在孩子住
校了，一空下来真不知道做什
么，浑身难受。再就是会整天担
心孩子在学校吃饭睡觉是否习

惯，生病又没人照顾。”
而像段女士这种情况在家

长中并不少见。“例如很多新初
一学生的家长，孩子刚升入初
中，家长本身都还没有做好准
备，在给孩子的作息和饮食的
保障上，都会出现手忙脚乱的
现象。”张店一中的张老师说。

受孩子影响，家长也有“开学综合症”

本报记者 谭文佳 见习记者 王欣 盛鑫甜

26日全市中小学正式开学。不管是新生还是老生，经过一个暑假的放松立刻步入紧张的学习环
境，都需要一个适应的过程。有些同学能很快适应新环境、新生活，而有些同学则会或多或少地出现
一些“不良反应”；与此同时，不少家长也会出现“开学综合症”。如何尽快适应新学期的生活学习节
奏，家长孩子都需要尽快调整。 家长孩子同调整

尽快适应新学期

淄博市五院精神科主治
医师、病区副主任徐其涛告
诉记者，每年开学前都会有
很多家长带着孩子来咨询，
问题主要集中在学生开学的
各种心理反应，如不想上学、
不愿说话、写作业不积极等。
对于这些问题，徐其涛建议
家长，要注重疏导，不要给孩
子施加太大压力，帮助孩子
度过适应调节期。

“建议家长在开学前，帮
助孩子先制定科学可行的作
息时间表，用循序渐进的方
法协助孩子找到学生的角
色。”徐其涛说。

另外，徐其涛告诉记者，
新学期，家长也应根据孩子
的学习、作息时间努力调整
好自己的状态。“家长、孩子
一起调整，才能在新学期让
孩子更快的适应。”

相关新闻
本报8月28日讯(记者 李

超 通讯员 张平意 王发兴)

新学期开学当天，为了逃学，
博山一女生竟向老师谎称自己
姥姥病重。

27日，博山公安分局大街派
出所接到一出租司机报警称：

“我拉了一个学生模样的女孩，

神情有些异常，你们快过来看
看吧！”值班民警在博山客运站
见到了这名女孩，问其姓名等
基本情况，女孩默不作声。民警
只能将其带回派出所。

经耐心开导，女孩终于说出
她是博山某中学的学生，由于学
习成绩差，害怕开学，于是在开

学的前一天便给班主任老师发
短信谎称自己的姥姥病重需要
请假；开学当日，她从家里出来
就坐上出租车，打算外出逃学，
不想被出租司机发现报了警。

问明情况后，民警及时与其
学校老师沟通，共同做其思想工
作，让孩子顺利返回了课堂。

开学当日就逃学

民警帮忙返课堂

进进课课堂堂
讲讲平平安安

28日，市高新区交警大
队联合高新区消防大队走进
高新区实验小学，为学生们
带来一堂实用的安全知识讲
座。当日下午，高新区交警大
队民警为学生们讲解了交通
标志知识，消防官兵们则现
场演示逃生方法，因地制宜
地教给学生们保障人身安全
知识。

本报记者 王鑫 孙慧
瑶 通讯员 李振 雷振鸣
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