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科科学学家家培培养养出出““迷迷你你人人脑脑””
只有豌豆大小，可供了解人脑构造

据新华社8月29日电 不少人
有迟到的坏习惯。英国医生在给“迟
到大王”吉姆·邓巴会诊后认为，他
的这种“惯常迟到”或许源自脑部问
题，导致迟到的脑部区域与和注意
力不足过动症(ADHD)相关的区域
相同。这使得他无法估计出自己完
成一件事需要耗费的时间。

邓巴现年57岁，住在安格斯郡
福弗尔，曾是邓迪市议会工作人员。
他5岁时上学迟到，长大后上班迟
到，首次与女友约会迟到……可以
说生活中事事迟到，堪称“迟到大
王”。医生把邓巴的毛病归为属于医
疗范围的惯常迟到症。

去年，经医生会诊，认为邓巴这
种惯常迟到或许源自脑部问题，导致
迟到的脑部区域与和注意力不足过
动症的区域相同。这使得他无法估计
出自己完成一件事需要耗费的时间。

注意力不足过动症先前被认为
是一种常见于儿童期的精神失调，近
年医学界才发现它同样出现在成年
人身上。对成人患者脑部扫描的结果
显示，他们大脑控制专注力的区域由
于葡萄糖水平较低，显得不如正常人
活跃。不过，没有证据显示低葡萄糖
水平与低注意力存在直接关联。

不过，有些专家不认同上述会
诊结论。伦敦心理治疗师谢里·雅各
布森说：“他的情况不在《精神疾病诊
断与统计手册》之列……习惯性迟到
通常意味着此人可能有注意力不足
过动症或抑郁症，但也可能就是个
坏习惯。”

迟到也许是种病
未必全因坏习惯

奥地利等国科研人员利用人类干细胞，首次在实验室中培养出具有人类大脑一些特有组成部分的“类脑器官”，
又称“迷你人脑”。这个豌豆大小的组织已达到9周胎儿大脑的发育水平，但尚不能独立思考。

“迷你人脑”培养始于人体
干细胞，由奥地利分子生物技术
研究所与英国、德国等方面的研
究人员合作完成。

研究人员利用特别搭配的
多种营养物质，以此培养出可以
形成脑和神经系统的神经外胚
层。神经外胚层组织碎片被放置
在一个旋转生物反应器内，在有
氧气循环和养分供给的环境下
逐渐形成“类脑器官”。

开始培养一个月后，神经
外胚层碎片组成视网膜、大脑
皮层等大脑组成部分。两个月
后，“迷你人脑”长成，尽管直
径仅4毫米，只有豌豆大小，结
构细密程度难以与发育完成
的人脑相比，却拥有能够放电
的神经元和多种脑神经组织。

“迷你人脑”问世标志着科
学家首次成功以“三维”形式复
制人脑组织形成过程。

研究人员说，培养“迷你
人脑”的目的不是“制造完整
的人脑”，而是分析人类大脑
组织发育过程，创造可用于研
究一些疾病发病机制的生物
模型。

利用“迷你人脑”，研究人员
模拟出小头畸形症的发病过程
并确定病因。

他们预计，这一技术今后还
可以用于研究精神分裂症、孤独
症、抑郁症等影响全球数以百万
计人的疾病。

英国帝国理工学院临床神
经科学教授保罗·马修斯说，“迷
你人脑”有望成为“了解大脑发
育障碍原因的全新工具，也可用
于试验可能的治疗方法”。

就人工培养真正人脑的前
景，科研人员承认，前路漫漫。

英国加的夫大学精神病学
讲师迪安·伯内特说：“人类大
脑是已知宇宙中最为复杂的
东西，其中众多组成部分与整
个人体之间的联系和相互作用
难以计数。”

伯内特说：“想利用实验皿
中的一些组织复制大脑的运行，
好比刚发明算盘就想用它来运
行最新版微软Windows操作系
统——— 两者之间有联系，但我们
距离实现那样的应用还有长路
要走。”

综合新华社、中国日报报道

始于人体干细胞

有助治疗多种病

离真正人脑仍远

科学家对同样大小的普通胚胎内正在发育的大脑(左图)和
实验室培育出的“迷你人脑”(右图)进行的比较。 据每日邮报

显微镜下“迷你人脑”的透视图片。 据每日邮报
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