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名厨上菜

原料：黄山笋400克，木耳30克，虾仁30克，高汤
400克，南瓜油50克，盐3克，鸡汁15克。

做法：1 . 将黄山笋用开水煮 1 小时，泡发 2 小时
后切片，用高汤煨好，虾仁去虾线与木耳一起焯水。

2 . 净锅入高汤，加入盐，鸡汁，黄山笋煮 3 分钟
淋南瓜油大火继续烧 2 分钟，放上木耳与虾仁盛入
汤盘中即可。

要点：
做此菜时要加入南瓜油，颜色
更黄亮。

南瓜油做法：花生油500

克，老南瓜蓉800克，凉油下
锅，小火熬至南瓜蓉水分干时
即可。

珍味黄山笋

那些破事都不是事

我们买菜时，通常就把带着水
珠儿的青菜放入塑料袋里。当天不
吃的话，肯定就直接放冰箱冷藏
了，你发现没，这样的青菜保存法，
放不了 2 天，叶子或菜梗儿的地
方，就开始有腐烂的情况。菜放不
放进冰箱？你是不是常为此犯愁，
这里教一招儿，非常简单，就是用
一张纸巾让冰箱里的蔬菜真正保
鲜。

怎么才是正确保存绿叶菜的
方法呢？可先把绿叶菜表面的水滴
风干掉，然后放入袋子，一定记得
放一张纸巾进去，在冰箱冷藏保存
的时候，纸巾会吸附一些水气。这
样，菜叶和菜梗儿就不会被湿漉漉
的水分浸泡，也就不会腐烂啦。这
个方法可以延长绿叶菜的保存时
间，一般情况下 5 天的时间是没有
问题的。

放进一张纸巾

让冰箱蔬菜保鲜

大厨揭秘 之 炒牛肉如何能鲜嫩
腌制牛肉的时候，可以加入一点家乐鸡粉，200 克牛肉加入 3-4 克即可，做饭时间有限的可以把鸡粉、生抽、淀粉一次加入，抓匀后

再少量多次地加入清水，一边加水，一边抓牛肉，让牛肉不断吃水，200 克的牛肉至少可以吃下 1/3 碗的水，除非你买的是注了水的牛
肉。鸡粉腌制出来的肉很鲜嫩，锁水原理等于盐淀粉，但是不会像盐那样使肉脱水，所以更鲜嫩。

炒牛肉的时候要特别注意，要猛火快炒，不然牛肉会大量出水，水分一旦跑掉，牛肉就容易老了。

新鲜玩意儿

本期主打（上接 B01 版）

四星级酒店厨师长、高级技师、公共营养师 沈敏起

Tips
黄山笋产自安徽黄山，富含丰富的钙、铁、磷等矿物质，有预防心血管疾病之功效，此菜选取干制品，口感更筋道，醇醇正，笋与虾仁

的搭配融合了海鲜的鲜美，使人更有食欲。

诊边事

这些生活习惯

对您身体有害

1 . 牙刷放在卫生间的洗脸池
上。平均每 30 平方厘米的抽水马
桶内壁上就有 320 万个细菌。当你
冲水时这些细菌就会呈烟雾状散
开，落在牙刷上。

2 . 手提袋放在餐桌上。每平
方英寸的手提袋上就有多达一万
个细菌，所以手提袋最好放在抽屉
或椅子上。

3 . 运动鞋、凉鞋放在卧室储
藏室里。鞋底常常会携带花粉等过
敏原或细菌，所以鞋子应该放在通
风的地方。

4 . 边看电视边吃饭。边看电
视边吃饭的人进食速度快，摄入热
量会比不看电视吃饭的人多 71%。

5 . 将水果放在厨房水槽里冲
洗。水槽是厨房里最“藏污纳垢”的
地方，细菌密度很高。如果洗草莓
时有一颗掉进水槽里，请你一定扔
掉。

6 . 睡觉时盖得太厚。被子太
厚，反而难以入睡。自然的体温下
降是最好的催眠术。穿袜子睡觉会
使血管扩张，也要尽量避免。

7 . 用冰箱为温热食物降温。
把食物放入冰箱来降温反而“欲速
则不达”，而且更容易滋生细菌。最
好是将煮好的食物放在室温下自
然冷却。

B02

ABS ：防抱死制动系统。ABS 防止
车辆在刹车时出现车轮抱死，导致侧滑、
方向失控的问题。不过，该系统分低版本
和高版本，版本越高越好。目前该系统几
乎成为车辆的标配。

EBD ：电子制动力分配系统。EBD

是 ABS 的辅助系统，能够根据汽车制
动时产生轴荷转移的不同，而自动调节
前、后轴的制动力分配比例。简而言之，
在 EBD 系统的辅助之下，汽车的刹车
距离明显地缩短，且能保持车辆的平
稳。

上述都是有关车的操控和安全方面
的术语，当然术语还有很多，先记住这些
也凑合着能抵挡一阵子。同时也希望这
些能对你选车有所帮助。

下面小编还很贴心地为新手司机挑

选了两个实用的配置术语，看看吧。
自动泊车：小编办公室一位女同

事，每次泊车都很痛苦，有时停车会专
门打电话让同事下楼帮她指挥。有一
次，她竟然在前后左右都没有车的情况
下，自己撞到了前面的大铁门上。泊车
成了她的一个噩梦。自动泊车功能就是
新手的福音啦。有了这个系统，新手再
也不用担心泊车难。只要启动它，车辆
会自动帮您泊车，没有方向感的菜鸟们
用这个靠谱。

倒车影像：很多高端车都配有这个
设备，对新手来说这个功能可是相当实
用。有了倒车影像，停车、倒车再也不用
歪着头往后看了。这个配置原装的比较
贵，您可以自行购买安装。市价两三千块
钱的 GPS，效果不比原装的差。

刚工作不久，有些年轻人也想弄
辆车开开，怎奈囊中羞涩，又不好意
思向爹妈伸手。小编建议，先买个二
手车也是不错选择。

现在省内二手车市场已比较健
全和规范，市场存量很大，购车比较
容易，可选余地也很大，一些私家车
开了才五六年后，性能还很不错，但
这二手车比新车价格已跌了一大半，
如果你买来开得仔细，开上几年再换
掉，也跌不了多少钱，到那时，你技术
也练出来了，也有经济能力了，再换
个新车岂不美哉。

小编了解到，每年车展后，随着
大量新车售出，也会有大量的二手车
投放到二手车市场。因此这时选个二
手车时机不错哟。如果心动了，就听
听专家讲的二手车的一些道道吧。

首先建议你买二手车要到正规的
市场，因为二手车年头久了做起假来很
容易，对于咱们这菜鸟级的选手可别贪
图便宜，一不小心买了辆事故车或手续
不全的车是个难抖搂清的麻烦。

第二当你选好心仪的车后，最起
码要检查汽车大架是否进行过焊接。
如果你购二手车是自己用，建议尽量
选择五六年之内的，时间太久的容易
出毛病，你又是新手恐怕玩不转。还要
防止卖主调表，现在调表做假的情况
很多，因而不要轻信里程表上的数字，
不妨找个老司机或维修师帮着试试
车，有经验的老手从油门、离合、挡位、
方向盘、驾驶员座椅磨损程度上等，对
车干了多少活能估摸个差不多。

最后车辆保值率也是应该特别注
意的，像大众车型、标志系列、日系低
排量小车等都比较保值，相对来说，越
是高档车保值率越低，折损越大。

先先买买个个二二手手车车
也也是是不不错错选选择择

主打链接

小键盘咖啡杯

来自上海 E Square 设计室设
计的电脑小键盘咖啡杯，一个木
质的托盘上放置了 12 个按键造型
的小咖啡杯，每一个都是对应了
电脑键盘上的数字，看上去真是
漂亮。

受访人：山东交通学院教授 慈勤蓬

新能源汽车，一直受到关注，但却没有
一种能源真正成为汽油车的替代品。很多
人寄希望于电力，但是就像手机电池容量
难以有质的突破一样，电力充当汽车动力
能源依然有诸多问题难以攻克。

电动汽车：现实仍很骨感

目前，汽车行业一直在提倡发展电动
汽车，但是真正实施起来比较复杂。在做简
单的电源结构方面就比较复杂，究竟是使
用插电充电还是可更换电池充电，在这个
问题上目前还没有很好的解决。不过，这也
不能阻碍电动汽车的发展。目前有专业人
士提出，可以在公交车、厂矿企业、短途运
输等方面使用电动汽车。这部分都是固定

线路、固定区域，更换电池或充电都比较方
便。另外，电动汽车在维修方面也不成熟，
目前很少有专门针对电动汽车维修的维修
站，维修技术也不普及。据悉，目前全球著
名的电动汽车生产厂商特拉斯接受在华订
单。该车是专门生产纯电动豪华汽车，未来
这款车不知能否带动国内新能源车的发
展。

太阳能汽车：离我们还挺远

慈勤蓬认为，太阳能汽车实际上是二
次能源利用。太阳能直接使用效率非常
低，还会因天气原因，造成充电不可控的
问题。太阳能汽车本身重量比较重，还需
要配备其他辅助的电源结构。如果想要提
高利用率，只能利用发电站，这实际上跟
电动汽车差不多。现在一般只有部分概念

车在用，其产业导向上用商业价值没有体
现出来。

天然气汽车：有潜力仍需攻坚

天然气属于清洁能源，这类车很早就
有。天然气汽车的优势是本身效率不错，能
源也比较好找，价格较低。目前出租车上用
得比较多。不过，慈勤蓬认为，家用车改气
还是应该慎重。家用车与出租车不同，家用
车使用时间长，出租车使用期限短。家用车
在传统发动机上改气后，汽车性能和使用
寿命会受影响。另外，汽车行驶路口有时会
比较恶劣，汽油在常压使用的能源，不会受
太大的影响。但是天然气需要使用高压，可
能会有漏气等隐患。慈勤蓬认为天然气是
一个趋势，但必须好好研究，现在不到非常
成熟的程度。

新新能能源源车车，，想想说说爱爱你你不不容容易易

延伸阅读

2013 齐鲁春季车展时的盛况。（资料片） 本报记者 邱志强 摄
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