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更多精彩图片见齐鲁晚报拍客网
http：//zt.qlwb.com.cn/paike/

未经本报许可，严禁转载拍客图片！

认识一下ISO

加油站

ISO即感光度。在光线不足的环境
下，可以通过适当提高ISO实现充分曝
光。随着ISO值越高，曝光所需时间也会
相应缩短。

例如在光圈优先的曝光模式下，正
确的曝光值为ISO100，光圈F5 . 6，快门1/
30秒，此时若将ISO调整为200，所需的曝
光时间会从1/30提升为1/60秒。

但提高ISO的同时也会增加影像的
噪点颗粒，尤其以暗部区域最为严重。
另外高ISO还会降低影像的锐利度。所
以，在光线充足的情况下，最好使用尽
量低的ISO确保影像画质和锐度。

阳娇 摄

8月10日凌晨，我独自坐在从
济南开往威海的火车上。静静地听
着列车的咣当声，突然让我回忆起
了童年。

因为工作关系，整个 8月我
不停地往返于济南和威海。9个
小时的旅程都在夜里度过，周围
各种睡姿的乘客演绎着“困倦”
这个词。可能是白天睡多了，凌
晨 3点我没有丝毫倦意，想起小
时候和外公一起坐火车的情景。
陌生的人彼此在困意的侵袭下
相互依靠着睡去，醒来到站后又

拿起行李各奔东西……眼前这
些画面，让我忍不住拿出相机，
轻轻按下快门，将途中一张张畅
游梦乡的脸孔记录下来。为了不
打扰到大家休息，我关闭了相机
的闪光灯，使用较高的感光度进
行拍摄。

能同坐一趟车去一个城市，也
是一种缘分。虽然路上彼此话语不
多，但我们曾在一个车厢里安睡并
共享夏日美梦。

凌晨3点，大家睡了，我带着微
笑给你们拍照。

祝你们晚安。
(拍客奖500元)

夜夜 车车

用镜头记周记，记
录您一周的生活故事，
记录您的所见、所感、所
想、所悟，拍客版全新的

《周记》栏目面向广大摄
影发烧友征集图片。

记录生活的点滴，
是一种乐趣，更是一种
幸福。如果你是一个既
善于发现又有心的人，
那么把你的有“机”生活
分享给我们、分享给广
大读者吧。

请 登 录 h t t p : / /
zt.qlwb.com.cn/paike/
上传照片，作品题材不
限，拍摄手法不限，拍摄
器材不限，请附上详细
说明并注明拍摄时间、
地点、摄影器材型号、通
信地址、联系电话和真
实姓名，稿件一经采用，
即付稿酬。

读 者 服 务 热 线 ：
96706。

车厢连接处，一
名乘客用画报盖住脸沉
睡着。车窗外正划过一
道闪电。

▲给孩子留出尽可能大的空。

▲老式车厢的连接处设有吸烟
处，一名老人默默地抽着烟。

▲困倦到极限，处
处可当床。

熟睡和醒着
的女郎。
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