
吃穿住用行，优惠享不停！每周五
“都市消费读者体验惠”专版，我们将
牵头各行各业讲诚信、口碑好的大小
商家，陆续推出一系列针对读者的超
值体验和特惠活动，让您轻松坐享品
质与实惠，体验“鱼与熊掌兼得”之妙！
敬请关注。

栏目热线：0531-85196380

张玉珊修身堂是中国香港高端专

业的纤体美容机构，于2000年7月由张

玉珊博士创办，成立至今，一直坚守

“健康为本”的理念，目前，已在北京、

上海、深圳及杭州等地开设尊贵旗舰

店，并于温哥华设立中心，可望不久将

来能把“健康为本”的讯息带往全球每

个角落。如今，修身堂已授权山东银座

健身发展有限公司在国内建立合法加

盟品牌店——— ——“张玉珊修身堂纤美

店”(索菲特店、和谐广场店)，并于2011

年9月份首次落户济南，为更多泉城时

尚女性度身打造个人化的纤体、美容

服务，让更多着重健康、渴望拥有优美

体态的人士梦想成真。

她们信赖张玉珊

曾为张玉珊修身堂代言的明星代

表：朱茵、那英、袁咏仪、何超仪、孟广

美、林熙蕾、恬妞、乐基儿、谢婷婷、

TWINS等。

噪张玉珊修身堂索菲特店:

泺源大街66号索菲特大饭店东裙

楼F8 TEL：86013333

噪张玉珊修身堂和谐广场店：

经十路与纬十二路交会处和谐广

场F7 TEL:88904444

□晓霞

上周的“读者体验惠”一经推出，各种想要局部减肥的人士
都不淡定了，他们纷纷致电本栏目热线，有详细咨询的，有迫不
及待去体验的，还有倾诉自己苦逼减肥史的……有一位产后妈
妈，在亲身验证了张玉珊修身堂45分钟局部瘦身的神奇效果后，
爽快地答应现身说法，将自己体验的过程和感受整理了出来，
与想要减肥的同道中人共勉！

作为六个月的产后妈妈，幸福是必须的，烦恼也很崩溃，尤其是隆

起的肚子，有时竟然还有被误会为孕妇的尴尬。我发誓要改变，运动、仪

器，只要能瘦，什么我都愿意！

直到在上周五的晚报上看到了“读者体验惠”，我知道，机会来啦！

怀着抓住救命稻草的心情，我迫不及待地来到了张玉珊修身堂。接待我

的减肥顾问看出了我的急迫，但她依然十分详细地帮我做了检测，内容

包括专业检测仪器检测出的我体内脂肪、无机盐含量，减肥顾问的手

诊、面诊，以及我平时的起居、饮食、遗传等情况，综合这些问题，仪器自

动打出了一份长长的分析报告，太神奇了！检测完后，我还领取了一份

饮食记录，一周后，专业营养师通过饮食记录来帮我调整一些不当的饮

食习惯。

根据以上数据和目前我特殊时期的减脂要求，张玉珊修身堂的减

肥顾问推荐我直接做局部爆脂体验，因为我现在肚子大的和整体身材

不协调，但腹部的脂肪并不是特别硬。然后，美疗师给我抹上紧致的膏

体，凉凉的，随着使用仪器和轻柔的按摩慢慢变热，最后两分钟会有一

点辣辣的感觉，肚子暖暖的感觉太舒服啦，我差点在美容床上睡着了，

哈哈！

整个瘦身时间大约45分钟，下了床，我立马测了下腹围，瘦了2公分

耶！腹部脂肪捏上去软塌塌的，手感居然不可思议地变结实了许多。第

一次做纤体没想到会有这么明显的效果，连走路的步伐都感觉轻盈了

许多！整个过程给人专业、安全、舒心的感觉，让我真的坚信，终于找到

最适合自己的瘦身方法！

肉肉，让我们在张玉珊分手吧！

体验者：燕子

体验感言：“肉肉，我们真的不合适，在

张玉珊，我要潇洒的和你说分手，做个S型

的时尚辣妈！”

应读者要求，上期“读者体验惠”的特约
商家张玉珊修身堂，特意将优惠体验时间延
长，想要局部瘦身的你可要抓紧啦！持本版到
店即可享以下优惠体验。
截止时间：9月30日
体验热线：
85196380 86013333 88904444

局部手法瘦身

针对想瘦的部
位，配合张玉珊专
有的纤体产品和按摩手法，刺激细胞的新陈代
谢，改善橘皮组织、水肿现象，起到溶脂、消脂的
效果，加速局部脂肪代谢快速达到S曲线.

适合人群：局部脂肪偏硬的人群，建议使
用手法瘦身。

局部爆脂瘦身

利用空穴震破

脂肪仪，聚焦强波

高速震动所产生大

量的冲击力，直达并“爆破”深层脂肪团，不经手

术而达到减脂的真正功效，而且不易反弹。

适合人群：局部脂肪偏软的人群，可以直

接使用爆脂瘦身法。
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□韩爽

这一周，秋天的调调儿终于来了！走出久居的空调房仰头看天，太阳收敛起它的锋芒，变得像在牛奶里浸

泡过的蛋黄一样温润，愈发衬出蓝天的澄净高远；比奢侈品还稀罕的小凉风儿，居然可以毫无节制地吹上一整

宿。早起煲一锅香喷喷的粥，傍晚摇着纸扇悠闲地散个步……被烈日烤化的那些小情小调又回来了，就连板着

一张脸的小区保安也开始愉快地哼起歌儿，凑近听听，五大三粗的汉子居然在唱“夏天夏天悄悄过去留下小秘

密……”险些让人笑出内伤。

我们大爱的秋天啊！我已经等不及要去淋一场秋雨，换一身秋装，品尝刚上市、口感沙沙甜甜的新栗

子，观察一片树叶由绿转黄的过程，爬到山顶，让风儿从发根吻到发梢……

这样的季节里，任何景致都可以入诗入画，每个人都可以成为游吟诗人。我们突然开始厌弃一成不变的生

活，有种放下一切，奔向远方的冲动。微博上的文艺青年已经在畅想这样一段旅程了，“相约一个同样有点文艺

范儿的女青年，趁着阳光正好，搭上一辆绿皮火车，去秋天里的稻城亚丁……九月出发，十月回归，写一本书，挥

手青春。”身未动、心已远，让人向往的何止稻城亚丁？九寨沟、喀纳斯、坝上草原、桂林阳朔、大堡礁、马尔代夫，，

或是地图上任何一个“上帝打翻了调色板”的地方……想一想，心情就像脱缰的野马，一发而不可收。

倘若你俗务缠身，无缘一场说走就走的旅行——— 哈，那就更要偷着乐了！没有比济南更适合赏秋的城

市啦！老舍在《济南的秋天》中如此这般赞美道：“上帝把夏天的艺术赐给瑞士，把春天的赐给西湖，秋

和冬的全赐给了济南……济南有秋山，又有秋水，这个秋才算个秋，因为秋神是在济南住家的。”

窃以为，秋天就像牛排，也有“火候”之分，只有眼下的初秋才是极好极美味的。夏暮秋初时节，暑

气刚刚消散，一切还都是生机勃勃的，充满着催人奋进的正能量。等到秋意渐浓、黄叶凋零之时，文艺青

年们怕是要生出几分悲秋之情了。掐指算算，一年到头，这样的日子能有几天？没有春的躁动、夏的闷

热，冬的萧杀，最适合放慢脚步，悠闲地享受生活。无论你是坐在护城河边小酒吧里聊聊天，站在石桥

上凭栏远眺吹吹风，还是品味阳光下摇曳多姿的树叶，数数古城里星星点点的灯火……在夏天不曾有过

的闲情逸致，到了秋天忽的一下全都涌上了心头，无论多么冰冷坚硬的心情都沾上了阳光的味道。

看看我们本期的扮靓初秋选题，检视一下衣橱和妆台是否已为秋天做好准备？汗流浃背的夏天，哪

怕一条锁骨链，一支睫毛膏也还嫌多余，慢慢地，着装和妆容上的看点多起来，可以随心所欲地加一件

开衫，一条丝巾，或是一根长长的毛衣链，画一个妩媚的金色烟熏妆……时尚达人的搭配功力，只有在

秋天这样宜人的季节里才能展现出来。

金子一样的初秋呵，金子一样的珍贵！任何形式的宅和懒散，都是对这个黄金季节的一种可耻的浪费。怀着最美丽的心心情，把

最美丽的风景看遍吧，如此，当冬天到来，万物俱寂的时候，你才不会懊丧，才可以慵懒地煨着火炉，微闭双眼，完完完整整地回味

属于你的这个美好的秋天。

◎蒋锡培

【关于秋的问答】问：啥礼物
不能明着送？答：秋波，暗送
秋波！问：哪个季节最忙？
答：秋天，多事之秋！问：啥
时候最公平？答：秋天，平分
秋色！问：什么最简单？答：
秋天，一叶知秋！问：什么季
节最短？答：秋天，一日不
见，如隔三秋！夏秋交替，天
气多变，大家注意保重身体！

◎生命时报

【秋天多喝石榴汁】秋季是吃
石榴的季节。石榴可分红粉皮
石榴、玛瑙石榴和青皮石榴，口
味有甜、酸甜、酸之分。石榴中含
有较多的维生素及无机盐钙、铁
和锌。其中维生素C和维生素E都
高于苹果和梨。红粉皮石榴含
维生素C高，青皮石榴含维生素
E高。酸石榴对防治腹泻很有
效，甜石榴可防治咽燥口渴。

◎闻声知秋

【初秋发型推荐：棕栗色
双麻花辫】将女生长发扎
成两束松松的麻花束发，
不规则的发辫编织手法没
有一丝凌乱感，中分长长
的刘海顺着脸颊下垂，修
饰着女生的小圆脸，马上
变小脸哦！非常的时尚性
感 哟 ， 很 适 合 秋 天 的 发
型，赶紧来上一款吧！
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(以上言论来源于网络，
不代表本刊观点)
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