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过了新婚的甜蜜期后，随之而来
的就是很多琐碎杂乱的“俗事”了，比
如洗碗、做饭、收拾家务等。我平时喜
欢舞文弄墨，空闲时间多半泡在网
上，家里也懒得收拾。老公呢，是个油
瓶子倒了都不扶的主儿，一有空就约
上朋友休闲垂钓。我们两个可谓半斤
对八两，一个比一个懒。

这天，我又在网上更新微博，忙
得不亦乐乎。老公钓鱼回来，看着乱
成一锅粥的家，破天荒地挽起袖子大
干起来，又拖地又洗衣，一小时后，家
里整洁了很多，连空气里都飘着一股
清香。

看着老公表现这么好，我心头一
阵感动，甜言蜜语地对他好一番夸
奖，特别颁发他“模范好老公”奖章一
枚，他乐呵呵地欣然接受，一副很享
受的样子。

第二天早上，我找新买的丝袜要
穿，却遍寻不见，只好问老公：“你收拾
沙发的时候有没有看到一个黑色的袋
子？”他随口答道：“看见了，让我扔了。”
气得我忍不住怒吼起来：“你倒是看看
里面有没有东西再扔呀……真是个败
家子！”可是，老公那无辜和委屈的表情
让我不忍多加苛责，其实更怕他伤心，
再也不干家务，于是大方地说：“算了，
以后仔细点就是了。”

在我的夸奖下，老公干家务的热
情越发高涨，每天都主动搞卫生，乐
得我心花怒放。美中不足的是，他继
续马大哈，我的东西接二连三地丢
失：闺蜜刚送的价值不菲的化妆品，
还有我随手摘下放在茶几上的金耳
环，竟然被他收拾得不知去向。

当他又要高姿态地收拾屋子的
时候，我立马抢在他前头，提前收拾
归置我的东西，到最后干脆跟他一起
干了起来。

从此以后，我们开始抢着做家
务，家里变得整洁明亮，享受着自己
的劳动成果真是身心愉悦，而且我和
老公的感情更是与日俱增。

我过生日那天，老公给我精心准
备了礼物。我美滋滋地拆开包装，映
入眼帘的竟然是被他“扔掉”的丝袜、
化妆品、金耳环……我一下子恍然大
悟：我中了他的圈套！

与父亲挽臂同行
认识一位女孩小贾。称她女

孩，是因为她在父亲面前还像个
孩子。其实她已经 42 岁，儿子都
进入成年人行列了。她告诉我，
她很渴望夫妻挽臂相依逛街散
步的浪漫感觉。可是生了儿子以
后，不知道老公是忙于事业，还
是产生了审美疲劳，属于两个人
的时间越来越少，更没有那种浪
漫的体验了。所以，她把情和爱
都转移到父亲身上，用她自己的
话说就是产生了“恋父情结”。早
晨和晚上，她常常陪着退了休的
父亲散步，挽着父亲的臂，拉着
父亲的手，头依偎在父亲的肩头
前行；去超市商场，她也喜欢陪
着父亲，臂挽臂，手拉手，俨然一
对热恋中的情侣。

一天晚饭后，小贾陪父亲去

千佛山公园散步，从几位大妈身
边走过，大妈们先是一惊，接着就
压低声音议论开来。这个说：“老
夫少妻，还挺浪漫哦。”那个说：

“老头有钱呗，现在的女人啊，真
是……”声音不大，小贾却听得清
清楚楚，她知道天性嫉妒的女人
们就是有意无意地说给她听。她
慢慢回转过头，微笑着用带有挑
衅的口吻问：“大妈，你看我们像
夫妻吗？”女人们你看看我，我看
看你，愣愣地无言以对。如此的尴
尬让小贾很得意，她爽朗大笑
道：“这是我爸！”随即扭转回身，
和父亲亲昵着继续前行。

与父亲挽臂同行，常常招致
异样的眼光；知道他们是父女关
系的，有的羡慕，有的赞美，也有
的不理解。对于别人的看法，小

贾都不在意。她只是觉得，父亲
的肩膀是最可以依靠的，所以挽
着父亲的胳膊最踏实、最亲切，
也有浪漫的满足感。我想，这不
正是女儿的精神尽孝吗？

我也有一个女儿，从呱呱坠
地开始，常常抱着她又是亲吻又
是耍逗，虽然没有完整的语言交
流，却感觉是那么亲密无间。随
着年龄的增长，语言交流越来越
顺畅，心越来越近，可是身体距
离却被某种东西隔开了。女儿上
大学期间春节回家，见面后和她
妈妈长时间地拥抱亲吻，和我只
是一声真情的问好，我对老婆充
满了妒意。直到女儿的婚礼上，
女儿挽起我的胳膊、头靠向我的
肩膀，我立时感到一股暖流涌遍
全身，觉得自己是那么幸福，恨

不得让时光永远停留在那一刻。
孝敬，是每个善良女孩的天

性。我父亲瘫痪在床三年，妹妹
经年累月守在床前接屎接尿、擦
洗身子，毫无避讳。我在患脉管
炎治疗期间，正在读博的女儿请
假回家照顾我，不但学着给我做
饭，还用从没做饭洗碗的手一天
三次给我洗脚，小心翼翼地清理
腐烂脚趾的脓血。感激之余，我
想，父母不仅需要儿女经济上的
资助和困难时的帮助，更需要精
神上的关爱，一次牵手、一个拥
抱都能产生巨大的能量，让老人
体会到加倍的幸福和快乐。

所以说，女孩们没有理由拘
泥羞涩，而是应该像小贾那样，
与父亲挽臂牵手，在幸福路上同
行。

【家家事事直直播播】

□段玉文

我的母亲去世六年多了。每当回忆起母亲
苦难坎坷的一生，我就百感交集，泪湿双眼。

母亲生于20世纪20年代中期。二十岁那
年，听媒妁之言，母亲嫁给了未曾谋面的父
亲。当时家中有爷爷、奶奶和两个姑姑，生活
十分拮据贫寒。母亲过门后就饱尝了无米之
苦，忍饥挨饿、吃糠咽菜成了家常便饭。我出
生后，日子更为艰难。为了支撑家业，父亲终
因积劳成疾年纪轻轻就离开了人世，那年，母
亲只有二十五岁。为了照顾老人，更为了不让
稚幼的我失去最珍贵的母爱，母亲毅然决定留
下来不再改嫁，独自一人挑起了家庭的全部重
担。

建国后，我的家乡实行合作社成立互助
组。母亲第一批加入了互助组，和男劳力一样
出工干活。母亲宁肯自己吃尽天下苦，也尽量
供我上学。尽管这样，维持我的学业仍很困
难，考初中前我辍学了，母亲决定让我去参加
中考。当时的打算是，考不上不后悔，考上了
也可以不上。入学通知书送到我家时，已是秋
收后，母亲又下定决心供我去上学。

初中毕业后，我应征入伍，很多邻居做我
母亲的工作，一个独子，怎么能去当兵呢？母
亲深明大义：“当兵，保家卫国，也是孩子的
出路，我自己再难也不能拖孩子的后腿。”

母亲的远见和决心改变了我一生的命运，
让我有了一个理想的未来。

我当兵之后，母亲一人在家，忙里忙外，
终日操劳，生活极为艰苦。为了出工不误事，
也为了节约柴草和时间，母亲常把凉开水端到
院子里，利用太阳将凉开水晒温解渴。但每次
托人给我写信，都说她家中很好，没有困难。
我提干之后，组织上了解到我家庭的具体情
况，特批我提前结婚，娶妻照顾孤寡多年的母
亲。那年我才二十二岁。

妻子进门之后，给我的家庭带来了喜庆和
欢乐，婆媳相处亲如母女，街坊邻居无人不
夸。从此，母亲才算是过上了安定的生活。

部队为了照顾我家的生活，批准母亲和子
女随军生活。那是1979年。

到部队后，上级组织给妻子安排了工作，
母亲在家料理家务。母亲不只操劳自己一家人
的生活，也关心部队大院里的干部战士，缝衣
浆洗、嘘寒问暖，备受爱戴和尊敬。改革开放
之后，我家的生活如芝麻开花节节高。母亲看
大的三个孩子相继上学、参加工作，各自组织
了幸福美满的家庭。

正是母亲该享福的时候，可是由于年龄渐
大，体力逐年减退。记得2007年的春天，母亲
自己洗脚已很困难。那一年我开始第一次帮母
亲洗脚，她表现得十分不情愿和不好意思，作
为儿女，我捧着那一双小脚却是感慨万千。当
年在封建思想影响下，母亲的两只脚被缠了又
缠，裹了又裹，八个脚趾被硬生生地缠断踩在
脚下。那双尖尖的小脚就这样伴随了母亲漫长
的一生。

母亲生命的最后一周，除感觉到自己的体
力极端衰弱外，未诉其他不适。母亲就在睡眠
中安详地闭上了自己的眼睛，享年83岁。

当我双手捧着母亲的骨灰盒，回到阔别二
十八年的家乡时，当地乡亲数百人已聚在追悼
会现场。乡亲们敬献的挽联上这样写着：“慈
容光照千秋史，持家美德万世清。”母爱如
山，面对母亲的遗容，我只能在心中深深地怀
念母亲，感念母爱。

【围城风景】

甜蜜的圈套
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【欢欢乐乐家家庭庭】

□赵建刚

随机

儿子越来越大了，老婆认为
不仅要抓好他的学习，更要抓住
其成长的机会教他做人做事，于
是决定从日常生活教起，今天安
排他洗洗碗，明天让他拖拖地。
一开始儿子觉得新鲜，干得很起
劲，没过几天再喊他干活他就装
听不见了。一天我让他擦桌子，
他就是不干。他妈妈急了，就数
落起他来，数落到最后，话锋一
转冲我说：“你看，男孩子就是缺
点多，还不听话，当初真该生个
女孩。”儿子着急地打断他妈妈
的话，说：“生男孩、生女孩，随机
的，你说了不算……”

十八年
□甘霖

昨天是闺蜜结婚十八周年
的纪念日。晚上，她老公精心准
备了烛光晚餐，各种美食、红
酒、鲜花、礼物，一样都不少。

“老公，不知不觉咱俩结婚
都十八年了，可真快呢！谢谢你
在这十八年里对我的照顾。”闺
蜜看着老公忙碌的身影动情地
说，“老公，关于我们结婚的这
十八年，你有什么要对我说的
吗？”

“嗯……”她老公略沉思了
一下，说：“老婆，我觉得这十八
年很像一部电视连续剧。”

“哪部呀？”闺蜜问。
她老公幽幽地答道：“敌营

十八年啊！”

老母鸡
□李新辉

一家人正在吃饭，儿子拿
了个烧饼，想把它一分为二，做
一个肉夹馍。看他笨手笨脚的样
子，我赶紧拿过儿子手里的烧饼
帮他忙。

丈夫嫌我对儿子太娇惯，
说：“高尔基有句名言，‘爱护自
己的孩子，这是母鸡都会做
的’，你对儿子这样的爱就像老
母鸡。”

我不满地反驳道：“名言的
全句是：‘爱护自己的孩子，这
是母鸡都会做的，但教育好孩
子却是一门艺术。’我不仅教育
儿子，也能帮助你教育儿子，怎
么能说我是老母鸡呢？”

老公笑一笑，接着说：“那
你就是超级智能老母鸡了。”

□段玉文
□崖峰小树

【生活提醒】

□吴佳

少给孩子吃海参

在许多中国人看来，海参是名贵
的滋补品。许多家长为了让孩子补充
营养，也给小孩子，甚至刚加辅食的婴
儿吃海参。大连市中心医院营养科主
任王兴国指出，海参对孩子来说，并不
能算好的营养食品，如果食用不当，甚
至还可能对孩子的健康造成伤害。

首先，海参蛋白质的营养价值并
不高。蛋白质是长身体的基础，对孩子
非常重要。许多人以为海参是“高蛋
白”，其实海参中的蛋白质并不是优质
蛋白，严重缺乏人体必需的色氨酸。而
且，海参的蛋白质含量并不算高。鲜活
海参的蛋白质含量只有 16 . 5% ，与普
通鱼类或海虾相当。水发海参蛋白质
含量仅有 6%，只相当于鸡蛋蛋白质含
量的一半。

其次，海参的保健物质对孩子并
没有意义。海参含有多种对人体有益
的生物活性成分，具有抗癌杀菌、降低
血液黏度、防止动脉粥样硬化等作用。
但这些保健作用，并不是尚在生长发
育期的孩子所需要的，对婴幼儿来说，
就更没必要了。

最后，海参可能存在重金属残留
的风险。海参一般生活在浅海，它生长
缓慢，从参苗到成熟一般需要 2 — 3

年。由于近年来近海水域受到不同程
度的污染，加上海参的特殊生活习性，
所以海参蓄积重金属的问题越来越受
到重视。而孩子的免疫系统和代谢系
统都还在发育中，食物中的重金属会
对他们的生长发育造成很大的伤害，
有些甚至是不可逆的。

因此，家长最好少给孩子吃海参。
对孩子来说，从小养成健康的饮食习
惯，每日均衡饮食，对他们的健康才最
有益。

□冯承泉

母母爱爱如如山山

【心心香香一一瓣瓣】
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