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当当里里个个当当，，
今今天天表表一一表表““谭谭二二郎郎””

不过看得出来，老谭真是体力顶不住了，
比完赛累得吭哧吭哧的。

“谭二郎”还是甩不掉老二的帽子。

所以说“老兵不死”，主要就是指精神，我
们不应该要求老兵、老将，一直神勇如
初。谭宗亮，从王义夫的小师弟，打成王
义夫的大徒弟，他本人该得的荣誉其实
也不少。就是因为在奥运会上总打不好，
所以就被“架”起来了。

老谭值得敬佩的是，每一次失利，心态都
很不错，很乐和。

想退都退不了，说起来，真是很不容易。
老谭要没这个心态，就没法过了。我倒一
直怀疑，他这种乐观心态、拿自己调侃的
精神，是内心的真实写照还是硬装出来
的？如果是后者，那对老谭可就太残忍
了。

有些人就是不愿把脆弱给外人看，总是
乐观向上的。

今天我了解了一下，射击运动员赛前的
饮食要非常注意：第一，不能吃肉；第二
不能吃巧克力；第三不能喝咖啡和绿茶
这种兴奋型饮料。平时细节也比较严，
饮食和日常生活作息都要多注意。像老
谭这种身兼山东省竞技体校办公室副
主任要职的运动员，很难约束住自己。

本届全运会的射击赛制有新变化，预
赛的成绩不带入决赛，比以前更加残
酷了。

女排功勋教头陈忠和也来射击赛场“凑热闹”。 本报记者 王鸿光 摄

女子飞碟多向决赛，选手饿了来根香蕉补充体能。 本报记者 王鸿光 摄

说起高娥这位全运会八朝元老，
从五运会夺冠到现在30年还拿冠
军。我觉得她之所以牛，是因为女
运动员能约束住自己，该注意的
东西都能注意到，但男运动员应
酬一来，啥都忘记了。

所以每场都是决战，心理体力大考验。

老谭这样身体本就不大好的，跟小伙子
拼下来，最后就吃亏。

所以这赛制对老枪影响比较大，像今天
的贾占波连决赛都没进入，朱启南也被
淘汰了。

不过你看亚军刘英姿，也42岁了，
这是不是也说明这项目没人呀？

像高娥51岁还能夺冠的不多呀。 的确存在这种问题，我记得之前
曾经有教练说过，高娥和刘英姿
早就想退役，但后继无人，她们
只能继续撑着。

今天朱启南的娇妻去现场了？

来了，还有记者问人家，什么时
候像杜丽那样要孩子。人家只好
说，不着急不着急。杜丽也来了，
谭老师很羡慕庞伟，只好拿出手
机看老婆和孩子的照片。
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