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本报记者 胡建明 李志刚
9月2日发自沈阳

9月2日中午，第12届全国
运动会产生了首块游泳项目金
牌。在女子10公里马拉松游泳
比赛中，山东队的辛鑫以2小时
5分33秒35的成绩获得冠军，解
放军队的时宇以2小时11分29
秒89获得亚军，辽宁队的曹诗
悦获得第三。

能夺得这枚金牌，辛鑫付
出了常人想象不到的艰辛和努
力。因为这项比赛不仅需要超
强的耐力，还需要很多比赛技
巧，比如要保证在水里不被其
他选手用类似摔跤的动作拖住
手脚，影响发挥。

国际惯例称为公开水域游
泳的马拉松游泳，是本届全运
会新增设项目。上午10点比赛
正式开始，参加比赛的一共有
26位选手，曾经获得过今年全
国锦标赛10公里冠军和游泳世
锦赛该项目第七名的解放军选
手方晏乔和获得过2011年全锦
赛冠军的解放军选手李雪也参
加了比赛。

比赛从一开始就异常激
烈，发令枪响之后，所有参赛
选手争先恐后入水，比赛途
中 更 是 有 多 名 选 手 相 互 纠
缠。在这个过程中，辛鑫与对
手在水中斗智斗勇，为了阻
止她前进，先后有多名选手

上前与她缠斗。好在山东队
对此早有防范，对手一次次
地纠缠，均被辛鑫一一化解，
其中有两名选手还因为没有
得手而放弃了比赛。就这样，
辛鑫才突出重围，慢慢与对
手拉开了差距。

据山东有关人士介绍，这
个项目就是如此残酷，“参赛选
手除了要和不确定的自然环境
以及自我能力极限争斗之外，
还需要花非常大的精力和对手

‘过招’，这也是很多运动员最
为头疼的地方，因为一边游泳
一边和身边的对手进行缠斗非
常消耗体能。”

对于辛鑫来说，这枚金牌

的确来之不易。这名地道的济
南姑娘最早主攻的项目是800
米和400米自由泳，后来才改练
10公里马拉松赛。不过，改项之
后她表现一般，在伦敦奥运会
上，她在预赛阶段就惨遭淘汰。
正因如此，在这次比赛中她也
没有夺金的准备，不过，山东队
教练却都对她有些小想法，在
赛前，教练团队还专门叮嘱她
该如何在比赛中躲避对手的缠
斗。

高手相争就是这样，越是
低调越能出奇制胜。辛鑫能夺
冠，除了因为自己付出了艰辛
的努力外，与对手不重视她也
有很大的关系。
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在女子10公里马拉松游泳比赛中，比赛一开始，江苏队
的王思卜就与天津选手庞玟贤缠斗在了一起，其间，庞玟贤的
近视泳镜都被打掉了，最终，
她不得不提前退出比赛。

据天津代表团副团长王
敏介绍，在刚刚出发时庞玟贤
就受到了江苏选手王思卜的
恶意攻击，当时王思卜甚至骑
在庞玟贤头上，打算把她摁到
水里。“这种行为确实非常过
分，我们会申诉。”王敏说，“公
开水域游泳与室内游泳不同，
室内的游泳是有界的，这是无
界的，所以水里拉一拉拽一拽
是可以的，但是过分的格斗是
违规的，不能把运动员打得游
不了。这次我们的队员都被人
家骑在身上(打)，裁判员就应
该当场把对方罚下。”王敏说。

江苏游泳队领队孔庆玮
却认为这种缠斗是很正常的
事情，“所有人都在抢位置，发
生磕磕碰碰是很正常的事情，有些碰撞也在所难免，哪里有什
么打架？”孔庆玮说，比赛结束后，她特地找到了当事人王思
卜，从小王哪里了解的情况是：“出发后，天津队队员把她两次
摁在水里，王思卜的小臂还被抓破了，双方确实有一些摩擦，
那也不能说是哪一方的责任，况且是她们先动手的。”

马拉松游泳竞委会技术代表赵与龄说，合理的身体碰
撞无可厚非，但是恶意阻挠别人和打斗是坚决不允许的。

经经得得住住风风浪浪，，靠靠我我的的臂臂膀膀
与天地斗勇，与对手斗智，山东姑娘辛鑫勇夺10公里马拉松游泳金牌

水水里里上上演演““全全武武行行””

顶得住纠缠，扛得住体力，辛鑫夺冠真心不容易。 新华社发

体力极限考验。在女子10公里马拉松游泳决赛中，北京队选手
周一涵由于不适临时退赛。

肢体冲突不断。江苏队选手王思卜
与天津队选手庞玟贤在水中发生明显
肢体冲突。 新华社发
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