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近日，华海白癜风医院成爱华
院长带领“美丽笑脸齐鲁行”组委
会人员来到临朐县龙岗镇战家庄
村，对该村患病的19岁男孩刘成(化
名)进行家庭考察后，将其纳入免费
救助计划，并接回医院开始了治
疗。

据介绍，刘成今年高考以优异
的成绩被济南一所高校录取，可看
着通知书，一家人却高兴不起来。
刘成的家庭贫困，父亲早年出车祸
造成左肩粉碎性骨折，一家仅靠母
亲种地维持生计。刘成在高一时头
面部就患上了白癜风，多年来四处
治疗，一直没有效果。为了治病家
里早已负债累累，如今考上大学，
几千元的学费对这个家庭来说无
疑是天文数字。

了解到情况后，华海白癜风医
院决定免费给刘成治病，帮他减轻
主要的家庭负担，好让孩子安心去
上学。据了解，华海白癜风医院开
展的“美丽笑脸齐鲁行”救助贫困
白癜风患者行动正在进行中，将免
费救助17名12-30周岁脸部患病的
患者，为100名患者部分救助，还将
为全国1000名患者免费试治，活动
截止到12月31日。

特困白癜风大学生

获免费救治

肾肾内内科科专专家家今今晚晚在在线线答答疑疑
今晚7点至8点半，山大二院两专家作客96706120“名医在线”

“名医在线”栏目本期
邀请到山东大学第二医院
肾内科关广聚和时一民两
位专家接听热线，为读者在
线解答各类肾内科疾病相
关问题。如果您有肾脏疾病
的困扰，或者想了解肾脏病
特色诊疗技术，可以在今天
19：00-20：30拨打96706120

在线问询专家。

本期作客专家

关广聚：山东大学医学
院二级教授、内科肾脏病学
博士生导师；享受国务院政
府特殊津贴；国家临床重点
专科学术带头人；山东大学
第二医院肾内科主任、血液
净化中心主任；山东大学肾
脏病研究所所长。从事临床
内科肾脏病专业的医疗、教
学、科研工作 3 7年。在各种

原发性与继发性肾脏疾病
的诊断、鉴别诊断、治疗等
方面积累了丰富的临床经
验，谙熟各种疑难、危重肾
脏疾病的抢救治疗技术和
血液净化技术，尤其对糖尿
病肾病、狼疮性肾炎和急慢
性肾功能衰竭的诊疗抢救
技术造诣颇深。

时一民：山东大学第二
医院血液净化副主任。从事
血液净化临床工作20余年，

现为全国人工肝及血液净
化公关协作组全国委员，山
东省医学会血液净化分会
委员，中华医院管理学会会
员 。对 于 各 种 肾 脏 病 的 诊
治，尤其对慢性肾功能衰竭
的透析治疗有独到之处，对
肾病乃至内科系统的急危
重症的抢救有丰富的临床
经验，在动静脉内瘘成形术
方面具有很高的造诣。

（本刊记者）

一位心脏外科医生，在
救治重症心梗的高龄患者
时，甘冒风险，凭着精湛的医
术，在心脏不停跳情况下成
功完成高难度心脏手术。急
病人之所急，想病人之所想，
在挽救病人的同时更赢得了
尊重。

电台热线传来

老人谢恩声

“我老伴心梗心绞痛严
重，在齐鲁医院做了搭桥手
术，康复得很好，负责手术的
毕 教 授 技 术 好 医 德 也
好……”日前，济南某电台知
名热线栏目里传来了济南姜
大妈动情的诉说和感激。

原来，去年国庆节期间，
姜大妈的老伴王大爷突犯心
脏病，姜大妈就和儿子赶紧
送王大爷来到齐鲁医院心内
科就诊。经检查发现，王大爷
患有严重的冠心病心绞痛，
随时可能发生大面积心梗危
及生命，医生要求王大爷立
即住院。姜大妈这才意识到
老伴的病很严重。

住院后经造影等检查，

王大爷的情况已经无法接受
内科支架治疗，只有搭桥手
术才可能挽救生命。王大爷
随即转入心外科病房，准备
接受心脏搭桥手术，主刀医
生是毕研文教授。一想到老
伴要做心脏手术，姜大妈心
里忐忑不安，她四处打听都
说搭桥手术的风险很大，这
成了姜大妈的心病。

毕教授接诊后对王大爷
的病情非常重视，为手术做
了详细的评估和分析，确定
了一套最安全有效的手术方
案。不仅如此，毕教授还几次
拒绝了家属的红包和送礼，
这让姜大妈非常感动。

谈到这次手术，姜大妈
说：“手术从早上八点一直持
续到下午两点，老伴心脏上
四根堵塞的血管都搭上了
桥。手术结束后，毕教授耐心
地给我们讲了手术情况，还
给我们画图作讲解，并嘱咐
好好保存以后复查时用。”

据介绍，从去年 11月做
完手术到现在，王大爷康复
得很好，经常在户外活动从
没再犯心口疼，最近一次复
查后，他服用的药物也已经

减了量。王大爷现在没有任
何不适。

在电台热线里，姜大妈
十分感慨。她说，“有些人说
现在医生这里不好那里不
好，我看医生还是好人多。我
们住院期间碰到的医生护士
对病人都很好，所以，我们想
通过电台感谢齐鲁医院的医
护人员精心救治我老伴”。

高超医术治愈

高龄心梗患者

听说患者王大爷一家通
过电台感谢自己，山东大学
齐鲁医院心外科毕研文教授
连连摆手，说自己只是尽到
职责而已，没什么特别的。

毕教授告诉记者，王大
爷患的是冠心病急性冠脉综
合征，由于给心脏供血的血
管多处严重堵塞，已发生小
面积心梗，如果治疗不及时，
会随时突发大面积心梗危及
生命。

当时考虑到患者年龄偏
大、曾患过脑血栓、急性心梗
仍有心绞痛、血管病变严重
已不适合做支架治疗等因

素，他们为王大爷制定了周
密的手术方案：尽快采用心
脏不停跳不用体外循环情况
下冠脉搭桥术，尽量把四根
堵塞的主要血管都搭上桥。
相对于心跳完全停止的体外
循环下搭桥手术来说，心脏
不停跳的手术对全身重要器
官创伤更小，可避免许多手
术并发症，病人恢复也快，但
对手术操作者要求极高。“在
一颗跳动的心脏上缝接铅笔
芯那么细的血管不是一件易
事，需要医生有良好的训练
和丰富的经验”。

“适应症掌握好，治疗及
时，治疗方法得当，是心脏外
科手术成功的关键。心脏手术
后病情变化快，术后观察治疗
也不能忽视，需要认真、细心，
避免术后并发症，直到患者康
复出院医生才能松口气。”毕
研文说，作为医生应多为病人
着想，为病人选择有效、安全、
经济的治疗方法。对老年患
者，更要给予更多的精神鼓励
和人文关怀，让患者充分信任
医生，这样才能更好地配合医
生完成治疗。

（本刊记者 佟霞）

七七旬旬老老太太电电台台热热线线谢谢恩恩人人
齐鲁名医治愈高龄心梗患者感动家属

8月27日，广药白云山家庭过期
药品回收暨“王老吉”中国凉茶文
化节 (山东站 )启动仪式在济南举
行。

广药白云山家庭过期药品回
收机制经历了单个企业发起到全
集团共同参与，累计已在全国范
围内回收药品总计超过 1 1 0 0 吨。
据悉，今年广药白云山家庭过期
药品回收活动时间为 8月 27日-29

日三天，济南地区的消费者可携
带过期药品到济南漱玉平民大药
房、山东好药师大药房、济南平嘉
大药房的指定药店参加家庭过期
药品回收活动。凡广药白云山医
药集团的产品按 1：1进行更换指
定。

同时，为了充分展示凉茶行业
的最新发展成就，普及凉茶健康文
化，首届中国凉茶文化节已于8月3

日在广州隆重开幕，将陆续在全国
185个城市举行活动，普及凉茶科学
知识，宣传凉茶的悠久历史和博大
精深的文化。

广药白云山启动

“过期药回收到家”

消化疾病义诊诊出问题一堆

三三成成““老老病病号号””有有心心理理障障碍碍
近日，山东大学第二医

院消化内科举办的义诊活动
受到患者好评，吸引了数百
位患者前来咨询就诊。从这
次义诊中，专家也发现了不
少问题，特别是一些消化内
科老病号，存在着心理焦虑、
滥用药等现象，值得警惕。

消化道久治不愈

添“心病”

山东大学第二医院消化
内科郭建强主任指出，不少
人 的 消 化 道 症 状 非 常“ 顽
固”。泛酸、烧心、腹胀、大便
异常等症状困扰着不少消化
内科的老病号，他们为此四
处求医问药，但是常常效果
不佳。“这些患者经过检查会
发现患胃炎、胆囊炎、结肠炎
等常见病，治疗效果不佳其
实都有情绪的因素，约30%的

胃肠功能问题和情绪有关。”
郭建强说道。

一般来说，此类患者对
自己的病情很关注，反复做
各项检查，但查不出器质性
病变。由于病程长，专科的对
症治疗效果不明显，患者产
生焦虑、抑郁的情绪。郭建强
指出，心理因素对消化系统
的影响非常大，如焦虑、抑郁
都会加重消化系统不良反
应，一些患有久治不愈胃肠
疾病的患者，应考虑是不是
自己心理上出现了问题。

“治疗应以心理疏导为
主，解除病人的恐惧感。”郭
建强介绍说，对此类患者必
须进行明确的检查，比如胃
肠镜，以排除早期消化道肿
瘤等恶性疾病。“医生还应根
据综合检查的结果，对病人
病情做出客观、权威的‘预
测’，明确告知病人三五年内

不需再做相关检查，或者一
年后再做相关检查。”

还需提醒的是，滥服药容
易导致肝损伤。一些慢性肝、
胆、胰疾病患者，在一知半解
的情况下自行服用保健品、药
品，结果导致药物性肝炎。

无痛内镜检查

接受率低

“许多人对无痛内镜比
较排斥。这次义诊，除了免除
门诊挂号费、检查费，还将无
痛内镜的麻醉费用一并免
除，即便这样，当天接受无痛
内镜检查的仍不多。”郭建强
说，“胃肠镜检查是诊断消化
道疾病的‘金标准’，且具有
取活检及实施微创手术等优
点。我们医院自2002年采取
无痛内镜检查技术，大大减
少了患者的痛苦，只要睡一

觉，就可以完成检查，使患者
得到及时诊断和合理治疗”。

据了解，无痛内镜采取静
脉输液麻醉，可减少患者恐惧
感，同时方便医生操作，麻药
在体内十几分钟就可代谢掉，
检查结束后患者即可清醒，十
分舒适。有些患者认为做钡餐
可以替代胃肠镜检查，对此，
郭建强指出，在国外，钡餐检
查已经不被作为诊断消化道
疾病的主要手段。

郭建强提醒，胃肠道疾
病，尤其是消化道肿瘤，如食
管癌、胃癌、结肠癌等，如果
在早期可以得到诊断，是可
以治愈的。要重视消化内镜
的检查，当身体出现一些预
警症状时，如不明原因的消
瘦、食欲下降、贫血、恶心呕
吐、大便带血等应及早找医
生诊断。

（本刊记者 佟霞）

抗精神病药物增加青少年患Ⅱ型糖尿病风险

抗精神病药物在成年人群中的使用与Ⅱ型糖尿病风险增加
显著相关。为此，纳什维尔范德比尔特大学医学院的William V.
Bobo博士及其同事进行了一项研究。研究结果表明，最近开始服
用抗精神病药物的患者新诊断为Ⅱ型糖尿病的风险比，与相匹
配的对照者相比增加3倍。在抗精神病药物使用第一年内，Ⅱ型
糖尿病发病风险显著升高，并随着累积剂量的增加而增加，这一
现象在青年人及年龄<18岁的少年儿童中均有出现。

医患故事

据估计30%至90%的癌症患者
在治疗后会经历睡眠质量受损，其
程度可严重到足以增加发病率和死
亡率的地步。JCO一项研究显示，瑜
伽可以改善癌症患者的睡眠。其中
包括整体睡眠质量、主观睡眠质量、
日间机能障碍、睡后觉醒时间、睡眠
效率等方面。研究发现，瑜伽练习者
在整体睡眠质量、主观睡眠质量、日
间机能障碍、睡后觉醒时间、睡眠效
率和睡眠药物的使用方面有明显的
改善。

练瑜伽可改善

癌症患者睡眠
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