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今日章丘

主打

孩子开学了，家长跟着紧张

不不少少家家长长也也患患上上““开开学学恐恐惧惧症症””

章章丘丘评评出出2299家家星星级级小小饭饭桌桌
两家小饭桌被责令停业整改

一年级新生
今天开学

迎新生、领新书、
开主题班会……9月2
日，章丘市13万中小学
生迎来新学期第一天，
一大早，孩子们重返校
园，见到和蔼的老师和
熟悉的同学，都特别高
兴。开学第一天是什么
样子呢？本报记者走进
东山小学、章丘五中等
中小学校，与您一起直
击中小学开学的第一
天。

13万中小学生昨天开学

梦梦想想成成““开开学学第第一一课课””关关键键词词

本报9月2日讯(见习记者 杜
彩霞 通讯员 巩磊 陈贞一)

章丘市食品药品监督管理局对暑
期进行的小饭桌星级评定结果在
市区的7所小学进行公示，其中评
选出4家五星级小饭桌，四星级小
饭桌14家，三星级11家。

本次小饭桌星级评定主要
从人员管理、场所环境、设施设
备、采购贮存、加工制作五个方
面进行打分。平均分95分及以上
为五星，80分到90分为四星，60
分到80分为三星，低于60分则为
不合格。其中95分及以上的小饭
桌4家，80分到90分的小饭桌14
家，60分到80分的小饭桌11家。

据了解，在检查过程中，有
两家星级评定不满60分，已经
被责令停业整改。共评出星级
小饭桌29家，2日已在清照小
学、汇泉小学、东山小学、福泰
小学、明水小学、实验小学和第
二实验小学等市区7所小学门
口挂牌公示。每个学校门口公
示的星级小饭桌主要是本校周
围正在营业的小饭桌，公示内
容包括：小饭桌名称、登记地
址、负责人、联系电话以及食品

安全星级，供学生家长选定小
饭桌时作为参考。

据了解，小饭桌食品安全
星级评定不同于往年的登记备
案，星级评定更为细化，评定更
加全面，使家长在选择小饭桌

时更容易做出选择，同时也提
高了小饭桌经营者的积极性。
据介绍，小饭桌食品安全星级
评定并非固定的，若学生或家
长对小饭桌进行投诉，经检查
属实后将进行处罚或降星处

理。五星级以下的小饭桌若通
过整改，提升自身的水平，也可
申请检查进行提星，但不会再
进行公示。据了解，小饭桌食品
安全星级公示将在每学期开学
之际进行。

本报见习记者 支倩倩 通讯员 魏方彬

早上7：00左右，记者在东
山小学门口看到十余位老师站
在四个不同方向迎接学生的到
来。由于正值上班高峰，学校里
会“走路”的红绿灯也移至校门
前，保障了小学生走进校园时
的交通安全。

记者了解到，有了移动红
绿灯后，学生出入安全多了，但
学校也不敢掉以轻心，上学放

学时间，依然有协警指引学生
过马路。8：00左右，全体师生齐
聚升旗广场，举行新学年第一
次升旗仪式。

随后，同学们在班主任老
师的带领下，集体收看了由教
育部和中央电视台联合举办
的《开学第一课》。记者了解
到，这是教育部自 2 0 0 8年以
来，第六次为全国中小学生奉

送的“新学年礼物”。今年的
“第一课”聚焦平凡人的中国
梦，在“有梦就有动力”“有梦
就要坚持”“有梦就能出彩”三
个篇章中，通过嘉宾演讲、人
物故事、互动体验、文艺表演
等方式，帮助学生开启新学期
的理想和希望。“梦想”——— 成
为今年《开学第一课》的关键
词。

学校组织收看《开学第一课》

自2日起，章丘五中启动了
为期7天的2013级新生军训活
动，20个班级的1400余名高一
新生接受军事技能训练和国防
知识学习，以此磨炼学生意志，
培养他们吃苦耐劳的作风和严
明的组织纪律观念。

据了解，开学前章丘五中
实施了双向选聘制度。在教师
填报志愿的基础上，校长聘任
级部处室管理人员，级部处室
管理人员再聘任教师与职员，

为开学做好一切岗位上的准
备。“从开学第一天开始，各级
部将在合作基础上开展良性竞
争，以高一为例，高一级部共有
20个班，以10个班为单位，组成
了两个平行的分部，取名为奋
飞部和远航部。两个部将实施
教学教研同步管理、德育管理
分部评价制度，从而达到优化
学生管理、促进学生全面发展
的改革目标。”负责学生管理工
作的副校长王明熙介绍说。

章丘市教体局局长李忠新
表示，开学后各学校要因地制
宜，各唱拿手戏，各出特色牌，
在品牌学校创新方面取得巨大
成绩，真正把教育办到人民群
众的心坎上。今后小学教育要
创造名牌，要建设名学校，培养
名校长，培养名教师，真正形成
群星璀璨、彩霞满天的生动局
面，不断增强教育的内涵发展
和办学吸引力，争取成为区域
名校乃至全国名校。

1400余名高一新生开始军训

本报9月2日讯（见习记者 支
倩倩 通讯员 马广刚） 9月1日
是章丘市城区2200名一年级新生报
到的日子。采访中记者了解到，一年
级新生第一个月先学“适应”，另外
为公平公正对待每个学生，不少学
校实施一年级新生班主任“抓阄”分
班，9月3日一年级新生正式开学。

“小学毕竟与幼儿园不同，要
有些规矩。针对新生会安排坐姿、
列队、上课准备、行礼问好等教学
课程，使学生更快适应新环境，同
时将带领学生熟悉校园环境，预
计要一个月的时间，他们才能适
应新环境。”实验小学一年级 3班
的王珍珍老师告诉记者，开学第
一个月很重要，建议家长亲自接
送辅导孩子，利用一个月的时间
建立起家校的联系，一起帮助学
生步入上课的正轨。实验小学教
务处工作人员说，该校今年有近
550名一年级新生，一共分为11个
班，9月 1日上午基本可以办理完
报到手续，9月 3日一年级新生正
式开学。

走访中记者了解到，为了让
学生尽早适应新环境，城区各学
校纷纷推出特色服务。实验小学
根据学生的上放学路线给每名新
生配发了门口指示牌，并安排开
学后第一天由学生志愿者负责引
导新生入学，让学生能在最短的
时间内熟悉行走路线、熟悉校园；
东山小学在新生入学指南中将课
程表、作息时间表以及在校一日
常规印发给家长。

很多小学一年级新生的家长，
喜欢通过各种途径打听哪个老师对
孩 子 上 心 、哪 个 老 师 带 过 六 年
级……好给孩子物色一个满意的班
主任。走访中记者了解到，为了防止
家长走后门，很多小学一年级班主
任实行“抓阄”分班制，直到开学前
几天，家长才知道自己的孩子去了
哪个班。实验小学教导处主任张会
玲介绍，一年级新生分班的主要原
则是男女搭配。为保证公平公正，学
校一年级11个班的班主任均事先选
定好，通过抓阄来定结果。

东山小学副校长赵建婷介
绍，他们学校本着配齐配强一年
级老师的原则，挑选学校最富有
爱心和责任感的老师担任班主任
和任课教师，学生先是根据性别
分班，然后班主任老师随机抽取，
进而确定班级学生名单。结果一
出来，班主任老师马上联系家长，
告知所在班级。

本报9月2日讯(见习记者
赵克) “又要开学了，我和我的
小伙伴们都郁闷了。”这句话成
为了不少孩子的心声，被称为

“开学恐惧症”。
所谓“开学恐惧症”，指的

是孩子经历了一个宽松的假
期，突然面临紧张的学校生活，
鲜明的反差有时会使孩子对开
学存在心理阴影的现象。记者
在网络上搜索“开学恐惧症”，
发现开学这件事不单单使得孩
子不开心，竟然有些家长也患
上了“开学恐惧症”。

章丘绣惠中心小学徐峰老

师告诉记者，学习压力大并不
是这种恐惧症的主要原因，更
多的是孩子所处的环境影响。

“比如说孩子性格内向、不善交
际，或者担心老师比较严厉等因
素，才是孩子患上开学恐惧症的
原因。其实只要学会疏导，这种
症状完全可以避免。”徐老师认
为，小学阶段只要老师与孩子们
多互动，让孩子逐渐融入集体，
恐惧的感觉就会慢慢消失。对于
初高中学生来说，除了家长和老
师要适当给孩子减轻压力之外，
对于青春期的孩子，自我调节心
理也是比较重要的方式。作为家

长和老师应尽量与孩子沟通，而
不要强制管理。通常，多数“开学
恐惧症”经过一段时间后，在宽
松的环境和良好的氛围中便可
自然化解。

“‘苦难’的日子又要开始
了。假期里孩子一直在爷爷奶
奶那里，可孩子一开学，两人就
忙翻了天，每天早晨起床，送孩
子上学，晚上下班还要去小饭
桌接孩子、做饭、辅导孩子学
习。”这则网络上的微博或许可
以深究出家长患“开学恐惧症”
的主要原因。据山东师范大学
心理咨询室专家介绍，家长作

为“开学恐惧症”的易患人群，
主要分为“80后”家长和孩子即
将中高考的家长两大类，对于

“80后”家长，专家建议这类人
群要慢慢进入父母的角色，试着
习惯去担当起做家长的责任，不
妨以与孩子多沟通交流、调整生
物钟等方式来减轻压力。对于孩
子即将中高考的家长，如果家长
表现出焦虑、紧张等行为，势必
给备考的孩子一定的心理压力，
所以家长一定要注意自身的言
行，以免给孩子造成不必要的心
理负担，以一颗平常心给孩子做
好后勤保障就可以了。

本报9月2日讯 (见习记者 支
倩倩 ) 1日，章丘市官庄镇三角湾
小学的学生都很开心，来自中国长
城资产管理公司济南办事处的工
作人员给他们送去了100余个新书
包和8台新电脑。

在了解到三角湾小学学生高
绍锋由于下肢软组织感染不能准
时上学时，中国长城资产管理公司
济南办事处的相关负责人郭小霞
再次慷慨解囊，将部分资金和物品
送到高绍锋家中。郭小霞告诉记
者：“我们选择这里开展爱心助学
活动，是想给三角湾小学的孩子们
传递一份关爱。我们带来了部分学
习用品，希望能够帮助学校稍稍改
善一下教学条件。”

记者了解到，三角湾小学地处
章丘市南部山区，学校只有6个教学
班，在校生70余人，约一半是留守儿
童。

爱心企业给学校
捐赠电脑和书包
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