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今日运河

主打

高中第一课：

紧张的军训让

精神抖擞起来

“稍息、立正，齐步走……”2
日，济宁一中太白校区的操场上，
高一新生们正在进行他们的开学
第一课——— 军训。站军姿、喊口
号、踢正步，军训让刚度过暑假的
他们一改散漫、精神抖擞。

“一二一、一二一……”上
午10点，高一新生们正在教官
的指挥下学习起步走要领。他
们穿着整齐的校服、一步一动，
跟着教官的口号训练，表情认
真、严肃。

“军训作为高中第一课，可
以改变我们暑假散漫的面貌，让
精神紧张起来。也可以让我们多
跟同学们接触、减少陌生感，对
于即将到来的高中生活起到一
个过渡作用。”徐思博说。

临近11点，上午的军训就
要结束，学生们脸上满是疲惫，
嘴唇干得起了皮、头发被风吹
得有些零散，但是他们依然听
着教官的指挥，练习最后一遍
上午学到的动作要领。

“军训很苦、很累，可以锻
炼我们的意志。”李梦瑶说，高
中生活比较艰苦，军训作为她
们开学的第一课，正好为三年
的高中生活打下一个坚实的开
端。“高中比较紧张，所有的优
越感归零都是重新开始，还是
我第一次住宿，完全要靠自己。
军训可以让散漫的自己快速紧
张起来。”

教师建议：

家长放开手

孩子去独立
济宁一中高一年级部主任

李成顺说，从初中升入高中，学
生们会发生一系列的转变。他
们开始成熟化思考问题，更加
独立、自主安排自己的学习和
生活。其次从学习方式，高中强
调的是自主学习，学生学习要
自己掌握个度。

“家长一定要放手，尊重孩子
的想法，根据孩子的兴趣、爱好来
选择他成长和成才的道路，不要
束缚孩子，也不要一味只专注文
化课。”李成顺建议，要相信他们
的能力，放手让孩子去独立。

上上完完““第第一一课课””，，又又是是新新起起点点
开学首日，本报记者探访济宁城区学校开学第一课

开学第一课，是每个新学期的必修课。根据学生的年龄特点等，济宁城区的部分学校开展了灵活多样
的第一课，旨在帮助学生养好良好的习惯，适应校园的新生活，收起暑期的散漫情绪。

新学年 新梦想

2日上午不到8点，济宁学院附属小学
门口，陆续有家长送孩子来上学，其中一
位家长隐蔽地站在一旁的树后。

“今天是儿子上小学的第一天，我和
他爸爸请了假，分头行动，偷偷跟着他，观
察孩子这一天的适应力。”刘敏说，她和孩
子父亲上班时间早，没时间送孩子上学，
所以让他自己坐校车来上课，但儿子才7
岁，让他自己坐车上学，他们还是不太放
心。

“早上他爸爸把他送到校车上，我提
前骑电动车来到校门口，躲在一边等着观
察他。”刘敏张望着说，校车上的孩子都进
校园了，但她一直没见到儿子。“问司机，
司机也说孩子都进去了，可我怎么没看见
他。”刘敏有些焦急。

“妈妈……”在学校门口对过的路边，

儿子杨昊麟发现了刘敏。刘敏跑过去问儿
子怎么没进去，小家伙摇着头说不想上
学，眼中充满胆怯。“学校里有很多小朋
友，你看人家都开开心心去上学了，小朋
友在一起多好呀。”刘敏边安慰着儿子，边
把他领进了学校。

“孩子要上小学了比较紧张，开学前
一天动不动就哭哭啼啼，担心学习有压
力，所以有点恐惧。校车的老师说把他领
进了门，他自己又跑了出来。”

上午10点，离孩子下课还有一个小
时，刘敏就守在校门口往里瞅。“我给孩子
报了学校里的小餐桌，中午过来看看他能
不能听老师的话去吃饭、睡觉。”刘敏一直
在门口站着，看着孩子跟着老师从教学楼
里走出来进小餐桌吃饭，才放了心。

本报记者 高雯

“老师，我想喝水”、“老
师，我想妈妈”、“老师，我想
上 厕 所 ”“ 老 师 ，我 肚 子
疼……”2日，济宁学院附属
小学，初入小学课堂的孩子
们，还有些不太适应。开学后
的第一堂课还没下课，孩子
们的小状况频出。

“一年级小学生的第一堂
课很重要，是他们从做游戏、
玩耍的幼儿园到听课、学习的
小学转变的重要开始，需要从
心理和行为上开始逐渐过
渡。”济宁学院附属小学一年

级10班班主任魏冬梅说。
“进入小学后，儿童所处

的客观环境、学习内容、作息
时间都发生了很大变化，上
课去厕所、听课说话、玩东西
等，都要逐步纠正。”济宁市
霍家街小学东校区一年级级
部组长李文玲说。

“左手压右手，小脚放地
上，小眼睛，看老师，小耳朵，认
真听……”告别幼儿园，6岁的
孩子们正式踏入小学校园。不
少学校为孩子们准备了别具
一格的“开学第一课”。

“我们现在是一年级的小
学生，在这里，你不仅可以学
到你喜欢的天文、地理知识，
你喜欢的美术、跳舞等，也可
以学到。”济宁市霍家街小学
东校区，在一年级12班的开学
第一课中，班主任李文玲带领
着孩子熟悉校园环境。

书本整齐地放在桌子右上
角、坐如钟、站如松，见了老师
要说“老师好”，忘记带文具，要
用礼貌用语借用，不能随意拿
别人东西……不少小学生在各
种叮嘱中，结束开学第一课。

2日上午，济宁孔子国际
学校的师生们迎来新学期。一
场以“新校园、新老师、新学生”
为主题的开学第一课开始。

“本学期，我们要面带微
笑 ，心 怀 自 信 的 迎 接 每 一
天！”济宁孔子国际学校执行
校长沈建华说。

“再过一个月，全体师生
就要走进新校区，开始新征
程了。”教师代表闫景说，那
是一座梦幻般的校园：一座
座别具风格的教学楼，一片
片绿茵茵的活动场地，一排

排整齐的新桌椅，构成一幅
幅绚丽多彩的画面。

新生代表颜齐修是一位
非常大方的孩子，他在发言
中说，漫步在学校的文化长廊
里，我感受到了民族与国际的
和谐碰撞。更让我感动的是，
这里的每一位老师都特别认
真负责，在我们眼中，他们像
姐姐，像妈妈，像朋友。课堂上
气氛活跃，课间时轻松喜悦，
在这短暂的三周时间里，我们
感受到了这里截然不同的教
学理念，我们的各种能力，尤

其是英语口语水平都得到了
很大的提升。

“我们已步入初中的大
门，也迎来了人生的重要转
折，我们对未来充满期望。”
颜齐修说，作为学生，现在，
大家先要做到修身。修身就
是要培养高尚的品德，远大
的理想，优雅的气质，优秀的
学业，全面的才艺，强健的身
体，坚强的毅力，良好的社会
适应能力，让每一位同学都
能成为品格优秀、全面发展
的好少年。

儿子上小学，爸爸、妈妈有点不放心

妈妈“偷看”了儿子俩小时

6岁的孩子们如何适应小学校园
生活？济宁市霍家街小学教导处副主
任颜敏表示，进入小学后，孩子面临的
环境等发生很大变化，家长要做好孩
子的心理引导，帮孩子养成良好的行
为习惯。

颜敏建议，在学习上，家长在家里
要为学生创设良好的学习环境，督促
孩子独立完成每天的家庭作业，让孩
子养成检查作业的习惯。同时，要养成
按时到校的习惯，要多动脑，勤动手，
养成举止文明礼貌的好习惯。

首先，孩子们要面带微笑，心怀自
信的迎接每一天。

入学的第一个学期，要努力做到
改正一个缺点，发扬一个优点。世界上
没有完全相同的两片树叶，同样没有
两个相同的人，希望大家能勇于认识
自我，坦然面对自己的短处，积极改
善、改正，敢于挖掘自己的长处，让它
发光、发热。通过一个个递进式的小目
标，实现自己最大的目标，争做一个最
优秀的自己。

初中第一课：不断进步做优秀的自己

小学第一课：幼儿园的小毛病得改改了

济宁学院附小，一年级的小学生眼神里充满新奇。本报记者 高雯 摄

教师建议：

适应小学新环境
从良好习惯开始

教师建议：

改正一个缺点
发扬一个优点

本报记者 李倩 高雯 马辉
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