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今日烟台

旅游

“旅行，说到底散落
在 足 尖 与 心 灵 ，在 山 水
中 的 惊 鸿 一 瞥 ，那 种 自
然的化育会将灵魂洗涤
地 纯 粹 。走 在 那 么 古 老
的巷口，品着淡茶，回味
着时光。”

如 有 机 会 ，一 定 要
去 丽 江 看 看 ，看 看 玉 龙
雪山、大研古城、束河古
镇。很多来丽江的人，并
非 多 有 钱 ，住 不 起 昂 贵
的酒店和客栈，怎么办？
当 然 选 择 青 年 旅 舍 ，简
朴 安 静 的 小 院 子 ，但 并
没有多少浓重的装修的
味道在里面。半山花语，
与 古 城 一 墙 之 隔 ，少 了
很多喧闹。

“遗忘的角落”，一家
是餐馆，一家是酒吧。前
者是弟弟开的，后者是哥
哥开的。这家店我找了好
久，在一个小巷子里，是
冲着弟弟“小灰灰”家的
水果酒去的。听说他家水
果酒独一无二，和老板混
熟了，每次去都要送我们
一大壶水果酒，很想说，
我们不是酒鬼啊，当时只
是图新鲜。哥哥的酒吧也
去了，喜欢“小火塘”的，
一定不能错过这个另类
的小酒吧。

看 过 丽 江 的 ，知 道
丽江的，来过丽江的，喜
欢 吃 酸 奶 的 ，怎 么 会 不
知道他呢！“阿安酸奶”，
位 于 五 一 街 中 段 ，崇 仁
巷 入 口 左 手 边 第 一 家 。
芒果味的、榴莲味的，红
豆绿豆的，特别好吃，每
天那儿都会聚集很多人
吃 ，吃 完 还 不 忘 在 店 里
的 小 本 子 写 上 感 受 ，经
历和梦想。

“百岁饼坊”，算是丽
江比较有名的做鲜花饼的
了。基本是当天做当天卖，
在丽江他们家比较有特色
和独有的味道，在官门口
里面，路过了别忘了买点
尝尝。还有其他很多卖鲜
花饼的，一般都有小妹端

着盘子，可以试吃。于是，
在饥肠咕咕时，辗转了好
几家店，试吃了许多鲜花
饼，混了个半饱。

大研算是丽江古城
最最有名的，照相的人最
多的一个地方了。自从十
几年前的一场地震，震出
了这个地方的浮现，人们
终于发现，原来还有这么
一个美丽、温暖又原生态
的自然风光美妙无比的
地方还存在着，于是，在
中国的西南，云滇地区，
就迎来了它跨时代的一
个飞跃，也吸引了全国各
地甚至是世界各地的人
们。

丽江周边的景点主
要有玉龙雪山、拉市海、
束河古镇、黑龙潭、白沙
古 镇 、虎 跳 峡 、香 格 里
拉、泸沽湖、等等。

丽 江 早 晚 温 差 很
大 。只 要 玉 龙 雪 山 一 刮
风、下雨或下雪，城内气
温 就 会 骤 变 ，也 许 刚 才
你还觉得脸上给太阳晒
得 火 辣 辣 的 ，转 眼 就 会
冷得你直发抖。所以，一
定要备足衣服。另外，如
果要徒步穿越虎跳峡或
其 他 地 方 ，一 定 要 备 全
户外装备。

丽 江 ，期 待 下 次 与
你再相见。

A.不得不去之景色篇。
从八月中下旬开始，四川已

经入秋。不要说九寨沟醉人的美
景，即使只呆在城市里，在初秋
的暖阳下泡泡茶馆、寻觅川味小
吃，已经能够体会到川人独有的
悠闲步调。

而八月底、九月初去九寨
沟，更能收获第一手的九寨秋
色。童话的色彩随着你的脚步不
断延续，树正群海、树正瀑布、双
龙海、花火海等景观带来夏的背
影、秋的问候，水波倒映中，你会
惊叹于九寨沟颜色的丰富。

B.不得不去之美食篇。
九寨沟除去绝美的景色外，

吸引游客的还有当地特色丰富
的美食。

素烧如意：如意菜即蕨菜，
因其状若一柄绿莹莹的古代如
意而得名。

洋芋糍巴：洋芋糍巴是九寨
沟最有特色的食品。洋芋又称土
豆，把洋芋蒸熟以后放在木桶里
用力捣，直到土豆呈粘稠块状，
然后在打成糍巴，放在锅里面
煮，煮好后放入酸菜，辣椒，入口
爽滑，美味无比。

牦牛肉：肉香且带有一点野
味，九寨沟已经有牦牛肉的加工
厂，做成真空包装的熟食，游客
购买起来也十分的方便，并能够
带回家赠送朋友。

温馨小贴士

A.风俗禁忌
1、地区的民风深受宗教影

响，有些习惯不能以城市人的心
态标准来衡量，不要去计较和指
责他们的休闲、懒散和贫穷。步
入藏民的帐篷不可踩门槛，也不
可在藏民面前吐痰。要尊重当地
的风俗习惯。

2、摄影禁忌，要想了解藏羌
文化和民俗可观看民俗表演，可
参与和了解、亲身体验。拍摄人
物，尤其是藏羌族妇女要注意，
藏人未必都喜欢被人拍摄，取景
前最好先打招呼，以免不必要的
麻烦。
B.交通路线

目前游览九寨沟较便捷的
途径是乘飞机到成都或重庆，再
转机前往九寨黄龙机场。从九黄
机场到九寨沟以及附近的黄龙
风景区，均有民航大巴相连。也
可乘出租车，机场到九寨沟沟口
以及附近的黄龙风景区，包车价
格均在250元左右，夜间包车的
话要贵几十块钱。

A.成都

说成都是一个美食王国一点
也不为过，成都美食历史悠久、品
种繁多，川菜作为我国八大菜系之
一，在我国烹饪史上占有很重要的
地位，它菜式多样、调味多变、麻辣
鲜香、应有尽有。春熙路、锦里、宽
窄巷子、文殊院美食街，街头巷尾
琳琅满目的地道小吃；香辣过瘾的
火锅；传承历史百吃不厌的川菜 . . .

成都，仿佛一张柔软的沙发，仓促
的步履行到此处便不禁放缓，不禁
自拔地陷进温柔乡的怀抱。

美食推荐：成都鸳鸯火锅、麻
婆豆腐、夫妻肺片、二姐兔丁、锅
魁、担担面、龙抄手、荔枝巷钟水
饺、韩包子川北凉粉、双流兔头、钵
钵鸡。
B.西安

西安的饮食特色是以西北风
味为主，面食、泡馍、牛羊肉等对于
不常吃的人来说口味上可能不太
容易接受，不过西安小吃的种类繁
多，口味特色也各不相同，所以推
荐多品尝不同种类的小吃。另外也
一定要注意饮食卫生。

著名的回民街小吃聚集，通常
所指的是北院门一条街，但其实在
其西侧的西羊市、大皮院、小皮院、
光明巷、北广济街、大学习巷、小学
习巷这一带的各条小街上都有好
吃的店铺。各路吃货一定要发挥所
长深入探索！
在回民街及其他地方的清真餐馆
就餐，都需要注意尊重回民的风俗
习惯与宗教信仰。基本所有的回民
店都不允许饮酒，而且回民不吃也
不经营血类食品。

美 食 推 荐 ：西 安 凉 皮 、
b i a n g b i a n g面 (裤带面 )、牛羊肉泡
馍、葫芦头、腊汁肉夹馍、黄桂柿子
饼、贾三汤包、荞面饸饹、柳巷面、
臊子面、油茶、辣子蒜羊血、菠菜
面、石子馍、镜糕、黄桂稠酒、锅盔。
C.广州

广州以小吃著称，而广州菜注
重色、香、味、形，口味上以清、鲜、
嫩、脆为主，讲究清而不淡，鲜而不
俗，嫩而不生，油而不腻。时令性
强，夏秋力求清淡，冬春偏重浓郁。

美食推荐：较为常见的广州菜
色有白切鸡、白灼海虾、明炉乳猪、
挂炉烧鸭、蛇羹、油泡虾仁、红烧大
裙翅、清蒸海鲜、虾籽扒婆参等。小
吃有牛腩粉、虾饺、肠粉、艇仔粥、
猪肠露、云吞面、奶黄包、马蹄糕
等。

游遍祖国大川

吃尽天下美食

学学习习旅旅游游地地理理，，谈谈谈谈旅旅游游养养老老
大家知道，我国已进入老龄

社会。目前，我国60岁以上的老
年人数过亿，是世界上唯一一个
老年人口过亿的国家，随着老龄
化的加剧，人民群众的养老需求
日益增长，加快社会养老服务体
系建设已刻不容缓。

老年人的养老问题可分
两种类型：一种是有国家养老
金收入、有子女照料、或者自
己身体尚健能自理的老年人；
另一种是约占20%的失能、半
失能的老年人，国家重点针对
后者提出了家庭、社会、机构
三个层面的具体养老规划，这
里就不详谈。

所以我想谈谈他们即80%

老年人中的一种养老方案：旅
游养老。旅游与养老本是两回
事，但现在他们似乎可以“合
二而一”了！

六十岁以上的老年人，年

轻时“革命加拚命，拚命干革
命”，现在退休了，有了一定的
经济条件，很多人都想出去溜
达溜达，看看世界。但人老了
体力毕竟要差一些，不太适合
快节奏的旅游模式，所以节奏
慢、舒适度高、花费又较低的
旅游养老越来越受老年人的
青睐。

旅游养老的方式也有两
种：一种是平时在自己家中居
住，家庭住处不动，参团或自
由行或随同子女自驾车出动，
分期分批短期多次去国内或
国外旅游观光。另一种是所谓

“候鸟式安居”旅游异地互动
养老。选择这种“候鸟式安居”
旅游养老的老人生活非常充
实愉快：他们既旅游观光、又
探亲访友、又休闲度假，而且
异地养老，要乘车、坐船或者
坐飞机，体验乘坐不同交通工

具的感受，调节了心态，增强
了体质。与普通游客不同的
是，这些老人住的是养老院而
不是宾馆。这种边旅游边养老
的休闲模式，对于老人们来
说，可以花费较少的钱获得较
高水平的服务；对于当地养老

院来说，可以让闲置资源得到
充分利用，并借机发展壮大；
对于城市来说，可以拉动一些
消费，促进经济的发展，是一
个“多赢”之举，也完全符合老
年人的身体状况和养老需求。

见习记者 解德珠

美轮美奂

九寨沟

行行到到水水穷穷处处
坐坐看看云云起起时时

旅 游 达 人

指南针

牛腩粉

镜糕

鸳鸯火锅
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