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今日烟台

旅游

爱爱在在烟烟台台，，难难以以离离开开

躲躲避避““秋秋老老虎虎””瀑瀑布布旁旁乘乘凉凉

游在烟台

烟台是一个地广物博的
海滨城市，旅游资源极为丰
富。基本上可以说是山河湖川
应有尽有。如果你喜欢海边的
风景，烟台有金沙滩、蓬莱阁、
养马岛、万鸟岛、万米海滩浴
场等；如果你喜欢自然风光，
烟台有昆嵛山、烟台山、三仙
山、龙爪山、云顶、天籁谷、艾
山、招虎山等；如果你喜欢人
文景观，烟台有戚继光祠堂、
避风亭、太平楼等；烟台还有
许多美不胜收的风景可够游
客大饱眼福，享受其中。

吃在烟台

如果你是一个地地道道
的美食族，那么你就更应该
来烟台。烟台食品由菜肴、主
食、小吃和糕点组成，花色繁
多，品种齐全，既有珍馐名
食，又有大众美食，特色鲜
明，地方风味突出，尤其烹调
海鲜独树一帜；其精华在于
宴会菜和家常菜，小吃和主
食优势互补，相得益彰；以鲜
香为主、偏重清淡的菜肴基
本口味和软、焦、嫩、酥四大
特点普及烟台当地。烟台焖
子、福山拉面、蓬莱小面、鲜
鱼水饺、开花馒头、盘丝饼、
糖酥杠子头火烧都是可以让
人齿颊留香的美食。

购在烟台

在烟台购物，首选是烟
台市区 (芝罘区 )的南大街，

这里是烟台市最繁华的商
业区，众多的购物场所布满
街 道 两 边 ，有 南 大 街 购 物
城、振华商厦、振华购物中
心、大润发购物超市、百盛
购物中心等。另外，在芝罘
区兴业路烟台三站批发市
场也是不错的购物场所。三
站批发市场是商品的集散
地，规模宏大，数码产品、衣
服饰品、家居布艺等应有尽
有，在坐上离开烟台的车前，
不妨逛一逛买一些烟台的土
特产：烟台苹果、金锡镶工艺
茶具、莱州玉雕、莱阳梨、天鹅
蛋、烟台绒绣、海阳抽纱工艺
品，以及栉孔扇贝、刺参、黑刺
参、对虾、鲍鱼等海鲜。

不论你是不是烟台人，只
要踏上烟台的土地，印在心上
的话只会是“爱在烟台，难以
离开。”

黄果树瀑布群

黄果树景区内风
景秀丽、环境优美、空
气清新，每年平均气温
16摄氏度左右，有着悠
久的历史文化，设施完
善 ，是 休 闲 、度 假 、观
光、疗养、吸氧“洗肺”
的理想胜地。

著名的黄果树大瀑
布是中国第一大瀑布，
也是世界最阔大壮观的
瀑布之一。以黄果树大
瀑布为中心，分布着雄、
奇、险、秀风格各异的大

小18个瀑布，形成一个
庞大的瀑布“家族”，被
大世界基尼斯总部评为
世界上最大的瀑布群，
列入世界基尼斯记录。

每年的9月16日左
右是黄果树瀑布一年一
度的瀑布节，瀑布节期
间将有万人传唱布依山
歌、西部传统民歌演唱
会以及黄果树文化藏品
展、奇石博览会等，可以
尽情体验少数名族的传
统与热情。

庐山瀑布群

古人云：“泰岱青松，
华岳摩岭，黄山云海，匡庐
瀑布，并称山川绝胜”。庐
山之美，素享“匡庐奇秀甲
天下”之誉，而庐山之美，
瀑布居首。

庐山瀑布群的主要瀑
布有：三叠泉瀑布、开先瀑
布、石门涧瀑布、黄龙潭和乌
龙潭瀑布、王家坡双瀑和玉
帘泉瀑布等。其中最壮观的
当属三叠泉瀑布，被称为

庐山第一奇观。旧有“未到
三叠泉，不算庐山客”之说。
叠泉瀑布之水，自大月山流
出，缓慢流淌一段后，再过
五老峰背，经过山川石阶，
折成三叠，故得名三叠泉
瀑布。当你站在三叠泉瀑
布的观景石台上时，欣赏
这水流飞溅，虽隔十几米
远，仍然能感觉到湿意铺
面，着实是一个令人心旷
神怡，流连忘返的好去处。

鸳鸯谷瀑布群

鸳鸯谷瀑布群是溪
流在山谷中形成的各式
各样的瀑布和深潭，因为
这瀑布群是位于人烟罕
至的深山，所以鲜少有人
工感觉的造景，漫步于其
中，真得感觉就是回到了
大自然的环抱。

鸳鸯谷瀑布得名的
原因，一部分是出于对
这美好意境的名字“鸳
鸯”的向往。而得此名的
原因是因为瀑布上层因

岩石的阻挡而分成两
条，但是到了中层就又
合为一条，所以称之为
鸳鸯瀑布。

在游览途中，需要
沿着溪谷而上，有时需
走杉木所搭建而成的栈
道，一路上除了可以享
受湖光山色之外，还可
以得到惊险刺激的快
感。

是个不得不去的避
暑胜地。 鸳鸯谷瀑布

庐山瀑布

黄果树瀑布

烟台景观

首先就是要选好时
间。海边游泳不比游泳池，
潮涨退潮的时候，要很谨
慎，中午涨潮的时候建议
不要下海游泳或者就是在
岸边冲浪就好，一般傍晚5
-7点退潮的时候下海游泳
比较合适。再晚一点太阳
落山后，没有灯光，再游也
不安全了。

不要单独一人，要选
择人群多的沙滩，不要去
偏僻的水域。毕竟初到一
个海滩，对地形不熟悉，暗
礁和岩石都可能涨潮的时
候被淹没在海水中，不小
心游的太远或是太偏僻，
求救都很困难。初学者尽
量别去水深超过身高的地

方，安全起见也可以租用
游泳圈等。

注意选择海滩。良好
的浴场应该沙子质地较
细，而且最重要的是干净。
游泳的时候在海边要注意
脚下的石子 ,玻璃等垃圾 ,

小心脚部受伤。
注意海里的生物。在

海边游泳自然会有一些海
底生物，有时候也会遇到
被海蜇蛰或者其他生物蛰
到，如果有不良反应，需要
上岸休息，但是不需要大
惊小怪，不管怎样保持镇
定。

注意防晒保护好皮
肤。海边游泳更需保护秀
发。

海滨旅游小常识

防心血管疾病
近段时间，烟台一阵

太阳一阵雨，天气也是一
阵闷热一阵凉爽，这样的
天气较容易诱发心脑血管
疾病，心肌梗死几率明显
提高。因此，在生活起居上
应多加注意，养成良好的
生活习惯，这样可避免心
脑血管疾病。

对策：夏秋交替时节，
心血管病人要在医生的指
导下坚持服药，适量运动，
积极防治感冒等易诱发或
者加重心脑血管疾病的病
症。要养成良好的生活习
惯，如早晨起床后，多喝常
温白开水，淡化血液浓度，
保持适量舒缓运动，如百
步走、打太极等。
防胃肠疾病

肠胃疾病的发生也有
明显的季节性，一般在夏
秋季高发，这与炎热的天
气和人体肠道抵抗力的下
降有着直接的关系。

对策：最好能健肠暖

胃，多吃一些温补食物如
鱼和粥，少吃辛辣、生冷的
食物。
防上呼吸道疾病

夏秋交替，温差大，
加上“秋老虎”来势汹汹，
不少人躲进了空调房。房
间里长期开空调不通风，
进出空调房时的冷热变
化等，都容易使一些抵抗
力较差的人群(如老人、小
孩)患上上呼吸道疾病。最
近一段时间，因感冒、咳
嗽、流涕等前往医院就诊
的小朋友人数居高不下。

对策：咳嗽也是夏秋
交替时易发的一种呼吸
道疾病，因为天气燥热，
人体容易出现上火反应，
尤其是长期在空调房内
活动的人群，也会因空气
干燥而出现上火咳嗽症
状。预防咳嗽，可以多吃
秋梨润肺，每天吃1 ~2个，
润燥润肠通便。另外，有
哮喘病史者尽量避免与
致敏物质接触。

秋季旅游需防三种病

小贴士

专刊记者 解德珠

九月，逃离“秋老虎”的余威。
面对“秋老虎”的依依不舍，我们要将凉爽进行到底，对“秋老虎”的余威说不！

“逶迤千里，流淌着、积蓄着、奔腾着，为的就是让这惊天动地的轰鸣震撼宇宙八荒。那铺天而下的汹
涌，飞溅的水流刷出雪白的风景，带给你一季凉爽。”

见习记者 解德珠
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