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今日烟台

旅游

今年的暑假 ,我参加了齐鲁
晚报·今日烟台举办的7天军事夏
令营。前3天，我们在甲午中日战
争永不破灭的记忆——— 刘公岛军
训，并参观博物馆。后4天则在被
誉为“海军军官的摇篮”的海军学
院学习军体拳和一系列活动。

第一天，我们从出发地坐长
途汽车来到威海，再从威海坐船
到刘公岛。这是我第一次坐船，难
免有些晕船。船启动了，缓缓的向
刘公岛驶去。终于，我们到达了刘
公岛，走进了刘公岛的海军学院。
到了海军学院，我们的第一件事
尽然是吃中午饭，教官大喊“拿”，
我们把凳子拿出来，悬在半空中。

教官接下来会喊“放”，我们要把
凳子放下，但手不能送。教官再喊

“好”，我们把手松开站在那。最后
教官会分别喊“坐”、“前移”、“吃
饭”，我们才能吃饭。

吃完饭，我们在寝室歇息片
刻，就要准备下午的军训。下午，
军官让我们站军姿。站军姿比吃
饭还麻烦，要抬头、挺胸、收腹，身
体向前倾斜，把重心放在前脚掌。
双手夹紧身体，手贴裤缝，双腿站
直并放松。教官经常对我们说：

“为啥要你们身体向前倾斜，把重
心放在前脚掌，是因为人的后脚
掌有一条大动脉，压久了人会
晕。”也不知道是真是假。

第二天上午，我们参观了刘
公岛的景点。等到了“北洋舰队各
舰长头像馆”的时候，我以为里面
都是照片呢，进去以后下了一大
跳，看见里面有一些人在讨论军
情，心里想：“这是诈尸了吗？”仔
细一看才发现，那些只不过是蜡
像，可谓虚惊一场。

到了第三天，我们并没有军
训，上午参观完甲午中日博物馆

又过了一天，我们一大早起
来，为了赶上第一艘船，回到了威
海，我们又坐车到烟台部队。到了
那里，又该吃饭，但看到了这里，
发现这里的饭菜太好了。中午，我
们再次歇息了一会，下午参观学

院里的建筑。
第五天，上午天气非常闷热，

我们参观了烟台博物馆。博物馆陈
列了从史前石器时代，再到抗日胜
利，五千年的悠久历史的演变。下
午学习军体拳，军体拳一共有3套，
第一套和第二套都有16招，第三套
有36招。我们学的是第一套。

第六天，我们去了东方海洋，
参观里面的建筑，并以小记者的
身份采访了在东方海洋举办的

《山东好声音》晋级的选手。采访
选手的时候，我做了“出头鸟”，第
一个采访了选手。我这个出头鸟，
没有被枪打到，顺利的通过了。采
访完毕，我们又参观了东方海洋

的实验楼，然后回到了夏令营。
最后一天我们去了蓬莱海洋

极地世界。
这夏令营让我终生难忘。

军训的快乐

夏夏令令营营优优秀秀小小战战士士的的日日记记

难难忘忘的的夏夏令令营营
福安中学 八年级一班 林子棋

2013年小海军成长夏令营之一
8月12日 星期一 晴

今天，我很高兴，因为我要
参加一个为期七天的“小海军
成长夏令营”！这可是我第一次
离开父母，我既兴奋又有一些
担心！

上午8：30，妈妈把我送到
集合地点等待。人齐了，由一位
海军把我们带到了海军航空学
院。在航院的大门口，我们就和
家长告别了！上午教官叫我们
叠被，铺床，学完以后分宿舍，
我和一个六岁的小不点和王老
师住在一起。吃完11：20的午饭

后，我们就回去睡觉了。2：00起
床后，我们认识了九个在9日就
来的小朋友，然后一起去参观
了综合训练场。综合训练场了
有四百米障碍赛设施及各种其
他训练器材。然后又去了田径
场活动，我们比赛鸭步、跑步和
蛙跳。等到5：30到餐厅时，已经
开晚饭了。晚上，我们学了军体
拳，九点结束。回到宿舍洗漱休
息！由于我换了地方睡不着觉，
给妈妈打了三个电话，直到深
夜2：30分才睡着。

2013年小海军

成长夏令营之二

8月13日 星期二 晴

今天早上6：00起床就去操场跑步，跑了足
足1200米，累死我了。回到宿舍后休息了片刻，
便去吃早餐。8：00我们坐车去了烟台市博物馆
参观，我照了许多相片，录了6段录像。博物馆
里有从恐龙时代到解放战争的陶器、黄金白
银、枪等一些历史文物，通过参观这些历史文
物让我们了解到了烟台的有关历史。午休后，
原本计划去参观海军俱乐部，结果因为没有钥
匙，只好放弃。参观海军俱乐部这可是我盼望
了好几天的，就是因为能参观这个(咨询时说平
时不对外开放)我才参加这个夏令营的！这是扫
兴！教官又改了计划，带我们去海边玩。在沙滩
上上，老师堆了一个航母的沙雕，五点回去吃
晚饭。晚上去看了客机、战机。教官还给我们唱
了“严守纪律歌”。还有两个人唱了“陆战队队
歌”。8：30回宿舍后，我洗完，就上床了，今天我
睡得就比昨天早了。因为我熟悉这里了！

今天我真快乐啊！

今天早上6 :00起床，跑了
1200米，全身是汗地回到宿舍，
整个毛巾都擦湿了。早饭后，我
们乘车去了蓬莱海洋极地世界
游玩。我和四个老营员一组，我
们在参观美人鱼表演时，有些
人的不雅动作我就不吐槽了。
特别是一个30多岁的男子，嘴
张的老大，时不时还笑，可能是
因为被美人鱼的优雅身姿迷住
了吧！还去看了海豚、海狮表
演。还有小蓝鲸、白鲸等。中午

饭就用面包、矿泉水、肠对付
的。下午在宿舍学唱“严守纪律
歌”。在晚饭前我还玩了会手机
游戏。晚上学打军体拳。8:30回
到宿舍后，我把衣服、袜子洗
了，按照在家看妈妈洗衣服时
的程序洗的！这是我第一次洗
衣服，我很自豪地打电话告诉
了妈妈！妈妈吃惊地夸我真能
干！

今天真累啊！刚躺下一会
就睡着了。

今天早晨吃完饭后，休息了片刻，四个教官
带我们去练站军姿，要求一动不动，有事喊报告。
还教了我们蹲姿。回去后，老营员今天要走了，他
们一人一个节目，之后发了一个本，穿上了采访
衣，吃完午饭后，他们就走了。下午我又被调回了
老师那个屋。我们温习了“严守纪律歌”。晚饭后，
楼下集合，跑步去田径场训练，由于关门了，又跑
了回来！因为没超过小不点，被罚做俯卧撑，然后
又练端腹、仰卧起坐、蛙跳、鸭子步。

今天真是又快乐又累啊！

2013年小海军成长夏令营之五
8月16日 星期五 阴

今天早上6：00起床，今天
的早饭有点难吃。上午整整一
上午都在练习打军体拳，把以
前落下的部分补上了，还让我
们自己总结后面的部分。让自
己练习整套军体拳！直到十一
点半才去食堂吃饭。午睡之
后，去了综合训练场，教官让
我们自己玩设施！我们只玩了

适合我们玩的，其他的都太危
险了！我们吃完晚饭后，回宿
舍休息了片刻，就去做体能训
练了，和上次一样，俯卧撑、
仰卧起坐、蛙跳、写米字和鸭
子 步 ，不 过 没 跑 步 ！回 宿 舍
后 ，由 于 我 很 累 ，只 冲 了 个
澡，就睡下了！

今天我好累啊！

今天早上没有跑步，太好了！上午教官教我
们如何齐步走，原地踏步走，顺拐的小朋友练了
一中午。教官喊的“一二一”节奏太慢了，都站不
稳。还练了四面转体，下午我们都精力十足，因为
上次去了海军俱乐部时门打不开，没能参观，所
以这次补上。今天下午终于可以参观了。一进门，
冷气扑面而来，正对着门的地方有一个航母战斗
群，有航母、驱逐舰、潜艇和护卫舰，教官带我们
去看了学员做的模型，一个柜子里摆放的满满全
是，而且还有许多关于海军方面的报刊杂志、地
图等。参观完后，老师带我们去沙滩玩水，老师堆
了个航母，栩栩如生非常逼真。由于明天夏令营
就结束了，所以晚上会餐，还有可乐喝，这是最后
的餐了！我会怀念部队的食堂，部队的每一餐！

2013年小海军成长夏令营之七
8月18日 星期天 阴

今天，历时七天的吃苦夏令
营终于要结束了。我异常的高
兴，心想：“终于可以回家了，回
家后好好休息，再也不用吃苦
了！”我们这一批可没有像上一
批一样举行结束仪式，只是开了
个小会。然后拍照留念，老师给
了我们一人一个白本，是采访用
的。九点半左右，老妈来接我了。

我正好要回宿舍，在走廊了碰见
了老妈，我激动得跑着老妈说：

“老妈，你终于来了。”和教官道
别之后，就离开了部队。回-----

家-----了！我一路上一直在和
妈妈说夏令营！

夏令营结束了，真高兴啊!

不过我会怀念这次夏令营的，
而且我还想在参加一次！

2013年小海军成长夏令营之四

8月15日 周四 晴

2013年小海军成长夏令营之六

8月17日 星期六 雨

2013年小海军成长夏令营之三
8月14日 星期三 晴

我在2013年7月14日报名了齐鲁晚
报·今日烟台军博的“烟威蓝色海洋梦
想之旅”，开始了7天的独立生活。

今天是夏令营中的第一天，我们要
在刘公岛进行三天的军训，我们换上了
一身崭新的军服，成为了一名真正的正
规军，这时候我的心中感到无比的激动
和兴奋。

今天教官教我们站军姿，教官说军
姿是做其他动作的基本功，这天上午我
们主要是训练了站军姿，虽然感觉很
累，但是我感觉无比自豪。下午我到甲
午博物馆里面去参观，我记到了很多甲
午战争中的兵器，让我大开眼界，我们
参观完博物馆就回到宿舍休息了，愉快
而有意义的一天就这样结束了。

第二天，我们上午和第一天的内容
一样，站军姿。下午我们安排到沙滩上
玩，我们在沙滩上打水仗，衣服和鞋子
都湿透了，但是大家都感觉玩得很高
兴，晚上我们又看了一场电影《甲午大
战》，在这场决定两国命运的决战中，日
本的快速炮显出绝对优势，而中国海军
的炮弹却经常命中敌舰而不炸！看得人
是种种心酸忿恨。即使不再往下看，学
过历史的我们都已经知道，甲午战争，
我们败了，签订了丧权辱国的《辛丑条
约》。

第三天我们又投入到更刻苦的军
训，学习了一些新的姿势，如果说人生
是一场戏，那么军训就是这场戏中最精
彩的一幕。军训能够培养我们吃苦耐劳
的精神，磨练我们的意志，锻炼我们的
身体。苏轼说过：“古今立大事者，不惟
有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。”这
就告诉我们成功只青睐于意志坚强的
人，成功的大门只向意志坚强的人敞
开。

在炽热的操场上站军姿是痛苦的，
但是我们必须坚持下来。一遍又一遍枯
燥乏味的动作，一句又一句不得反抗的
命令，这一切都不能使我们退却，我们
要坚定自己的信念，去战胜自我，超越
自我，挑战自我。生命中总有些真挚的
东西值得收藏，短暂的军训生活，让我
们体会到了军人的坚强意志，我愿意记
住这刻骨铭心的记忆，这些记忆是我生
命中珍宝。

张骏鸣
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