
八百？一千？一千五？大学生每月多少钱可以打理好自己的生活？

开开学学季季，，家家长长也也该该补补补补理理财财课课
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今日枣庄

理财

那怎么控制消费，做好
理财，理财专家认为，大学
生可以学习多种方法慢慢
养成好的理财方式，控制消
费。

记账，这是学会理财的
入门方法，但大多数学生都
表示觉得琐碎，没有记账的
习惯；资金分类，可以将钱
分成不同份，买什么花哪一
份的钱，花多少都提前做好
估算；钱不多取，取也不多，
花多少取多少更能限制盲
目消费。同时，家长也应做
好监督，让孩子消费自由的
同时，在根源上制定好生活
费标准，最好像定期发放工
资一样发放生活费，不要一
味地宠溺孩子。

本报见习记者 韩微

8月29日下午5点多，毕业于薛城舜耕中学的魏超，在父
亲的陪伴下前往大连艺术学院报到。临行前，关于生活费
的问题，父母还专门和他做了讨论。给多了怕孩子乱花，给
少了又怕孩子遭罪，所以在咨询了周围大学生的日常开销
后，父母决定每个月给魏超1000元的生活费，考虑新生入学
要准备的东西比较多，开销较大，第一个月的生活费就给
了2000元。全新生活的开始，学生们各方都要学会自己做
主，每个月不小一笔的生活费，该怎样进行合理支配，才不
至于举债、超支呢？

本报见习记者 韩微

新生理财计划模糊，家长也不清楚

在枣庄学院2013新生群里，记者
了解到，不少大一新生对于生活费
的标准并不是很明确，而对于生活
费的安排更没有合理的打算。

一名来自菏泽的新生说，在高
中的时候，每个月的生活费都不太
一样，有钱的时候一两千也不一定，
没钱的时候三四百也过，反正就是

“有钱狠花，没钱忍着”，一直没养成
合理分配生活费的习惯，所以上大
学期间的生活费，父母也是准备给
固定的一部分，超支了就再给家里
说。

但也有不少新生表示，一个月
900元到1000元，是自己以后每个月
的生活费标准。想着女孩要富养，不
少家长在对待女孩方面就大方得
多，已经进入军训阶段的李月今年
考上了重庆的一所大学，开学之前
家里不仅大肆庆祝了一番，高兴的
父母也大方制定了最低1500元的生
活标准，无上限。但李月表示，每个

月除了一些必要开支和人际交往的
消费外，还是会自我约束，尽量不过
度消费。在大学教书多年的王老师
告诉记者，外地上学的孩子，家长们
多数会选择给出多于正常开销的生
活费，并且是没有限制，这让大一新
生们总是“忽饱忽饥”，没有一个合
理的消费计划，甚至是盲目消费，成
了家庭消费中的一项巨大开支。

为了清楚给儿子多少生活费，
陈先生咨询了不少家里有孩子上大
学的朋友，但是因为家庭条件和上
学区域的不同，朋友们给出的生活
费标准也有很大的差距，最后还是
决定亲自送儿子到学校，实地考察
当地的消费情况再给定生活费。“我
们家的家庭情况还不错，多给点生
活费也负担的起，既不想让孩子在
外面过得紧紧巴巴的，又不想他花
钱大手大脚，没个计划，所以就和他
妈妈商量好，到学校看看再定生活
费。”

请客、谈恋爱，都是超支重要原因

在针对许多在校大学生的采访
中，不少人表示日常消费基本上是
600元、800元、1000元不等，一些面
子消费及恋爱成本都是超支和高
消费的主要缘由。

“刚进学校，不想被同学看不
起，所以总是抢着付钱请客，买衣
服什么的都是挑选牌子的衣服，动
辄就是三四百甚至五六百，自己的
钱不够了，就向同学借。”因为爱攀
比和面子问题，小段说自己的室友

经常处于“钱不够”。已经大学毕业
的小莫说，自己在大学期间，除了
正常的生活开销，父亲每个月还会
额外给500元的恋爱费，直到父亲得
知自己分手的消息，这笔相当于半
个月生活费的资金才被取消。

“在食堂吃饭，一个月都花不到
400元，就算偶尔打打牙祭，买生活
用品，交话费、网费300元也绰绰有
余，基本上每月600元到1000元就可
以过得不错。”晨晨说。

支招

几个小习惯
理财大智慧

近期，随着国际金价的一
路回升，“中国大妈”们又成媒
体议论焦点，记者走访枣庄部
分金店了解到，对于金价的回
升，不少业内人士表示，目前的
价格未达到“大妈”们的购进点
和超出点，中长期的一些投资
顾客仍要谨慎入市。

“从七夕节开始，金价就开
始回升，但是并不是稳定地持
续上升，所以现在无法准确说
出现在价格是多少，根据国际

金价走势，我们这段时间基本
上每天一个价，无论是投资金
条还是国内的黄金饰品，价格
都上涨很多，我们店里千足金
就算是做活动，价格也在300元
以上。但近期枣庄的投资市场
有点遇冷，还不如平时配带的
黄金市场活跃。”银河珠宝的孙
经理告诉记者，近期来店里抛
售解套的顾客并不是很多，多
在观望等待，让利润空间更大
一些。在多家金店专柜，记者看

到，投资性的金条每克大概在
280元左右，但还远远没有达到
投资顾客的期望值，一些黄金
饰品价格也回至350元左右，但
其需求量还是挺高，孙经理说，
饰品销售在黄金市场上是比较
稳定的，它价格的涨、降一般对
于商场需求并没有太大影响，
有买的打算了，顾客就会消费。

在众多的金店活跃者中，
一些追涨和补仓的投资者占据
了不小的份额，一些趁机购买

的市民表示，后面可能会价格
持续走高，现在购买可能还能
赚不少。但对于四个月前最先

“抄底”的大妈们，现在回升的
金价还尚未达到她们的解套标
准，但连续三周金价上涨，是趁
热打铁抢占市场，还是守金观
望，业内人士分析，中长期的投
资者们在现阶段还是要冷静分
析，谨慎介入，再次购买投资
时，也要问清回购情况，做好功
课。 本报见习记者 韩微

金金价价回回升升 抢抢反反弹弹需需谨谨慎慎
业内人士：中长期投资者要冷静

金价上
涨 ，珠 宝 店
里仍有许多
顾客购买金
饰。

本报见
习记者 韩
微 摄
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理财是种习惯
和钱多少无关

“不是钱多才理财，提前
做好自己的理财规划，才能给
自己的经济来个保险，理财和
钱多钱少没关系。”中国银行
枣庄分行的理财中心主任刘
凯说，理财不仅是现在生活中
不可或缺的一部分，更应该成
为人们生活的一种态度。

“一般人谈到理财，就会
想到投资和赚钱，其实，理财
的范围非常广泛，它所针对的
财产不是一时的收入，而是一
个人一生的现金管理和投资
风险管理，如果到有闲钱才开
始理财，那么出现突发状况，
就会很容易出现举债的情况，
更难缓解家庭乃至个人的财
政危机。”长期做理财工作。到
了不同的年龄阶段，人们对于
生活的追求是不一样的，收入
及社会地位也是不一样的，但
所有的理财计划都应该从年
轻时开始，刘凯说自己最大的
体会就是，钱多钱少都要理
财，年轻时就养成良好的理财
习惯，更容易完成自己对于生
活追求的目标。

大学毕业后，不少年轻人
对以后的生活充满了茫然，买
车、买房都逐渐提上生活的议
程，但面对一个月一两千的工
资，还贷款都是个不小的压
力，怎样让年轻时奋斗的过程
有盼头，合理规划自己的收入
与支出，争取每个月有些许的
剩余工资，可以累计在自己的
银行卡里，就成了最初步的理
财计划。而针对初入社会的年
轻人，刘凯则给出了自己的建
议，他说，储蓄意识的养成，是
一种积少成多，自我管理的理
财方式，但是不要给自己设定
攒钱目标，让储蓄成为精神和
经济上的一种压力。“比方说，
我一个月工资有两千元，但是
我给自己制定一年要攒足两
万元，目标过大，反而更容易
让计划破产。先储蓄后消费这
样的理财计划，重点就在于坚
持和日积月累，所以最关键的
部分还是在于自我消费的管
理。不过，年轻人的理财，最大
的投资对象还是自己，如果管
不住自己的过度消费，不如尝
试将这部分钱，转移到自我增
值学习的投资上，让有形的钱
币，变成永不贬值的无形资
本。” 本报见习记者 韩微
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