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青岛抽检160批次蔬菜9批不合格，早夜市合格率最低

一一超超市市小小白白菜菜农农残残超超标标66倍倍

高温季节

应吃“少虫蔬菜”

专家建议，在高温季节应尽可
能选择少虫蔬菜。在众多蔬菜中，有
的蔬菜容易受害虫“青睐”，这就是
多虫蔬菜。多虫蔬菜主要有小白菜、
菠菜等；有的蔬菜害虫不大喜欢吃，
可以叫做少虫蔬菜，这是由蔬菜的不
同成分和气味的特异性决定的。少虫
蔬菜有茼蒿、生菜、胡萝卜、洋葱、大
蒜、大葱、香菜等。多虫蔬菜由于害虫
多，不得不经常喷药防治，极易形成
农药残留；少虫蔬菜的情况则相反。
为了避免过多摄入农药，平时应尽
可能选少虫蔬菜。

本报记者 吕璐

碱水浸泡

可分解杀虫剂

专家提醒消费者，食用前要有
效降低农药残留成分。

根据蔬菜种类不同，去除农药
的方法也不一样。浸泡水洗法是清
除蔬菜水果上残留农药的基础方
法，碱水浸泡可使有机磷杀虫剂在
碱性环境下分解迅速。去皮法是一
种较好的去除残留农药的方法，可用
于黄瓜、胡萝卜、冬瓜、南瓜、西葫芦、
茄子、萝卜等。臭氧洗脱法和生物消
解酶去除法也是非常有效的方法。

本报记者 吕璐

病虫高发是超标主因

本报青岛9月5日讯(记者
吕璐) 在青岛市民最关注十大
食品中，蔬菜位列第二。5日，青
岛市食安办公布蔬菜抽检结
果，160批次蔬菜中有9批次不
合格，原因全部为农药残留超
标。其中，小白菜农残检出率最
高，在青岛北方国贸集团李沧
超市有限公司采样的小白菜，
检出的农残和杀虫剂含量甚至
超标6倍以上。

本次抽检的160批次蔬菜
分为叶菜类、瓜类、豆类等共七
大类34个品种，韭菜、油菜、大
白菜、生菜、土豆、黄瓜等常见
蔬菜均在其中，主要采样于商
场超市、农贸市场、早夜市、批
发市场和市民代表指定场所。
其中合格151批次，不合格9批
次，合格率为94 . 38%，不合格
原因是农药残留超标。据了解，
农残超标的样品全部为叶菜类
和瓜类蔬菜，叶菜类74个批次
中66批次产品符合标准；瓜类
蔬菜26个批次中25批次符合标
准限量要求。

从品种来看，34个蔬菜品
种中有5个出现不合格现象，为
黄瓜、韭菜、菠菜、芹菜、小白

菜，特别是小白菜农残检出率
最高。7月15日在青岛北方国贸
集团李沧超市有限公司抽检的
小白菜检出阿维菌素超标，限
量值为0 . 05mg/kg，检出值最
高的达到0 . 38mg/kg，超标6 . 6
倍。

在本次检测中，也检测了
禁用高毒农药，包括六六六、甲
胺磷、甲基对硫磷等多个品种。
从抽检结果看出，在板桥坊早
市抽检的1批次黄瓜和南山市
场抽检的1批次菠菜中检测到
高毒禁用农药克百威，限量值
为0 . 020mg/kg，检出值分别为
0 . 053mg/kg和0 . 028mg/kg。

按抽样渠道统计分析，农
贸市场合格率97 . 17%，商场超
市合格率94 . 2 9%，批发市场
94 . 29%，而早夜市抽样合格率
88 . 57%，明显最低。另外，本次
抽样由市民代表指定场所抽样
20批，这些都是市民常去购买
的渠道，有自己熟悉的固定摊
位，或菜农自产自销的“本地
菜”，这20批次产品全部合格，
也表明除了正规市场销售蔬菜
合格率较高外，固定摊位蔬菜
合格率也较高。

专家分析，夏季作为病虫害高发季节，使用农药较为频繁。抽检
的34个品种中，有29个品种全部合格，这都是夏季常见蔬菜，并且抽
检数量也有代表性，这在一定程度上说明在农药使用及作物的采收
储存方面比较规范，农药残留控制较好。发现不合格品种主要是叶
菜类，如小白菜、菠菜、韭菜、芹菜，这跟叶菜类较其他类蔬菜更容易
受到病虫害侵袭，使用农药过多有关。 本报记者 吕璐

生活贴士

延伸阅读

第三方检测公司的工作人员和市民代表在挑选蔬菜样品。
本报记者 吕璐 摄

5种抽检不合格蔬菜

黄瓜 韭菜 菠菜 芹菜 小白菜

各类市场合格率
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