
秋季皮肤干燥，尽量不要
用过热的水洗澡，不要用力搓
澡，不要使用碱性的肥皂、洗面
奶。

防隐翅虫皮炎攻略

身长 0 . 6 ～ 0 . 8cm ，类似飞
蚂蚁，有趋光性，白天栖息在杂
草石下，夜间出来活动，喜欢围
绕日光灯等飞行。体外没有毒
腺，不会蜇人，但体内有毒液，被
打死后毒液会流出来引起急性
皮肤炎症。

多发于面、颈、四肢和躯干
等暴露部位。典型皮损为条状、
斑片状或点簇状水肿性红斑，
上有密集的丘疹、水疱及脓疱。
自觉灼热、灼痛或瘙痒。

遇到隐翅虫最好手下留
情，一定不要直接将其拍在皮
肤上，而因设法将其吹落，再用
拍子打死。房间最好安装纱窗，
以防止各类昆虫进入。夜晚外
出尽量穿长衣长裤。

注意饮食营养的均衡，切
勿食用油腻、甜辣及刺激性食
物，忌酒，少吃螃蟹等海鲜，多
吃富含维生素的食物，多吃蔬
菜、水果，增强机体免疫能力。
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注重过程管控

扎实推进管理创新提升

今年以来，五莲县供电公司开展管理
创新提升工程，深入开展诊断分析，制定
提升工程里程碑计划，明确提升目标、措
施、时间节点和责任部门，主抓综合治理
方案落实，推进管理创新重点项目“建档
销号”，力争管理创新再上新台阶。(王超)

彩虹服务保障“三秋”用电

9 月 3 日，随着“秋收、秋耕、
秋种”的陆续展开，五莲县供电公
司组织彩虹服务队，深入农村为
百姓服务。截至目前，该公司累计
出动保电人员 86 余人次，消除安
全隐患 7 处，确保了“三秋”期间
农民安全可靠用电。 (于飞)

开展“增供一度电

节约一分钱”活动

今年以来，五莲县供电公司扎实开展
“增供一度电、节约一分钱”活动，通过管理
和技术双重手段促进降损节能，做为内部挖
潜增效的重要措施抓好落实，预计全年完成
线损率 2 . 00%，比计划指标降低 0 . 5 个百分
点，预计增加售电收入 370 余万元。 (王超)

安全监管“无缝隙”

今年以来，五莲县供电公司全面强
化作业现场的安全监督和综合管控，安
全督察队深入一线施工现场检查两票
执行、安全工器具使用、现场安全措施
装设以及工作班成员精神面貌等情况，
对施工现场进行全过程、全方位监督检
查，力保施工现场安全。 (王波)

全面规范供用电合同

今年以来，五莲县供电公司
规范供用电合同管理，梳理 18 余
万份低压客户供用电合同，对合
同容量与实际容量不符、产权分
界点发生变化等情况重新进行了
合同签订，共计 1 万余份，切实提
高合同管理水平。 (王超)
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拍拍死死一一只只小小虫虫““沾沾””上上皮皮肤肤炎炎症症
秋季进入皮肤病高发期，一医院日接诊皮肤病患者百余人

夏秋交替是昆虫叮咬多发时节，而且昆虫多开始产卵，
因蚊虫叮咬诱发皮肤疾病的患者增多。市民张女士睡觉时拍
死了一只小虫，结果却患上了隐翅虫皮炎。

据记者了解，秋季是皮肤疾病的高发期，日照市人民医
院皮肤科，一天就会接诊百余例皮肤病患者。

本报记者 辛周伦 见习记者 林萍

睡了一觉醒来

胳膊上大片红疱

5日，市民张女士左胳膊出
现大面积红斑、脓疱，成不规则
排列，并伴有疼痛、瘙痒等症状。

“睡觉前还好好的，早上起来，就
发左胳膊很痒，一会就出现了大
片的红疱，碰一下还挺疼。”张女
士说。

经日照市人民医院皮肤科
医生诊断，张女士得了隐翅虫皮
炎，“这是一种由于接触毒隐翅
虫体液而引起的皮肤炎症，是虫
咬性皮炎的一种。”该科医生介
绍说。

“我昨天晚上睡觉忘了关窗
子，今天早上才发现胳膊上有被
拍死的小虫子印，也没太在意，
没想到这么严重。”张女士无奈
地说。

医生介绍，应该就是张女士
不小心拍死的虫子，造成她换上
了隐翅虫皮炎。

秋季蚊虫叮咬

易患皮肤疾病

据记者了解，立秋之后，日
照市各大医院皮肤科接诊虫咬
皮炎等皮肤疾病的患者明显增
多。

5日10时，市人民医院皮肤
科普通门诊，仅半小时就有近20

名患者前来就诊。据工作人员介
绍，每日接待皮肤疾病患者百余
人。

“随着天气慢慢变凉，像鱼
鳞病、牛皮癣等冬季高发的皮肤
病开始慢慢增多，特别是虫咬皮
炎的就诊率最高。”市人民医院
皮肤科李医生说。

据了解，隐翅虫本身不蜇
人，但其体内的毒液会导致人出
现过敏等症状。

“这种毒液具有强酸性，一
旦沾上皮肤就会发出点状、片状
或条索状水肿型红斑，还会产生
小水泡、脓疱，严重的还会演变
为坏死性灰白斑并且腐烂。”李
医生介绍说。

“有的患者直接用手拍死昆
虫，手溅上了毒液，又随处抓挠，
使得毒液扩散，导致出现皮肤疾
病。”李医生说。

为隔绝各种小虫，房间窗子
上最好安装门帘纱窗并悬挂蚊
帐，适当降低晚间灯光强度和光
照范围，做好隔离工作。

如不小心被隐翅虫叮咬，在
受到毒液伤害时，应立即用肥皂
水反复清洗，以减轻危害。“最好
是湿敷，患处忌搔抓，忌用热水
洗烫，严重者一定要到医院进行
治疗。”李医生说。

虫咬性皮炎：暴露部位，局
部红肿、丘疹、风团或淤点，表
面可出现水疱及大疱，皮损中
心可见叮咬痕迹。刺痛、灼疼、
奇痒。

带状孢疹：发病前阶段，常
有低热、乏力症状，将发疹部位
有疼痛、烧灼感，疱疹初起时颜
面部皮肤呈不规则或椭圆形红
斑，数小时后在红斑上发生水
疱，逐渐增多并能合为大疱—
严重者可为血疱，有继发感染
则为脓疱。

湿疹：分为急性、亚急性和
慢性湿疹三种。

急性湿疹：为多数粟粒大
红色丘疹、丘疱疹或水疱，尚有
明显点状或小片状糜烂，渗液，
结痂。

亚急性湿疹：常因急性期
损害处理不当迁延而来，皮损
以红色丘疹、斑丘疹、鳞屑或结
痂为主，兼有少数丘疱疹或水
疱及糜烂渗液。

慢性湿疹：多有急性、亚
急性湿疹反复不愈转化而来，
皮损为暗红或棕红色斑或斑
丘疹，常融合增厚呈苔藓样
变，表面有鳞屑、抓痕和血痂，
周围散在少数丘疹、斑丘疹
等。

秋季容易患
五种皮肤病

胃镜检查挺痛苦

患者多不愿接受

日照市人民医院消化内镜
室主任张海燕介绍，传统的无痛
内镜检查是用输液的方式从血
管内滴入麻醉药物，在检查的整
个过程，患者没有任何知觉，应
用麻醉药会有药物过敏、呼吸或
循环抑制、吸入性肺炎、麻醉意
外等风险，在出现紧急情况时，
由于患者处于麻醉状态，对医生
的呼叫没有反应，只能靠医务人
员进行处理。

同时由于需要专职的麻醉
师、对患者的心肺功能要求较
高、苏醒时间较长等特点，使得
该方法有一定的局限性。

而像心功能差、血压太高、
高龄的患者因应用全身麻醉风
险大，往往采取常规检查。虽然

不会影响检查结果，但病人会出
现紧张、恐惧及恶心等症状，还
有些病人因为在检查时不会配
合呼吸，因憋闷会把胃镜拔出
来。

“在工作中经常出现这样的
情况，我们说患者需要做个胃镜
检查时候，患者往往就会推脱，
希望做钡餐、彩超，或者使用别
的检查方法，都嫌胃镜太痛苦！”
张海燕说。

内镜最直观

发现病灶早

在发达的国家，年龄在 45

岁以上就要常规行内镜检查，
对胃肠道做一次评估，根据镜
下的表现，医生会有针对性地
告知下一次复诊的时间及复诊
重点。所以在像日本这样的国
家，他们胃癌的发病率也很高，

但基本都能在早期发现，大部
分就治愈了。

“事实上内镜检查是诊断消
化道疾病最直观的方法，就像我
们进入房子里面一样，可以看到
角角落落里有没有墙皮的破损，
有没有灰尘，还可以对可疑的部
位取样化验。”张海燕说，钡餐检
查只能看到突起或者凹陷明显
的病变，即使发现了异常仍需要

内镜来证实。
“我们还没有方法阻止肿瘤

的发生，能做的就是早期发现、
早期治疗，行内镜检查最重要的
价值是发现早期病变。”张海燕
说，但现在很多患者只有在非常
不舒服了才就诊，经过反复斟酌
才决定行内镜检查，“这就导致
了检查的阳性率高，且大部分处
于病程的中晚期。”

日照市人民医院总结发现，消化道癌肿阳性率在 8% 左右

及及时时内内镜镜检检查查，，减减少少肿肿瘤瘤癌癌变变
9 月 5 日，记者从日照市人民医院消化内镜室获悉，经过对近

1 年的内镜检查结果进行总结，发现癌肿阳性率在 8% 左右，如此
高的阳性率，更进一步证实了行内镜检查的必要性。但仍有很多患
者因为不能接受内镜检查时的痛苦而拒绝该检查。

本报记者 彭彦伟

为了减轻检查过程中的
不适反应，日照市人民医院在
今年 6 月份引进笑气镇痛系
统，让病人在舒适的状态下接
受内镜检查。

所谓笑气即氧化亚氮，是
一种无色略带甜味的气体，对
呼吸道无刺激，吸入后不经过
代谢，直接以原药形式从肺内
排出，不抑制呼吸，对心、肺、
肝、肾功能无损害，它镇痛作
用强而麻醉效果弱，吸入体内
只需要 30-45 秒，患者就进入
了睡眠状态。这样既缓解了内
镜诊疗过程中的紧张、焦虑和
恐惧，同时因为意识清楚，还
能配合医生做深呼吸、变换体
位等动作，方便医生操作和交
流，减少了医疗风险。因为不
是全身麻醉，检查结束后，不
需要进行复苏。

日照市人民医院引进笑
气无痛内镜的目的也在于让
更多的人不再对内镜检查有
抵触心理，在有安全保障的前
提下，相对舒适的接受检查，
避免因为惧怕检查而贻误治
疗时机，本方法还比传统的无
痛内镜检查节省费用。

本报记者 彭彦伟

舒服状态下

也能胃镜检查

内镜检查是发现消化道病灶的最直观方法。
本报记者 刘涛 摄

相关新闻

头条链接


	R05-PDF 版面

