
日照市全民健身运动暨2013纽崔莱健
康跑将于9月14日上午9点在日照市人民广
场正式开跑。

2013纽崔莱健康跑活动由日照市日报
社、日照市体育局主办，安利(中国)日用品
有限公司承办。该活动旨在配合日照市全
民健身计划，通过开展各类全民健身活动，
让体育健身成为更多人的生活方式，来进
一步提高城乡居民身体素质，推动日照全
民健身事业的深入开展。

为了配合纽崔莱健康跑日照站活动的
开展，同时也是为了丰富广大市民的文化
体育活动内容，日照日报社、日照市体育局
联合安利(中国)日用品有限公司，将于9月8

日晚七点整在市政府广场上打造一场广场
舞达人秀活动，为广大市民提供一个能够
展现自我、秀我舞姿、秀出健康的平台。希
望通过本次活动积极倡导全民健身活动，
大力弘扬全民健身精神，将“我参与、我运
动、我健身、我快乐”的全民健身理念融入
到广大市民中，让更多的人了解健康，喜爱
运动，让运动带来健康，让健康带来快乐，
让快乐带来和谐生活。让大家重视健康、重
视运动，享受运动的快乐，也体现出纽崔莱

“运动+营养=健康”的一贯主张。
本次广场舞达人秀主题为“挥洒舞姿·

秀我风采”，作为一项不分年龄、性别的群
众性娱乐活动，自活动公告发出之后，收到
了近30支舞蹈队的踊跃报名，有酷劲动感的
老年人街舞、活力十足的现代舞、优雅翩翩
的交谊舞、红火喜庆的广场舞，还有技巧与
美感并存的柔力球表演等等，最终经过激
烈竞争的海选之后， 有12个优质节目入选
9月8日晚上的纽崔莱广场舞达人秀演出活
动。届时，来自日照各个社区、各行各业的
舞蹈达人们，将给广大市民朋友带来一场
精彩纷呈、炫彩动感的广场舞盛宴，让我们
尽情期待吧！

纽崔莱广场舞达人秀

本本周周日日晚晚市市府府广广场场精精彩彩呈呈现现
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今日日照

身边·图说

集合完毕，新兵们就要踏上人生新的征程。

4日，发放军装，季新华的
母亲在门外守望换装的孩子，
季新华领到新军装立马整齐
的穿着起来。晚上回到林海小
区家中的季新华将军装穿上，
给父母看。可以看出，他特别
珍惜这套橄榄绿。

“我儿子穿上这套军装真
帅。”季妈妈说。

季家是个其乐融融的大家
庭，和睦，幸福。临行前夜，季新
华一家为季新华准备了丰盛的
晚宴。全家人都很高兴，饭桌上
充满欢声笑语，有一手好字的季
爸爸还专门为儿子写了两幅字
画“剑”与“中国梦”，这是全家人
的祝福与梦想。

季新华可爱的小外甥女，带
着季新华的军帽，对于5岁的小

孩来说似乎还不能理解眼前的
离别。季新华是2013年的大学生
兵，大学毕业就报名参了军，大
学他学的是法律专业。

5日下午1点半，季新华全
家来到日照市火车站。他的姐
姐、姐夫等从单位请了假，6岁
的小外甥女上幼儿园大班，也
请假来送舅舅。

“我不想让舅舅走，要不，我
也去当兵吧。”小外甥女十分天
真。她抱住妈妈的腿，一直在抹
眼泪。看到小外甥女在掉眼泪，
季新华用帽子挡住眼睛，不忍去
看。过了一会儿，小外甥女又屁
颠屁颠地找舅舅玩去了。

下午6时，火车缓缓启动，
季新华的新征程，随着转动的
车轮开启了。

文/片 本报记者 刘涛 张永斌

新新兵兵小小季季赴赴军军营营

上车前，季新华不忍离别用帽子遮住充满泪水的双眼。

就要离别，与母亲深情拥抱。

全家在“剑”字前合影，希望季新华能有“亮剑”精神。

在家穿上军装，慈爱的母亲为季新华整理衣扣。

穿上军装给父母敬个礼。

今年全国征兵时间统一由冬季调整到夏秋季，9
月5日上午8点27分，第一批新兵乘坐火车离开日照，奔
赴军营。5日当天共有6批新兵起运，奔赴上海、黑龙江、
兰州等地。日照新兵起运将持续一周。

两日来，记者跟随大学生新兵季新华，体会一份
离别前的伤感和对未来的憧憬。
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