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【心心香香一一瓣瓣】

娘娘娘娘
□王侠

娘娘走完了她 89 年的人
生路程，在养老院安详地离开
了这个世界。她走的时候，我和
弟弟都去为她送行。娘娘跟我
们家没有血缘关系，但却是我
感觉最亲的亲人。小时候，她是
爸爸妈妈口中的大嫂，是我们
家的保姆，看大了我们兄妹三
人。

我的母亲是个职业妇女，
从小上学，不会做针线活。上天
公平，让她在人生旅途中遇到
了我娘娘这个人，替她承担了
许多应当由家庭女主人做的事
情。在我参加工作之前，我们全
家人的棉衣都是娘娘做的。在
我的记忆里，每年换下棉衣，我
们在家拆洗晾晒之后，用包袱
包起来给娘娘送去。等娘娘做
好了，再捎信让我们取回来。那
时候，我们家住珍珠泉后门，娘
娘住珍珠泉前门，离得很近，到
娘娘家去送棉衣、取棉衣成了
我们每年必做的事情。后来与
她聊起这事，她说这是我们借
此给娘娘生活上一些接济。那
时对于大人们之间的事情我们
不清楚，只知道娘娘尽管离开
了我们家，但仍然是我们家庭
中不可缺少的一个重要成员。

娘娘的善良和乐于助人使
她成为邻里中最受欢迎的人。
她的儿子兆森哥哥参加工作
后，每次从外地回家，娘娘总要
让他来看望我父母。有时候，娘
娘也亲自踮着小脚到家里看望
我父母。娘娘每次来我家我都
很感动，走的时候都要把她送
出很远很远。那时候，只是觉得
这是亲戚间的走动。现在回想
起来，娘娘是怀着一颗感恩的
心。其实，娘娘与我们家是相互
帮助的关系，但娘娘心里记住
的只有她受到的别人的帮助。
上世纪 90 年代之前，娘娘的家
一直和珍珠泉车队在一起，她
的家也成了司机之家。司机们
缺什么，都到娘娘家去寻求帮
助，只要是家里有的，娘娘总是
倾其所有。有的司机衣服破了、
扣子掉了都去找我娘娘，娘娘
总是热情地给他们缝补好。那
些年，车队司机无论年长的、年
轻的，对娘娘都很敬重，就像对
待本家大嫂、大娘一样。我相
信，每个与她交往过的人都会
感到如沐春风。

当我有了孩子以后还经常
求助于娘娘。记得我儿子百日
后想给他理发，一动他就哭，弄
得我一身大汗也没办成。这时
我妈说：“去找你娘娘。”我就抱
起儿子去了娘娘家，最后，还是
娘娘抱着小家伙把头上的胎毛
剃掉的。也怪了，再哭闹的孩子
到了娘娘的怀里都是那么安
静。

我结婚的时候，娘家陪送
的被褥都是妈妈委托娘娘给做
的；我有了儿子以后，娘娘会经
常给他做一些小棉衣、小夹衣、
小兜兜让人捎过来。记得最后
一次收到娘娘的礼物是儿子考
上大学之后。娘娘怕我儿子个
子太高、学校的被子太短，就给
我儿子做了一床超长的被子。
那时候，娘娘已经 80 岁高龄，
行动也不方便了，当我拿回这
床被子时，心里特别感动。今
天，看着儿子小时候照片上穿
的娘娘做的兜兜，抚摸着仍铺
在床上的结婚时的褥子和衣橱
里娘娘做的被子，真有些物是
人非的感觉，心中不免涌出睹
物思人的忧伤。

我家的“过节观”
我老家极重视中秋节，如

果没有什么特殊理由，儿女们
都必须回去过节。我住在城市
最南端，老家在最北端远郊县
城。于是一路上十分辛苦，节
前市内道路拥堵不堪，好不容
易到了郊线车始发站，一眼望
去，排队等车的“人龙”绵延两
里地。通常天刚亮出门，午后
才到家，可想而知有多疲惫
了。

我们家一直比较传统，虽
然我们这辈年轻人都觉得劳神
费力只为了吃一餐团圆饭，很
是不值，但没有人敢坏了规矩。
望着两大桌儿孙热热闹闹，奶
奶此时是最幸福的人。

的确，团圆宴的开头常常
是和谐的、其乐融融。父亲这辈
人互相推搡着，如同打太极般
推来让去，好一会儿才能一一
排好座位。然而酒过三巡，气氛
就会紧张起来。父亲兄弟几个
存在房产纠纷，各自小家庭也
都有些内部矛盾。喝着酒、聊着
天，往往就会聊到矛盾点，于是
话中有话、各不相让。此刻，幸
福了没一会儿的奶奶开始愁眉
不展。她私下常叹息爷爷过世
后，家里少了“定海神针”，聚在
一起总是话不投机。其实爷爷
在时矛盾就存在，只不过用家
长权威掩盖住了而已。

近几年，家里多有变故。比

如我家，母亲、哥哥先后去世
了，父亲后来再婚去了广东，
于是中秋节形式上的大团圆
也不再搞了，大家平日有空时
互相走动一下。好像也没有人
觉得这样有什么不好，就连奶
奶也豁达了，知道强扭出来的
团圆只是泡沫。与其让儿女们
聚在一起貌合神离，不如让他
们自己去选择可以沟通的方
式。

相比于我娘家，我婆家对
于中秋节向来比较随便。公公
常说：“过节也就是个形式，不
一定非要赶在那天。”婆婆更觉
得没必要全城出动，把条条马
路堵死，所以我们去婆家一般

在节前或节后，不赶在当天。而
且家里没有人喜欢吃月饼，我
们只买两位老人喜欢吃的糕
点、猕猴桃之类。

过节时热热闹闹固然有气
氛，不过亲人间彼此为对方着
想，纵然形式上冷清点，内容却
是温馨的。假如再能为我们的
城市着想一下，不去透支有限
的交通资源，境界就更高了一
些。毕竟如今已经不再是地广
人稀的农耕时代，人口爆满的
都市需要新的“过节观”与之适
应。

关心亲人不在一时，也不
在形式，平日里润物细无声的
关怀更具有诚意。

【家家事事直直播播】

□陈璟

众所周知，早晨起床没
吃早餐的时候，先空腹饮一
杯水，这第一杯水能很快地
流经胃肠道，可以清洁消化
道、活化胃肠道细胞，补充前
晚身体所流失的水分，并稀
释渐趋浓稠的血液，让身体
由内而外整个苏醒过来，有
益于接下来的早餐的消化吸
收，并能促进排便，让身体进
入一个良性循环。

既然第一杯水有这么多
好处，那应该怎么喝呢？究竟
喝什么水更好呢？

水的选择很多，最好选
择自己烧的白开水，任何含
盐、糖、油或其他食品添加剂
的饮品，不论浓度高低，都不
能起到白开水的保健功效。
可以在白开水中泡几片姜，
对于那些胃寒的人有很好的
效果，同时姜水还能配合我
们清晨阳气的升发，一举两
得。

为了养护胃气，这杯水
最好是温水，温水与人体温
度较接近或稍高于我们的
体温，对内脏器官有保暖作
用，可以维持循环与肠道顺
畅。凉水和冰水都不适合早
晨饮用，我们常常在电视上
看到很多西方人一大早起
床就从冰箱拿水喝，这种做
法不适合我们东方人的体
质，因为在早晨身体阳气升
发的时候，喝冰凉的水有损
阳气，长期这样会导致身体
虚弱。

不要一下子喝太多水，
以不超过 200ml 为宜，有些
人喝 100ml 左右就足够了，
水量一定要因人而异。这杯
水最好小口小口地喝，以喝
完感觉舒畅不胀，跑、跳时
水不会在肚子里“咚咚”地
响为宜。特别是有些本来胃
就不太好的人，建议还是喝
100ml 左右就可以了，喝多
了反而会加重胃的负担。中
医也认为，晨起水喝多了，
容易引起水湿内滞，阻碍气
机。

所以，我们早晨起来先
喝一小杯温的白开水，十多
分钟后吃早餐再好不过了。

【家庭保健】

晨起一杯水

家事版投稿邮箱
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□黄英

【父父母母学学堂堂】

□赵忠心

中中国国孩孩子子为为何何笑笑容容少少

现在的父母看着孩子精
美的衣饰、食物和应有尽有的
玩具，总会由衷地感叹：“现在
的孩子真是幸福！”事实真是
这样吗？美国心理学专家琳
达·卡姆拉在国际心理学大会
上指出，3 岁美国孩子的微笑
要 比 同 龄 的 中 国 孩 子 多
55 . 6% 。笑容是快乐的外在标
杆，是什么让中国孩子不如美
国孩子快乐呢？

首先，家长过于注重知识
早教，与幼儿用感官探索世界
的天性相悖。据说俄国有位母
亲抱着出生三天的孩子，去找
著名生理、心理学家巴甫洛
夫：“应该什么时候开始教育
孩子？”巴甫洛夫回答：“一出生
就要开始，现在已经晚了两天
半。”但是，巴甫洛夫所说的早
教并不是中国家长们所理解
的读书、识字、背古诗、琴棋书
画等特长，而是以关怀、爱护、
抚摸、亲吻为形式的情感教育

和亲情教育。婴幼儿的主要任
务就是通过游戏，用身体去探
索世界、发掘乐趣，想玩什么
就玩什么，这样才能舒心、高
兴。

其次，家长不相信孩子
的能力，管束和代劳太多。

“喂饭”是最具有中国特色的
育儿方式，追着孩子喂饭，学
老虎“啊呜”叫让孩子张嘴，
还有的孩子非得骑在爸爸肩
上才肯吃饭。其实，吃喝拉撒
是人的本能，所谓本能，就是
不用教自己也会的能力。七
八个月大的孩子其实就可以
自己吃饭了，一开始用手往
鼻孔里送，打翻饭碗，慢慢自
己就能找到嘴、会用小勺吃。
从婴幼儿时期就尽量让孩子
自己动手，家长只是辅助引
导，这关系到孩子自信心的
建立。自信的孩子，笑容自然
更多、更灿烂。

最后，家长的生存焦虑引

发的急功近利，干扰了孩子从
容的成长。现在的家长都处在
激烈的竞争环境下，由此产生
的生存焦虑也影响了育儿观，
恨不得孩子早早体现出“成大
器”的倾向，“早慧”被盲目抬
高，对“晚熟”则会急得跳脚。其
实孩子的开化有早有晚，而且
有其阶段性，拔苗助长只会帮
倒忙。知识和技能的掌握本应
该是在3岁以后进行，孩子上小
学之前的知识技能教育，都应
该是重过程而非结果，培养孩
子出于兴趣和成就感的求知
欲，一种从容、快乐面对事物
的态度，这些最重要。

总之，决定孩子终生成
功与幸福的是情商而不是单
纯的知识与技能。输了快乐
就是输了未来，中国的父母
不应让孩子在幼年时就输在
快乐的起跑线上。

（本文作者为中国家庭
教育学会副会长）

风风干干鸡鸡
□金金文文艺艺

老妈爱调弄吃的，最近跟邻
楼上的王大妈学会了做“风干
鸡”，上个星期六，她在家试验了
一回。

在等着吃这稀罕的物件“风
干鸡”的空当，儿子还特地上网查
了这种美食的功效。

终于可以吃了。我们刚要动
筷子，儿子忽然嚷嚷：“大家别急
着吃，先看清楚我的模样再吃。”

“为什么？”我纳闷地问他。
“我刚上网查了，”儿子认真

地说，“‘风干鸡’能美容哦，所以
请你们大家先记清我的模样，要
不待会儿吃完鸡就不认识我了！”

【欢欢乐乐家家庭庭】

□甘霖

苦命的茶叶

早上，我看到茶壶里还放着昨天喝剩的茶叶渣，老
公和儿子却悠闲自在，一个躺在沙发上看杂志、一个站
在阳台上看风景，于是我抱怨道：“这两个懒蛋，茶叶渣都
快酸了也不知道倒一下。”然后，我倒了旧茶叶渣，刷了茶
壶，从茶叶盒里取出新茶叶，用清水洗干净后放在茶壶
里，准备沏茶。

就在我去厨房烧开水的空当，看到儿子弯腰往垃圾
桶里倒东西。我忙问：“你干吗呢？”儿子说：“倒茶叶渣啊！
刚才我好像听到有人嫌我懒。”我哭笑不得：“这是我刚刚
洗干净的新茶叶，你看，都让你给浪费啦。”不得已，我又
从茶叶盒里重新取出新茶叶，用清水洗干净后放在茶壶
里。

我转身去厨房提开水，一出厨房门，就看到老公正
拿着茶壶手脚麻利地往垃圾桶里倒茶叶呢。唉！我那苦
命的茶叶啊！
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