
别总是喝得酩酊大醉！据英国《每日电讯报》报道，英国基尔大学
心理学研究人员进行的一项初步研究发现：经常宿醉(即因过量饮酒
导致的醉酒状态)的人的记忆力会受到影响。它会限制人们在大脑中
储存和处理信息的能力，让宿醉者的心算能力下降。研究者设计了一
系列的神经心理学测试来测量醉酒者的认知功能，结果显示，醉酒者
第二天上午记忆力会下降5%～10%，错误率上升了约30%，反应时间
也略微有所延缓(20多岁人的反应能力相当于40多岁的人)。
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醉酒严重影响你的记忆力

本报济南9月16日讯（见习记
者 陈晓丽） 9月15日上午，“中风
孤岛救援中国行”山东站启动，该
次救助活动将对山东省内的中风
患者进行调查和免费救助，包括经
济救助、医疗救助和心理辅导等全
方位志愿服务。活动现场同时组织
了义诊活动。随后，该项目将在全
国各地逐步展开。

近年来，中风发病率呈现上升
趋势，发病年龄也在提前，已成为
我国居民首位的死亡原因，占死亡
总数的22%。据统计，我国现有中风
患者7000万人，每年新发患者200万
人，而中风病愈的患者中有四分之
三留下不同程度的残疾，高度致残
率可达40%。专家认为，中风患者已
成为留守儿童、空巢老人之后的第
三类“不幸福人群”。

山东省中医药大学第二附属医
院主任医师王兴臣介绍了一些中风
患者的康复常识，并提醒市民，“中风
病人的康复最重要的是家人的支持
和帮助。”中风孤岛救援行山东站的
启航，可以引起市民对于中风孤岛群
体的进一步关注，对于改善和促进健
康山东的发展有着积极的意义。

2012年10月，由白云山奇星博
爱中风康复基金、广东省红十字
会、共青团广州中医药大学委员会
率先发起“中风孤岛救援山东行”。
截至2013年8月，该项目已救助中风
患者2000多名，志愿者累计行程超
过 10000公里，提供志愿服务超过
4800个小时，引起了社会的广泛关
注。

“中风孤岛救援

山东行”启动白白沙沙溪溪茶茶厂厂与与新新中中国国
——— 听茶业领军人物唐勤强话黑茶

为了解决西北茶荒，增强
抗日力量，1939年中国第一个
砖茶厂——— 湖南省白沙溪茶
厂，迎着敌人的炮火诞生了，
并在新中国成立后肩负起促
进民族团结、维护边疆稳定的
重任。随着信息革命的狂潮，
白沙溪黑茶更是在新时期发
挥了更为独特的作用，并得到
了前所未有的发展。

新中国成立之初，白沙
溪茶厂由军队接手并实行军
管。在新中国的60多年中，白
沙溪一直是全国边销茶储备
单位、中国民族用品指定生
产单位，担任着党和国家委
派的边销茶储备和生产任
务。1956年白沙溪获得当时

“全国优秀茶厂”称号，同时
公司李华鸿同志获得全国劳

动模范表彰，在北京受到毛
主席和周总理的亲切接见。
毛主席曾说过：黑茶是团结
之茶，民族之茶。

进入21世纪，新时代信息
化条件下，战争发生了翻天覆
地的变化。电子设备的电磁辐
射、远距离跨国跨海遂行军事
任务等因素使部分官兵体型
和体能受到影响。为此，白沙
溪茶厂专门成立军茶系列研
发部，聘请部队将士、专家、学
者组成顾问团，自2011年起，创
新研发军茶三步曲：“将军茯”、

“将1号”、“将2号”。将军茯茶
“金花”茂盛。微生物家研究发
现，茯茶中的“金花”微生物仅
在几千年的灵芝中发现过。现
代医学研究证明，“金花”具有
显著的促消化，降血脂和抗癌

作用。
长期饮用白沙溪黑茶，

对人体的血脂、血糖、血压具
有良好的调节作用。正因如
此，白沙溪黑茶成为佳节礼
品的上等选择。尤其是在北
方，饮食结构决定了黑茶对
于北方人健康的重要调节作
用。下一期“茶人说茶”将具
体介绍黑茶之于健康的独特
功效，敬请关注。

双节好礼，尽在白沙溪
地址：济南市槐荫区第

一茶市
联系方式：0531-85998758

中秋节前夕，各种月饼
是市场上的绝对主角。然而
记者走访发现，由于月饼中
的糖、油、胆固醇含量较高，
越来越注重养生的市民在
购买月饼的同时纷纷购买
茶叶搭配食用，茶叶市场也
随之被催热。此外，精明的
商家也看到了商机，纷纷推
出茶叶月饼抢占市场，对此
专家表示噱头多于实效。

茶叶“傍”月饼

销量大增

记者在省城某超市看
到，月饼促销专区的旁边就
是茶叶专区。“茶是月饼的

黄金搭档，能去除月饼的油
腻，促进人体糖分代谢。”该
超市工作人员告诉记者，绿
豆沙、椒盐等咸甜型月饼最
好搭配铁观音；豆沙、莲蓉、
凤梨酥等超甜型月饼可以
搭配红茶；紫薯、水果等清
爽型月饼可以搭配菊花茶；
而蛋黄酥、卤肉、五仁等油
腻型月饼最佳的茶叶就是
普洱。据超市方面透露，随
着“月饼配茶”的观念越来
越深入人心，茶叶整体销量
增加了五成。

记者看到，一些商家还别
出心裁地推出了“月饼茶”，其
实就是把茶叶压缩成月饼的
形状，也很讨消费者欢心。此

外，相关茶饮品也“傍”着月饼
热销。“现在是秋燥时节，许多
清热去火的茶品，都被一些市
民用来搭配月饼食用。”一家
超市负责人介绍。

茶月饼抢市场

多为噱头

记者注意到，今年一种号
称“茶叶月饼”的月饼开始抢
占中秋市场。在一家茶叶店
内，各种口味的茶叶月饼被摆
在显眼位置，并打出了“有茶
更健康”的标语。“目前绿茶月
饼、普洱茶月饼、红茶月饼卖
得最好，不仅口感清淡，而且
还具有保健养生功效。”一位

促销员称。记者看到，这种茶
叶月饼平均每块售价在20元
以上，礼盒售价超过200元，比
几元钱一块的普通月饼贵了
不少。这也是茶企们可以做大
捞金的茶叶衍生品。

不过记者发现，无论是茶
叶店还是超市中的茶叶月饼，
其主要配料都是小麦粉和植
物油等，并不含与茶有关的原
料，有的只是含茶叶粉。对此，
专家指出，茶叶粉经过高温、
高速粉碎加工而成，很多营养
素已经流失，多是作为添加剂
使用，其营养价值与真正的茶
叶难以相提并论，建议市民别
盲目购买。

（单毅）

茶茶叶叶““傍傍””月月饼饼 叫叫座座未未必必叫叫好好
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本报调研山东活动开展蔬菜安全科普

淘淘米米水水洗洗菜菜会会造造成成二二次次污污染染
本报济南9月16日讯（记

者 尹明亮） 淘米水洗菜
去农药效果如何？生菜真的
会产生过多亚硝酸盐？14日
上午，本报与山东省社科联
主办的调研山东活动走进济
南洪楼广场，与山东农业工
程学院的师生一起开展蔬菜
安全调查及科普活动。

“这已经是进行调研的

最后一个阶段了。”在活动现
场，负责蔬菜安全调查项目
的山东农业工程学院老师陈
宇航告诉记者，在之前，此项
调研已经从田间到市场进行
了两个多月，而此次针对消
费者对蔬菜安全认识的调研
则是最后一个阶段。

在现场，工作人员将根
据前期调研及实验得来的蔬

菜安全知识小册子，发放给
参与的市民，一个个看似常
识的蔬菜安全误区也让不少
市民收获颇多。

“通常大家都觉得弱碱
性淘米水洗菜会洗去农药，
但效果不一定就好，因为稻
米本身可能也会含农药，反
而会再次污染蔬菜。”师生门
一个个向市民介绍着。

一上午，上千本安全知
识小册子就被市民领光了，
师生们也提醒市民，根据他
们抽样测试，其实市场上的
绝大多数蔬菜农药残留并不
超标。“但还是提醒大家，为
了安全，尽量食用应季蔬菜，
相比较而言，一些反季节蔬
菜的农药使用量和残留量会
相对更多一些。”陈宇航说。

1/6癌症由

可防治感染引起

新一期英国学术刊物《柳叶刀
肿瘤》刊登报告说，一项调查显示全
球癌症病例中约六分之一由可预防
或治疗的感染引起，这凸显了通过
防治感染来降低癌症发病率的重要
性。

这份报告由位于法国的国际癌
症研究机构完成，该机构调查了
2008年全球184个国家的27种癌症
的数据。当年总计有1270万个新发
癌症病例，分析显示，其中约200万
个病例是由可预防或治疗的感染引
起的。

在感染原因中，位居前列的有
幽门螺杆菌、乙肝和丙肝病毒以及
人乳头瘤病毒，这 4种病原体就导
致了约190万个新发癌症病例，它们
引发癌症的种类包括胃癌、肝癌和
宫颈癌等。

这些病原体引发的感染现在基
本上都有预防或治疗的方法，如有
针对乙肝病毒和人乳头瘤病毒的疫
苗，对幽门螺杆菌则可用抗生素治
疗。

从地域来看，虽然全球平均由
感染引发的癌症占癌症总病例的六
分之一，但发达国家的这一比例很
低，如在澳大利亚和新西兰只有
3 . 3%，而在发展中国家比例很高，如
在撒哈拉沙漠以南非洲地区达到
32 . 7%。因此，这项研究结果凸显发
展中国家通过防治感染来降低癌症
发病率、提高公共卫生水平的重要
性。
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