
中中秋秋夜夜，，阖阖家家赏赏圆圆月月
中秋之夜，明月高悬，或阖家团聚，或三五好友，赏月、祭月、品酒、吃月饼祝福团圆。神州

大地赏月绝佳之地有百余处，情由境生，不同的场景引发游人诗赋出不同的情感。虽是千里
婵娟，一轮明月，却可以品出万般滋味。

推荐地

长江逐月

举世闻名的长江三
峡，气势雄伟。峡内重峦叠
嶂，礁石林立。到了晚上，
江上生明月，听江涛澎湃，
观远山夜景，夜色朦胧中
的三峡别有一番景致。月
明之夜，在豪华游轮的大
型观景台上与三五好友品
茗赏月，把酒谈心，真是人
生一大乐事。

峨眉山月半轮秋

“峨眉山月半轮秋,影
入平羌江水流。夜发清溪
向 三 峡 , 思 君 不 见 下 渝
州。”峨眉山素以“秀甲天
下”闻名遐迩。晚间在半山
赏月 ,峰如峨眉 ,月如金盘 ,

别有一番齐俏。

庐山赏月

奇秀天下的庐山屹立于长江
南岸，鄱阳湖之滨。中秋之夜，在上
匡庐赏月也许是人生中难忘的经
历。庐山素有“清凉世界”、“避暑胜
地”等美名，秋日里更是赏红叶的
好去处。在望鄱亭中坐下，鄱阳湖
上碧波万顷，渔火点点，轻风阵阵。
渐渐地，一轮明月从湖那边缓缓升
起，中秋的月色，在山上看起来显
得更加清冽，仿佛伸手可及，让人
欲乘风而去。

黄山邀月

黄山之美是一种多彩而又
清纯的美。漫山的红叶，将名传
天下的黄山迎客松映衬得愈发
苍翠。入夜，盈盈明月轻轻爬上
树梢，爬上了山，山雾如轻纱将
其笼罩，更显得朦胧皎洁。黄山
的月如此纯净，黄山的夜如此静
谥，这个时候，无论是在山路上
漫步而行，或是在山上品酒赏
月，都将不由自主沉醉于这片银
色的世界之中。

象山水月

“象山水月”是天下闻
名的奇景，为此，象山景区
还入选了中国中秋赏月十
佳景地。象鼻山正像一只
站在漓江里悠闲地吸着漓
江水的大象。“水月洞”在
象鼻和象腿之间浑然天
成、两面贯穿。河水荡漾其
中，远远看去，就像一轮明
月浮在水上。到了中秋节
当天，河面中映衬着皓月
的倒影，形成“三月同归”
之奇景。

大理风花雪月

大理的风光可以用四个
字来概括：“风花雪月”，即

“下关风、上关花、苍山雪、洱
海月”，是大理著名的四景。
每到农历八月十五日的中秋
节晚上，居住在大理洱海周
围的白族人家都要将木船划
到洱海中，欣赏相映在海中
的金月亮。此时，玉镜高悬，
俯视洱海，地涌银涛，水光接
天，万顷茫然，一个明晃晃的

月亮在海中随浪飘摇，令人惊叹不已。人们一边赏月一边吃月饼。年轻的姑娘小伙子
们还要对歌赏月，比赛歌喉，赢得恋人的欢心。

苏州石湖串月

享有“上有天堂 ,下有
苏杭”之美誉的苏州位于江
苏省东南部的长江三角洲
平原，苏州西南郊有一湖，
名曰石湖 ,湖上有座行春
桥，桥身有9个环洞，洞与洞
相连，倒映水中，相当美妙.

中秋夜皓月当空，9个环洞
各映月影一轮于湖水之中，
形成“九月一串”之奇观，令
人赏心悦目。

宜宾三江双月

宜宾市的合江门，
是金沙江、岷江、长江
的汇合处，又称“三江
口”。中秋之夜，明月当
空高照，江口风平浪
静，江中双月辉映，一
明一暗，是世界上罕见
的水月奇观。其中，江
边建有“双月楼”，登楼
凭栏眺望，十分惬意。

崂山太清水月

崂山是山东半岛的主要山脉 ,这里山海相连，山
光海色，是崂山风景的一大特色。在中秋夜晚海月东
升之际，登上青岛崂山太清宫东边的山顶，面临烟波
浩淼的大海，清丽宁静，回首眺望太清宫，参差的高
楼耸入云端，天上的月与水中的月交相辉映，水生
光，月更明，如入画中，十分壮观。

网师园三月共赏

苏州网师园的“月到风来”亭，地势高，三面环水，亭
内正中高悬一面大镜。中秋月夜，天上真月，水中倒影，
镜中虚像，三者虚实相映，人到此地，仿佛身临月亮世
界。唐代文学家韩愈曾赋有诗句“晚色将秋至，长风送月
来”。使镜中之景与镜外之景交相映衬，别有一番韵味。
扬州二十四桥月夜到扬州二十四桥赏月别有一番意境。
月明之夜漫步桥畔，脑海中会油然想起唐代诗人杜牧的

“二十四桥明月夜，玉人何处教吹箫”来。让人感到十分
的娴静和幽远。

杭州

平湖秋月

位于杭州
西湖白堤西端，
西湖秋月之夜，
自古公认为良
辰美景，充满了
诗情画意。坐在
伸入湖面的平
台上，静候明月
渐上中天，放眼
湖中，但见湖平
如 镜 ，月 华 似
泻，清风拂面，
桂蕊飘香。正是

“万顷湖平长似
镜，四时月好最
宜秋”。
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