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今日莱芜

关关注注

新新疆疆““老老候候鸟鸟””飞飞进进莱莱芜芜老老年年公公寓寓
慈善家赞助50名乌鲁木齐老人到莱芜旅游养老

经过一天两夜的奔波，15日下午，50名乌鲁木齐老人来于来到了莱芜市夕阳红老年公寓,16日
一大早，他们就坐上了开往曲阜的大巴车。他们将吃住在老年公寓一周的时间，以此为“根据地”，
游览莱芜、济南、泰安、济宁、临沂等地旅游景点，这成为莱芜市首例异地旅游养老团体。

文/片 本报记者 程凌润

50名新疆老人到莱芜旅游养老

15日下午1点半，73岁的乌鲁
木齐老人马仁和他的老伴拿着行
李搬进了夕阳红老年公寓。“我们
坐火车从乌鲁木齐到济南，又坐
大巴车到了莱芜，大约花了一天
两夜的时间，到了山东之后，感觉
这里的环境非常好。”马仁告诉记
者，他是新疆一家改制企业的退
休工人，前几年的时候，他与老伴
已经游遍了新疆境内的喀纳斯等
景点，到山东旅游还是第一次。

马仁收拾完行李后，就与其
他4名回族老人找了一家清真饭
店吃饭，其余老人就到夕阳红老
年公寓餐厅吃水饺。刚到夕阳红
老年公寓就吃到了热腾腾的水
饺，陈女士高兴地说：“这饺子真
好吃。”夕阳红老年公寓一名工作
人员介绍，为了让新疆的老人吃
上水饺，他们5个人3天的时间一
共包了3000个水饺，还为这些老
人准备了一场联欢会。

“老年公寓是此次活动的根
据地，50名新疆老人将吃住在这
里，然后到莱芜、曲阜、泰安、临
沂、济南等地旅游。”莱芜市夕阳
红老年公寓付怀洋介绍，这些老
人是他们接待的首个异地旅游养
老团体，老人吃住在养老院，还能
游览三孔、泰山、趵突泉、雪野等
旅游景点，大约需要一周的时间，
这与组团旅游相比，成本更低、也
更安全。

老人外出旅游设有专职医护人员

“这些老人的年龄在50岁至80
岁之间，平均年龄60多岁。”孙伟是
济南一位地接导游，她专程从济南
来到莱芜，陪这50名老人旅游，她
告诉记者，为了防止老人在旅游过
程中发生意外，他们还聘请了随行
的专职医护人员。另外，每位老人
的行李箱中还有一个医药箱，里面
装有治疗摔伤等疾病的药品。“考
虑到老人的身体状况，我们会视情

况调整行程，比如爬泰山的时候，
可以乘坐索道到达山顶。”孙伟告
诉记者，他们旅行社承接的老年旅
游团体不算多，他们会根据老人身
体状况安排具体行程。

马仁告诉记者，他们只需要
交纳来回的路费就行，其余的费
用由“王总”赞助。马仁所说的“王
总”叫王海林，记者看到他时，他
正在帮老人搬运行李，他告诉记

者，这些老人曾经帮助过他，他饿
的时候有人给他饭吃，他走在外
面时能搭顺风车，这些点点滴滴
的事情让他有了感恩的想法，免
费让这些老人旅游也成为他报答
这些老人的一种方式。王海林介
绍，这次活动一共有80多人报名，
最终确定了50人，这些老人到山
东旅游养老都经过家人同意，还
进行了全面的体检。

老人免费旅游 慈善家掏腰包

王海林出生在江苏省南通市
如皋市，已经在新疆生活了30多
年，曾经做过泥瓦匠，以及废品回
收和劳务输出等工作，2000年前
后，他开始炒股，如今他已经有足

够的财富，就开始做慈善事业。目
前，他已经资助了400多名贫困学
生，每年重阳节还会组织200多名
老人游玩。

“今年两会期间，我看到了夕

阳红老年公寓遇到困难的新闻报
道，看到付怀洋打着吊瓶继续工
作，就想帮他一把。”王海林介绍，
他希望通过异地旅游养老的方式
帮助付怀洋，转变老年人在家养老

的思想观念，也为以后自己建立养
老院积累经验。

目前，夕阳红老年公寓已经入
住了30多人，入住率在30%左右，
付怀洋告诉记者，夕阳红老年公寓

仍处于起步阶段，他们采取“异地
旅游”的模式是扩大经营的一种方
式，他们还将与新疆的养老院签订
协议，明年三月份以后带着夕阳红
老年公寓的老人到新疆旅游养老。

“异地旅游养老”既是一种针
对老年人的新型旅游方式，又是一
种对当代养老方式多样化的探索。
但是，异地旅游养老仍面临观念、
费用、安全等方面的问题，发展此
种养老模式需找到“养老”和“旅
游”的平衡点。

观念：背井离乡生活很难适应
很多老年人都不愿意离开子

女到远方生活，更不要说独自生
活，因为他们感觉没有归属感，没
有交好的朋友，生活也不习惯，唯
一的好处就是没有家里寒冷。

费用：长期旅游老年人难负

担？
对于多数老年人来说，“异地

旅游养老”的费用也是必须考虑的
重要因素，就算是异地租房养老，
一个月多则几千元，费用较大，这
笔开销许多家庭根本无法负担。

安全：生病出意外责任谁承
担？

据某旅行社旅的负责人透露，
异地旅游养老”必须要考虑到安全
问题，很多旅行社会有老人年龄上
的限制，有的还需要提供健康证
明，不少老年团还需要有随队医
生。

相关链接：

异地旅游养老应找到“养老”和“旅游”平衡点

▲新疆老人在夕阳红老年公寓前合影留念。
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