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今日潍坊

T

秋秋季季出出游游有有三三大大注注意意
进入秋季，舒适安逸的

旅游时节到来。秋季出游，除
了慎重选择旅行社、签订合
同、购买保险等常识外，还应
注意什么呢？

首先：秋季旅游，要注意
安全。

秋季是登山、赏红叶的
好时节，在欣赏美景时一定
要注意安全。在自然风景区
旅游，尽量不要独自去人迹
罕至或未开发的地区，以防
迷路、酿成事故；不要为了欣
赏一些“不可及”的风光、红

叶，而攀登山石、树木、房屋
或涉水；不要随便进入深草
丛，不要随意睡卧草地上，以
防被野鼠、毒蛇或其他动物
咬伤；不要食用种类不明的
野果、菌类，以防中毒。

其次：远程旅游要注意
“气象过敏”。

进入秋季，北方地区天
气渐凉，一些游客选择南方
环境舒适的景区旅游，但是
游客朋友们特别是老年朋友
要注意，在不同的气象条件
下，可能出现的“气象过敏”

情况。临床症状主要表现有
头痛、恶心、失眠、心情烦躁，
个别人可出现腹泻、发热、关
节痛等。

据统计，体质相对较弱
的群体，有 5 0%以上的人会

“气象过敏”。预防方法，一是
外出前注意收听天气预报，
根据天气变化合理添减衣
物。二是老年人不要到极端
气象的地区旅游，患有心血
管病者不要去青藏高原，较
严重的风湿病患者不要到森
林中去旅游。

第三：野营要注意防病。
凉爽的天气，和朋友一

起到风景优美的郊区去野营
是格外惬意的，但是要谨防
野外病菌的“侵犯”。

郊区、野外是鼠类、螨类
的栖息地，而鼠类和螨类是
有些疾病的传染源媒介。因
此，旅游者在秋季野炊或野
营时，必须要对活动地点的
环境和疫病史做一些了解。
另外，在野营时，旅游者要尽
可能住在帐篷里，或至少让
铺面高于地面1米，不靠墙。

2013年中秋至“十一”小长假期
间，平度市茶山风景区强力推出马戏
表演，“中国马戏团”全国巡演茶山站
精彩上演，用人类与动物的和谐表演
唤起游客们童年般的欢乐，景区内各
项儿童娱乐设施同时开放，旨在为广
大游客缔造一个轻松愉悦的假期。

在此期间，更有佤族朋友们的火
热表演。于此同时，与青岛电视台合
作的大型娱乐闯关节目《海岸集结
号》继续激情上演。

此外，正值大泽山葡萄成熟之
际，茶山继续推出游茶山免费吃大泽
山葡萄活动，期待着大家的到来。

陈笑笑

中秋、十一
茶山一起狂欢吧！

金秋送爽，闻果啜香，又
到了葡萄成熟的季节，一年
一度的君顶酒庄采摘节即将
盛大开幕。

万亩葡园，风光无限。晶
莹而饱满的葡萄果粒挂在枝
头，在阳光的照耀下显得格
外耀眼，一派丰收景象。亲手
摘下一串串的玉珠，经历了

风雨的洗礼，阳光的呵护，显
得格外精灵剔透。

贵族式的欧情建筑，如
画的自然园林、秀美壮丽的
葡萄园，游走在紫色浪漫之
中，亲近自然，领略田园风
光，体验采摘乐趣，感受收获
的快乐。

来到君顶酒庄，戴上草

帽、挎起竹篮、拿起剪刀，穿
梭在田园之间，轻轻摘下你
怀抱中的那一处绛紫，体验

“田园农夫”的无穷乐趣，使
你忘却城市的繁闹和喧嚣，
流涟于充满宁静与从容的田
园风情。凤凰湖畔，坐看云烟
升起，聆听鸟语恬人，体会山
的空灵和雨的浪漫。

君君顶顶葡葡萄萄飘飘香香、、酿酿造造浪浪漫漫与与芬芬芳芳
——— 2013年中粮君顶酒庄采摘节

一、活动内容
1、参观酒庄，品鉴君顶东方干红、干白葡萄酒各一款；
2、游客亲手在君顶采摘园采摘葡萄；
3、在酒庄工作人员的指导下，游客亲手将采摘的葡萄清洗-除梗-破碎-装瓶，酿制
属于自己的葡萄酒(游客可将自己采摘的葡萄带走，附自酿说明书一份)

二、活动时间
9月14日(周六)-10月20日(周日)

三、酒庄路线：
1、烟台-蓬莱观光大道(206国道)，蓬莱开发区路口向南5公里；
2、潍乌高速-蓬莱/长岛出口，向北12公里。
3、同三高速-栖霞北出口，向北25公里
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假日外出旅游，已成为时尚的生
活方式。在旅游中，面对良辰美景，心
旷神怡，对健康十分有益。但是旅游
中也会出现一些“小插曲”，如果不提
前做好准备，不仅达不到健康旅游的
目标，还有可能对身体造成不良影
响。

准备
中国人讲究“未雨绸缪”，旅行前

更是如此。老人和年轻人选择的旅行
路线肯定要有所区别，老人应选择旅
途不那么奔波，时间表不太紧的行
程，以缓和、休闲的活动项目为主，最
好有人陪伴。尽管大家都希望能平平
安安、开开心心地游完全程，但也不
能不事先做好应对各种小意外的准
备，比如准备少量应急药品，如云南
白药、创可贴、感冒药、胃肠系统方面
的药物等。

途中
旅行途中由于条件受限，许多人

在一些健康细节上不太注意。比如手
的卫生，应尽量并经常用肥皂和水洗
手。吃也要格外注意，毕竟病从口入，
应遵循“烧、热煮、蒸、去皮”的原则，
选择卫生条件良好的餐馆进餐。此
外，容易晕船、晕车、晕机的人出发前
不要吃得过饱，并可在出发前半小时
内服一片乘晕宁。如果在旅行途中身
体不适，且无法自行处理，应尽快去
当地医院就诊。

TIPS：
旅游中常见疾病的预防：
感冒：一般感冒可以注意多休

息、多喝水、饮食清淡、对症处理。但
如出现发热、咳嗽、多痰等症状，就要
去医院就诊；

腹泻：可能与旅游时不注意饮食
卫生和受凉等有关。注意多补充液
体、清淡饮食，情况重者，及时去医院
就诊；

高山反应：急性缺氧时可注意休
息、吸氧、必要时及时去医院就诊；

创伤：如不慎受伤，可根据情况
去医疗单位就诊。

节日外出
谨防旅游病

君顶酒庄采摘。
本报记者 郑红宇 摄
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