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今日德州

德州健康

——— 2013年“全国爱牙日”德州市人民医院健康教育宣传活动

9月20日为“全国爱牙日”，为了普及口腔卫生保健知识，进一步强化公众关注口腔健康，减少龋

病等口腔常见病的发生，德州市人民医院口腔科结合2013年“全国爱牙日”提出的“健康口腔，幸福

家庭”这一活动主题，积极进行健康教育宣传活动。

健康口腔 幸福家庭

为给患者营造一个温馨、清
洁的诊疗环境，德州市人民医院
对口腔科诊室进行整体装修改
造。但这并未影响德州市人民医
院口腔保健宣传的力度，口腔科
主任牛金城带领科室工作人员按
时到岗，为患者耐心讲解，大力宣
传口腔保健知识，希望通过爱牙
日活动，广泛动员社会力量，在群
众中进行口腔病防治知识的普及
教育。

龋病和牙周病是最常见的口
腔慢性感染性疾病，龋病早期没
有自觉症状，只有通过定期检查
才能发现，及时治疗效果好；需根
据患者的年龄和龋坏的部位、程
度等采取不同的治疗方法，绝大
多数的龋坏都需要采用充填术进
行治疗。充填术是治疗龋病最有
效且应用最广泛的方法，是采用
牙体外科手术去净龋坏组织，并
将洞制备成规定形状，在保护牙

髓的情况下，用人工材料填充洞
型，以恢复牙齿的形态和功能的
治疗方法。如不及时治疗任其发
展，会出现疼痛、牙根发炎，肿胀，
治疗复杂、费用高，甚至导致牙齿
丧失。

牙周病包括牙龈炎和牙周
炎，是成人牙齿丧失的首位原因。
牙龈炎主要表现为牙龈出血，可
治愈但易反复发生。牙周炎是牙
龈炎进一步发展的结果，可出现

牙龈红肿出血或退缩、牙齿松动、
移位、口腔异味等。及时治疗可控
制病变，但需长期维护，否则会加
重或复发。

口腔疾病是可以预防、控制
和治疗的，口腔的很多疾病与人
们日常生活中不良习惯有很大关
系。如每天刷牙不够三次，每次刷
牙不够三分钟；饭后不漱口，尤其
是吃了水果后不漱口，水果和唾
液反应，对牙齿腐蚀作用更大；一

些孩子有咬手、咬铅笔等坏习惯，
这些都会造成牙周组织损害，引
起一些系统性疾病。日常生活中
的吸烟、酗酒等不良习惯不仅对
全身健康有害，而且会直接刺激
口腔黏膜，导致癌变。对于口腔保
健，最好每半年进行一次口腔检
查。不要等到发生口腔疾病才去
治疗，对已发生的牙缺损、松动病
牙，要到正规的口腔科进行综合
治疗。 (孙转转）

近日，窦林波大夫接诊了一
位男性患者。经过详细问诊得知，
该男子是一个体老板，平日生意
繁忙，贪图省事，在家门口农贸市
场外的地摊上江湖游医处以“快
速镶牙法”安装了全口的“固定瓷
牙”，装完回家就发现这假牙不仅
不能吃饭，现在嘴都闭不上了，不
停的流口水，没几天就出现牙龈
红肿、满嘴恶臭，刷牙还出血，接
触冷热水就牙齿酸痛。

经过检查，发现所谓的“固定
瓷牙”，就是用最普通的自凝塑料
配合钢丝直接缠绕在余留的真牙
上制作而成的不良修复体。口腔
四个象限全是，堵得满满的，散发
着难闻的气味，再检查被缠绕的
天然牙，也已经形成了深龋，龋坏
快接近牙髓了，所以冷热水一接
触就会出现剧烈的酸痛。由于真

牙完全被包裹在白色自凝
塑料中无法辨别位
置，大夫只能借助颌

面全景片，费了
1个 多 小 时

拆除完患者的“固定瓷牙”后，发
现所谓的“固定瓷牙”就是单纯地
利用患者口腔中剩余的10颗天然
牙作为支撑来恢复成了26颗牙。
而且这10颗中还有几颗Ⅰ度、Ⅱ
度松动的牙齿。用10颗不健康的
牙齿来承担26颗牙齿的咬合力
量，明显是一种小马拉大车的效
应，完全违背了口腔生物力学。不
仅会损伤牙周组织，还是一个慢
性拔牙器，照此下去，用不了多
久，口腔中仅留的牙齿就会因负
荷过重而无法保留。

这是因镶用了不良修复体造
成的牙体牙周组织的破坏。像这
样的情况在日常门诊中已见怪不
怪。在临床上常常遇到患者口内
有设计不科学、制作工艺差的不
良修复体，并对口腔组织造成了
不同程度的损伤。

不良修复体的危害很多，口
腔中戴用不良修复体的应尽早拆
除。同时，缺失牙的患者千万不要
嫌麻烦或贪图便宜而损坏了口腔
甚至是全身的健康。(窦林波)

随着生活水平的日益提高，
儿童在享受丰富的物质文化生活
的同时，软质食物、高糖食物等因
素造成儿童更易患龋病。因此，医
务人员和家长应重视儿童时期的
龋病防治工作。

磨牙患龋，会对儿童的生理、
心理造成严重的不良影响。首先，
磨牙因龋蚀致牙体缺损，会造成
儿童咀嚼功能明显降低，影响营
养摄入。其次，由龋病转成的慢性
根尖周炎可作为病灶牙使机体的
其他组织发生病灶感染。研究表
明，在我国儿童与青少年中，后牙
窝沟龋占龋病的80-90﹪，如果能
有效地预防和控制窝沟龋的发
生，既能极大降低儿童与青少年
龋病患病水平，又能降低个人经
济负担和社会医疗资源消耗。

窝沟封闭就是预防儿童龋病

的简便、有效的方法。窝沟封闭就
是在不损伤牙体组织的前提下，
将窝沟封闭材料涂布于牙冠咬合
面、颊舌面的窝沟点隙，当它流入
并渗透窝沟后固化变硬，形成一
层保护性的屏障，覆盖在窝沟上，
能够阻止致龋菌及酸性代谢产物
对牙体的侵蚀，以达到预防窝沟
龋的方法。

窝沟封闭的最佳时机是牙冠
未完全萌出，龋齿尚未发生的时
候，一般乳磨牙在3-5岁，第一恒
磨牙在6-8岁，第二恒磨牙在11-
13岁时。刚刚封闭好的牙齿，避免
咬过硬过粘的食物，如口香糖，泡
泡糖。做完封闭后，最好过3-6个
月复查一次，以后每年进行口腔
常规检查，同时检查封闭的牙齿，
若发现有封闭剂脱落的情况，应
及时给予弥补。 (李晓光)

窝沟封闭，保护牙齿

关爱口腔 健康修复

(摄影 任霄)
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