
中中秋秋国国内内最最美美赏赏月月线线路路推推荐荐

敦煌：孤寂神秘晓明月

推荐理由：“大漠孤烟
直，长河落日圆”，王维的这句
诗描述了大漠辽远、荒芜的情
景，而夜晚的明月更显孤寂、
澄净、透亮。明月夜，在敦煌这
片洁净的月色下抛下一切杂
念，让身心放松。

必去景点：
莫高窟，中国现存最大

的佛教艺术石窟，以精美的
壁画和塑像闻名于世，素有

“东方艺术明珠”之称。经历
了汉风唐雨之后，依然能给
人带来强烈的心灵震撼。

鸣沙山，全山系黄沙堆
积而成，狂风起时，沙山会
发出巨大的响声，轻风吹拂
时，又似管弦丝竹，因而得
名。鸣沙山下有个月牙泉，
形似一弯新月，水质甘洌，
澄清如镜。流沙与泉水之间
仅数十米。但虽遇烈风而泉
不被流沙所掩没，地处戈壁
而 泉 水 不 浊 不 涸 。沙 泉 共
生，泉沙共存的地貌，确为

“天下奇观”。
阳关，自古为丝绸之路

西出敦煌，通西域南道的必经
关卡“一夫当关，万人莫开”之
险要地势，古诗有云“西出阳
关无故人”，令人感慨。

T i p s：1 0月份是进入敦
煌的最好时机，建议敦煌、
新疆、兰州联游，可选择直
飞兰州，从兰州乘坐火车，
约14小时可到达敦煌，最好
选择傍晚出发的列车，到达
敦煌为凌晨，下车赏月观日
出，一举两得。

青海湖：

月光尽情倾洒惹人念

推荐理由：在浩瀚青海
湖畔是那一望无际的金银
滩草原，皎洁的月光倾洒而
下，似能洞穿一切水草、灌
木，更能洞穿人心，让人生
出思念的情愫。或许是在辽
远的大湖和草原领域中，高
悬的月亮越发显得孤单和
冷清，让人生怜，而草原之
上 那 熊 熊 的 篝 火 ，热 情 迸
放，水火本不相容，但在青

海湖畔却又是那么的和谐。
不容错过：
青海湖，我国最大的咸

水湖，湖水波光潋滟，周围
是 茫 茫 草 原 。湖 边 的 大 草
原，金黄色的油菜，迎风飘
香；牧民的帐篷，星罗棋布；
成群的牛羊，飘动如云。日
出日落的迷人景色，更充满
了 诗 情 画 意 ，使 人 心 旷 神
怡。在青海湖不仅可以观赏
高原牧区风光，还可以乘马
骑牦牛，漫游草原，攀登沙
丘，或到牧民家里访问，领
略藏族牧民风情。

在中秋之夜，与青海湖
相邻的金银滩草原更让人
心驰神往，因为就在这片草
原 上 ，响 起 过 那 首 草 原 情
歌 — —— —— 《 在 那 遥 远 的 地
方》。金银滩草原分为金滩
和银滩，月色之下，都闪烁
着迷人的光芒，离天很近，
离人群很远。

T i p s：9、1 0月份，已是
青海湖旅游的旺季后半程，
但依然会看到众多从北方
飞来的候鸟。

拉萨：明月照亮心灵家园

推荐理由：在月色的照
耀下，高原风光便成为一幅
带点冷色调的画卷，而高悬
的明月则更像是一枚“照明

灯”，遍地的雪山被照耀得
晶莹剔透、清澈透明，眼前
仿佛是出现了海市蜃楼的
一幕。“日光之城”拉萨就是
这 样 一 个 心 灵 的 家 园 ，在
3 7 0 0多米的海拔上，浓厚的
宗教氛围和悠久的历史遗
迹让人激动得眩晕。

不容错过：
拉 萨 ，西 藏 第 一 大 城

市 ，但 是 请 别 把 它 归 为 都
市，这里更多是象征着藏传
佛 教 徒 的 精 神 家 园 。在 拉
萨，看雄伟的布达拉宫、信
徒的圣地大昭寺、逛逛八廓
街、看哲蚌寺辩经、体验罗
布林卡的藏式园林风情，拉
萨就好像一幅画卷，神秘又
美丽。

纳木错，距离拉萨两百
多公里，是西藏三大“神湖”
之首。朝圣者五体投地、匍
匐前行的身影，成为一道独
特的风景。

Tips：到拉萨可以飞机直
达；而乘坐穿越世界屋脊的青
藏铁路高原列车，能饱览青藏
高原绚丽的自然风光。

峨眉山：月色风华绝代

推荐理由：高山之巅，
漫步云海，沐浴月华，听渺
渺禅音，赏吉祥月亮，心境
清凉人士想必不愿错过。峨

眉山历来被称为“中秋节最
佳赏月之地”，月到中秋分
外明，佛教圣地赏月自有其
独特的意思。

不容错过：
峨眉山为中国佛教四

大名山之一，雄浑秀丽，气
象万千，山上寺庙众多，浓
荫密布，云雾缭绕。峨眉金
顶山高云低，景色壮丽，游
客可在陡峭的舍身岩边欣
赏日出、云海、佛光、圣灯四
大奇景。金顶上的四面十方
普贤金像是世界上最高的
金佛。还可以欣赏到“云雾
抱月”。当云与月亮结合时，
月亮在云中若隐若现，像一
个含羞的少女，一会儿躲进
云间，一会儿又撩开面纱，
露出娇容。

洗象池位于峨眉山中
部，相传是普贤菩萨洗浴白
象的地方。这里山高气朗，
以清绝的月夜景色最为美
丽，“象池夜月”为峨眉十景
之一。

T i p s：坐飞机到成都，
再换乘旅游汽车。成都到乐
山、峨眉山的高速公路全长
1 6 9公里，坐车约需两个多
小时到达。下了峨眉山，可
游乐山大佛，游长江三峡，
时间充裕的话，不妨将成都
和九寨沟的景色一网打尽。

据羊城晚报

在平常，旅游一般就是短暂逃离都市，融入大自然之中，如果漫漫长夜只是选择在酒店歇息，
不好好欣赏灿烂夜空，着实浪费。而今年的国庆与中秋相连，如果出游线路选择得当，那么在出游
的旅途之中，皓月高悬，微风轻拂，美景作伴，夜间赏月当属人生乐事。对月当歌的机会，当然不能
错过。本期，为短暂逃离大都市的你，介绍适合长假期间夜间赏月的旅游目的地。

十一长假即将来临！上班族总算盼来
一个长假期，对于爱出去旅游的人，这是
个非常合适的时间，可以好好计划一番。
中国旅行社、泰山文化国旅国庆旅游产
品丰富多彩，满足您长假旅游的不同需
求！

据中国旅行社、泰山文化国旅国内部
邵经理介绍：“目前9月我们的夕阳红自组
团团队以台湾为首陆续启程，在筹备团队
说明会的同时，十一国庆旅游也开始进入
火热报名状态，我们的产品将全面升级，纯
玩无购物产品，将为您带来更加舒适完美
的旅程！”

泰国：千姿百态 泰国双岛逍遥直飞7

日游
泰国适合作为东南亚旅行的第一

站。泰国有美食、海滩和热情的人民，再
加上东南亚最成熟优秀的旅游服务，还
有什么理由不去泰国呢？从曼谷这座现
代化的城市出发，往北是大城、素可泰和
清迈等一系列可以安静悠闲享受生活的
古城，往南则是芭提雅、普吉岛等等遍布
的海滩，可以满足你对热带海洋的一切
想象。

北京：北京四日游
首都北京，有很多闻名世界的文化遗

迹，北京，对于每一个中国人都有一种无法
抗拒的吸引力。在每个人心中，都一个人属
于自己的北京。北京是一座包容万象、海纳
百川的城市。三千年的历史，六朝故都，这
里荟萃了自元明清以来的中华文化，荟萃
了众多名胜古迹和人文景观。北京在红宫
墙外的宁静小路上，在胡同儿的转弯拐角
儿，在国贸的匆匆路旁，也在未名湖边的石
砖小径。只有用心去感受，去聆听，才能听
到北京的内心独白。闲庭信步在逐渐少去
的胡同里，走进那热气腾腾的涮肉店，那才
是真正的北京。

华东：苏州杭州+双水乡三日游
若是厌倦了都市的喧嚣，就到苏州水

乡走走吧，许是就会沉醉在那种宁和的氛
围，缓慢的节奏，纵使不转些个园林景点，
只是走着走着，也许一个小店，也许一份甜
点都会让心情好上一下午，走过山塘街偶
然听到的一两句评弹，会心一笑，这样的一
个地方，怕是不知不觉就爱上了。

云南：昆明、大理、丽江双飞六日游
今日的丽江，风景依然美好，美食依旧

独特。一座古朴与商业结合的城，矛盾到恰
到好处，既不使人反感，却也未必能让你产
生共鸣。如此，这个国庆节，去丽江旅游吧。
去丽江发呆去。

十一期间备有多条夕阳红旅游专列
线路，更多旅游产品敬请来电咨询！跟随
泰山文化国旅，开启国庆旅程！

泰山文化国旅

国国庆庆游游火火热热报报名名中中

中中秋秋月月色色。。（（资资料料片片））
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