
脏脏乱乱花花坛坛变变成成““健健身身乐乐园园””
小区干净了，大家锻炼身体也有了去处

本报济宁9月18日讯(记者 范少
伟 实习生 杨欣) 近日，本报刊发
了“安利杯”爬楼比赛的消息后，得到
广大读者的积极响应，目前100名选手
已经报满。主办方决定，21日下午将在
兴唐大厦举行爬楼比赛。

39岁的薛先生是位政法系统的干
警，看到报纸刊登了登楼大赛消息后，
立刻致电咨询如何报名参赛。“爬楼不
仅可以消除等待电梯的焦虑，还可以
锻炼身体，这种环保方式很适合‘上班
族’。”薛先生说，现在工作、生活节奏
非常紧张，就应该找机会锻炼身体，在
生活中注重环保。截止到18日下午，
100个名额已经报满，参赛选手包括学
生、老师、战士等各行各业人士。出于
安全考虑，主办方为每位选手办理了
意外保险。

本着友谊第一，比赛第二的原则，
本次比赛设置一等奖男女各一名，二
等奖男女各两人，三等奖男女各三人，
获奖选手将会获得由安利公司提供的
丰厚奖品。“爬楼可以锻炼腿部肌肉和
肺活量，为了自己的健康，建议在写字
楼工作的都市白领们能够多步行楼
梯，少乘坐电梯。”济宁兴唐物业管理
咨询有限公司总经理李洪村说，每个
人都应该多回锻炼身体，注重环保的
生活方式。

“安利杯”爬楼比赛

21日举行

C14 2013年9月19日 星期四

编辑：姬生辉 组版：王晨 校对：公素云

今日运河

社区

走下楼就是一个干净
整洁的小花园，还有多种健
身器材锻炼身体，对于古路
沟社区来鹤小区的居民来
说，这可是件便民的大好
事。但在一个多月前，居民
们想不到原本脏乱的灌木
丛竟然摇身一变成为健身
花园。

来鹤小区是一个典型
的老社区了，老式的居民楼
设计很有特点，大多两栋楼
之间有一个小花坛，但是因
为没有物业公司管理，小花
坛慢慢变成了灌木丛，卫生
情况很不乐观。“厚厚的
灌木丛蚊虫很多，里面有很
多垃圾，夏天想乘凉都不敢
去那里。”71岁的李爱荣说，
天气热时她一般带着马扎
去小区外面乘凉，看着这么
好的花坛荒废了觉得非常
可惜。

“前段时间社区的工作
人员每天带着工具打扫花
坛，没出半个月，小花坛就

有了样子，现在还安上了健
身器材，我们下楼就能健身
了。”18日，67岁的王兴香和
李爱荣正在小花坛里玩“蹬
步器”，在之前他们想要锻
炼身体得去附近的小区

“蹭”健身器材，但现在这个
小花园已经成为居民每天
必去的“健身乐园”。

创卫带来的变化不不
仅仅存在于变干净、变方便
的的小花坛，储藏室旁乱搭
建的车棚和杂物室，还有整
洁的单元楼道，这些变化，居
民都看在眼里，有居民已经
在用自己的行动表示支持。
花坛周边新栽种的小树苗，
还有摆在健身器材旁的花
盆……小花坛也成为了居民
之间互动的一个小场地。“最
近每天听社区工作人员提

‘创卫’，他们也亲自上手打
扫卫生，花园干净了，楼前楼
后搭建的棚子没了，‘创卫’
最得实惠的还是我们这些
老居民。”居民王兴香说。

文/片 本报记者 孔令茹

社区居民在健身园锻炼身体。本报记者 孔令茹 摄
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