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今日威海

互动

一名小记者的乳牙尚有两颗留
存，其他位置牙齿均已长出新牙。其
母亲认为孩子牙齿现在参差不齐，
担心影响美观。邢主任仔细检查后，
认为孩子的牙齿不够整齐是因其颌
骨尚未长成。“妈妈回家还是要提醒
孩子注意刷牙的。”邢主任发现该名
小记者有两颗牙齿已经出现了明显
的黑洞，存在龋齿问题。

另一位小记者的牙齿上出现了
一些小黑点，“这些都是龋齿的前
兆”。邢主任介绍道,“你每天刷牙是
不是偷懒了啦？”小男孩连连点头，

“我不喜欢刷牙，讨厌牙膏的味道。”
邢主任嘱咐他要坚持刷牙，保证刷
牙质量。

本报记者 吕修全 整理

儿童牙齿多龋坏

3300名名小小记记者者及及家家长长学学刷刷牙牙
本报 9月 18日讯 (记者

吕修全 ) 9月20日是第25个
全国爱牙日，15日下午，本报
30名小记者及其家长走进威
海市立二院，跟该院口腔科主
任邢树林学习正确刷牙方法，
了解口腔卫生保健知识。

我国牙病患者众多，解决
问题的根本途径在于加强预
防工作。家庭作为社会生活的
基本单位，在预防口腔疾病和
口腔保健中发挥着重要作用。
今年 9月 20日是第 25个全国
爱牙日，今年爱牙日的主题为

“健康口腔，幸福家庭”。1 5
日，本报联合威海市立二院口
腔科组织小记者体验活动，30
名小记者及家长聆听了该科
主任邢树林教授主题为“一口
好牙、一生唯美”的口腔卫生
知识讲座。

邢主任从小朋友们常见
的口腔卫生疾病——— 龋齿讲
起，介绍了龋齿病发原因，多
是因小朋友们食用酸甜食品
后，未能正确刷牙，致使食物
残渣残留在牙齿间隙，后腐败
产酸产气，直接腐蚀牙齿致龋
洞。

讲到预防龋齿，邢主任建
议小记者们在吃饭时，前半程
需进食高蛋白食物，后半程主
要吃纤维性食物，这样可以很

好地避免食物残渣残留牙间
隙。牙签、牙线、高压水冲、洁
牙防龋器等冲洗牙面均为防
治龋齿的有效方法。通过使用
氟化泡沫增强牙齿表面强度，
亦有预防龋齿效果。

刷牙作为人们日常的卫

生习惯，是防治龋齿的主要手
段。几乎每位现代人每天都要
刷牙，但是有很多人的刷牙方
法并不正确。邢主任运作正确
刷牙方法的教学视频，详尽地
介绍了正确刷牙的方法。起床
后刷完牙再吃饭、刷牙出血后

放弃刷牙、选择软毛牙刷等刷
牙误区，邢主任也都有详细说
明。

此外，牙周病的防治等口
腔卫生知识，邢主任也均用生
动的实际病例，向听者们传达
了健康的口腔卫生知识。

家家长长应应警警惕惕““龋龋齿齿低低龄龄化化””
专家提醒：幼儿和老人更应注重刷牙、漱口、用牙线等保健

本报9月18日讯(记者 冯
琳) 每年9月20日是全国爱牙
日，今年爱牙日的主题是“健康
口腔，幸福家庭”、“关爱老人，
修复失牙”。就目前国民牙病发
病规律和应注意事项，记者采
访了威海市市立医院口腔科主
任王仁欣、海大医院口腔科医
师孙志宾等牙科专家。

几位医师都指出，近年来
龋齿发病呈低龄化趋势，以前
多是6岁后的儿童就诊咨询，而
现在临床中2-3岁的儿童病号
屡见不鲜，而龋齿居儿童牙病
之首。

威海市立医院口腔科主任
王仁欣介绍，儿童龋齿发病低
龄化趋势的原因主要有两点，
一是家长对儿童牙齿健康的重
视程度提高，前些年，很少有家
长带孩子到医院检查乳牙，但
近几年来，常常在孩子一两岁
时，家长就主动带他们到医院
咨询就诊，病号年龄结构的低
龄化，必然呈现出龋齿低龄化。

至于儿童龋齿低龄化的内
在原因，王仁欣认为，现在饮食
结构的变化导致如今孩童的牙
齿先天不足，比如，粗粮饮食减
少甚至消失、膨化食品增多，儿
童牙齿发育所需的锻炼减少、
营养失衡，给儿童龋齿埋下隐
患。

龋齿是儿童牙齿的第一杀
手，对老年人来说则是牙齿缺
损。海大医院口腔科医师孙志
宾介绍，孩子和老年人易发牙
病，除年龄因素外，刷牙习惯或
频率不如普通成年人，也是儿
童和老人牙病高发的原因。孙
医师提醒，相比成年人，孩子和

老人更应保持良好的口腔护理
习惯。

提到口腔护理，国人一般
只知道刷牙，但威海市口腔医
院修复科医师李佳佳介绍，刷
牙只是口腔护理的一种，并非
全部，其他的还有使用牙线、漱
口、定期洗牙。

菱智V3 1 . 5排量
威海万达销售火爆

东风风行1 . 5L小排量、
大空间全能商务车 - -菱智
V3，在威海地区销售火爆，菱
智V3的月成交量达到几十
台，威海万达4S店开售菱智
V3以来，已有百余名菱智V3
车主加入威海万达车友大家
庭，8月24日起车展政策提前
释放，到店均有礼品相赠 !订
车还有现金优惠及好礼相送!

更有各项超值优惠大奖等
你来拿!

菱智V3主销车型将探入
5-6万元区间，提供了一步升
级到位购入正宗商务车的良
机。作为具有“超级体面、超强

性价比、超长保修期、超高保
值率、超级大空间、超级安全
性”六大特点的全能商务车，
菱智V3为那些事业处在起步
阶段的个体业主或微客换购
人群量身打造，能够帮他们实
现业务洽谈、物品运输、生活
休闲等多重用车需求，助力事
业更胜一筹，让全能商务大有
可为。

菱智V3的车身尺寸为
4645×1695×1940mm，轴距
有2800mm，座椅组合灵活，第
二、三排可前翻，内部容积高
达 4 4 0 0L，侧门最大开度达
8 2 0 m m ，门 开 启 后 高 度 达

1850mm，比起传统微客具有
更大、更灵活多变的载货载人
空间，大件货物的装载亦轻松
自如。同时，菱智V3具有高车
身、高坐姿，视野开阔，驾乘感
受自然要高人一筹。

菱智V3具有1 . 2mm厚车
身钢板，还在发动机舱设计了
三重防撞溃缩区，再加上独有
的高强度车身骨架、侧身高强
度防撞钢梁、溃缩式转向柱等
设计、以及ABS+EBD系统，在
安全方面远远优于传统微客
车型。菱智V3空载时最小离
地间隙达185mm，在弯道烂路
不打滑、不甩尾，出行更安心。

小花絮

健康口腔之家正式运行

在15日市立二院口腔科“一口
好牙、一生唯美”口腔卫生知识讲座
上，该院业务副院长刘新义宣布该
院口腔科健康口腔之家即家庭终身
口腔及牙齿保健医生计划正式开始
运行。据悉，目前已有100多户家庭
参与该项目，其中不乏远自石岛、青
岛甚至北京的患者加入。

据邢主任介绍，加入健康口腔
之家，该科医生在雇主的全力配合
下，将尽全力将可能发生的口腔疾
病控制在不发生或晚发生程度；将
可控制的口腔疾病，控制在最小程
度；将不可控制的口腔疾病，控制在
最轻程度。对全身疾病在口腔的早
期表现，一经发现、立即通报病人、
协助病人转科对疾病争取做到早期
发现，早期治疗。

本报记者 吕修全 整理

口腔护理的传统误区

误区一：孩子的乳牙早晚要退，
所以不必要检查了吧。

纠正：孩子的乳牙虽然会退换，
但乳牙的质量会影响到恒牙胚的发
育以及牙齿的萌发时间，乳牙的问
题不容忽视，应定期检查孩子的乳
牙状况，一旦发现问题要及早治疗。

误区二：不是特别关键部位的
牙齿掉落，可以不镶新牙。

纠正：任何牙齿的掉落都会影
响咀嚼，而且可能会使上下相对的
牙齿伸长，也易使邻牙倾斜等。

误区三：传说中的“地包天”不
算牙病，不需看口腔科。

纠正：传说中的“地包天”面容
应通过牙齿矫正来治疗，“地包天”
不止是一种相貌，更会影响到骨骼
的发育，改变整个面部容貌，需及时
矫正。

本报记者 冯琳 整理

▲小记者们接受邢主任的简单检查。 记者 吕修全 摄

在全国爱牙日到来
之际，海大医院来到经区宋
家洼社区，免费为老人们检
查牙齿，并免费赠送牙刷、
牙膏等物品。

记者 冯琳
通讯员 王伟华 摄
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