
2013年9月20日 星期五

编辑：雒武 美编：马晓迪 组版：马秀霞SHOW·样本B02

80 后奶爸：

累累并并幸幸福福着着

不是我不明白，是这世界变化快。当 60 后、70 后男人还在抱怨“妇女的解放运动”冲垮自己
的家庭主权地位时，不少 80 后男人已悄然步入奶爸行列，而他们作为新好男人，其幸福指数却
要高于前辈。在好莱坞，抱娃出街的明星奶爸是最潮的事情，这像在告诉我们，社会已无法阻挡
奶爸群体的壮大了。好了，让我带你走进济南一位 80 后奶爸的家中，看看他的周末幸福时光吧。

文/任磊磊

吃喝拉撒用上数学

一大早，奶爸的第一职责便
是要照顾宝宝的吃喝拉撒大小
事宜。刘培栋说，孩子现在 10 个
月了，因为他妈妈周末要上班，
所以周末他就是全职奶爸。奶爸
起床第一件事就是对孩子察言观
色。“孩子抿嘴那是饿了，小鸡鸡翘
了是憋尿，放屁是要拉臭臭。如果
孩子熟睡中，那么恭喜你，你赚到
了，可以先把自己打理好。”

早上七点钟，孩子饿了，开
始大哭起来。刘培栋立刻开启工
作模式，煮奶瓶、冲奶粉、喂奶等

一系列工序仅用五分钟，技术非
常娴熟。“我发现当奶爸还要会
算数，我家宝宝一天奶粉的喂养
量就是我按照公式算出来的。”

“你看我的宝宝9个月大，现在有
10 公斤，按照公式：一日奶量=
100× [110×体重(千克)]÷86 ，
我宝宝一天需要喝 1279 毫升。
冲调时也要按量喂养，一般一平
匙奶粉加 4 平匙水冲调。”

刚喂完奶粉不久，刘培栋正准
备给孩子做运动操，突然发现孩子
有了如厕的需求。瞬间，刘培栋抱
起孩子就往卫生间冲，刚一蹲下，
孩子立刻就一通拉撒。“别看我现
在身手敏捷，一开始可不是这样。
记得有一次，我正要吃饭，孩子突

然就拉了，搞得我手忙脚乱不说，
连饭都吃不下。还有一次，我抱着
孩子如厕，蹲了许久没见动静。刚
想站起来，孩子就尿了。正好他妈
经过，给他妈尿了一脸。现在想起
来还好笑。”如今，刘培栋换尿布、
给孩子穿衣服、包孩子用时在半分
钟以内。

奶爸三宝：

iPad、手机、计时器
作为新时代的奶爸，高科技

产品自然少不了。刘培栋奶爸工
作有条不紊，也有三种高科技产
品的功劳：iPad、手机、计时器。孩
子喝完奶后，刘培栋拿出 iPad，操
作了两三下，画面上立刻显示出
了各种识图动画。“以前家长都会
用一些纸质卡片，但是我发现 iPad
上很多 app 软件内容非常丰富，有
时候我就用这个教他。不过因为
孩子太小，不能经常使用，但是效
果却非常好。”而手机是他的另一
件法宝。刘培栋把宝宝的信息都
记录在一种叫做《宝贝计划》的小
软件里，孩子的一点一滴都存在
里面。“软件还会根据孩子的情况

随时推送一些喂养经验和基本知
识，还有喂奶提醒、出世周期计算
器等等。”

当然，刘培栋有一个计时
器。“比如孩子半小时后需要喝
奶，但我要在厨房做饭，怕过了
孩子吃饭时间。有个计时器，定
上时间，一到点计时器就响起
来。有了它，奶爸再也不担心错
过孩子吃饭了。”

“专家”奶爸：

QQ 群、纯棉 T、背带裤
这个周末，刘培栋给孩子安排

了一次游泳。家里的婴儿游泳池是
宝宝最喜欢的游乐园。“这个游泳
池全套才300元，非常便宜。一开
始，家里的老人很反对给孩子洗
澡。我们夫妻就先斩后奏，趁父
母不在家的时候，偷偷让孩子游
泳。”烧水、测水温、室温等工作一
气呵成。“水温不能高于宝宝体温，
一般37-38℃就可以了，室内温度
可以稍微高点。宝宝游泳时间不
宜过长，一般15分钟就可以了。
因为宝宝体力有限。游得时间太
长了，会感觉疲惫。”

据刘培栋介绍，有时周末他
们还会带宝宝组团去玩。“我们
有‘业务’交流群，里面都是这个
年龄段孩子的父母。我们在里面
交流心得、定期组织出游计划，
黑虎泉、百花公园都是常去的旅
游景点。一开始，才有3个宝宝的
家庭参与，到现在增加到六七个
宝宝的家庭参与。”

作为新时代的奶爸，出行当
然也不能是邋里邋遢的形象。每
次出门，刘培栋除考虑宝宝的穿
着外，他自己也会精心修饰一
番。在选衣材料上，他尽量选择
纯棉质地的衣服，且要是少装饰
物的衣服，当然还会迎合宝宝喜
好，“我的宝宝喜欢红色，我都会
尽量购买偏红色系的衣服。当
然，孩子稍大一点我们会给他买
亲子装，这样会和孩子更亲近。”

刘培栋介绍，男人的胡子一
定要剃掉，虽然男人留胡子很迷
人，但是宝宝皮肤太娇嫩了，胡
子会让孩子很不舒服。当然多口
袋的迷彩短裤，背带裤都是奶爸
的潮装必备，这样的衣服口袋
多，可以放很多小孩子的玩意，
必要时非常有用。
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如果你是欧洲老式家具控，
或是想要带着有故事的室内装
饰品离开，有的选了！Willow亲
自从全国各地以及欧洲搬来了
独一件的陈列品。

比如文艺复兴风格的餐具
柜，比如田园风格的欧式沙发，
比如通常是电影里才能见到的
吊灯、烛台，比如有点古怪的装
饰挂盘，比如各种说不出名字的

瓶瓶罐罐，比如还能播出老唱片
的留声机，比如上世纪80年代风
靡中国家庭的缝纫机、14寸黑白
小电视……

Willow说，如果一定要用一
个什么词或短语来形容这间100
平米的店，那可能就是“混搭的
老式”。

不只是欧式的，也有旧时中
国的、东南亚的。虽然客人相中

的物件可能是13世纪意大利最
流行的款式，但她觉得“复古”是
个很严肃的词，还是用“老式”比
较合适。

不过，Home才不是个纯粹
卖家具的地方，甚至客人不带走
任何一个物件也没关系，Willow
也许会更开心，她希望 Home 里
一千多件不重样的宝贝，都能找
到真正喜欢它们的新主人。

1 品尝咖啡，更品味老式的混搭

2 走进木门，时光在此倒转和慢下来
两米见方的吧台差不多正

对着棕色小木门，里头正忙活的
男服务生会用礼貌的眼神，回答
满脸讶异的来客：“这确实是一
间咖啡厅，错不了。”

尽管吧台上摆了几十瓶洋
酒和各种高调的酒器，这儿其实
并不卖酒。Willow觉得，酒会破
坏下午茶的慢时光调调。

只能坐得下二十来位客人，
只调制 12 种咖啡。12 种咖啡里
发生很多故事，关于闺蜜、情侣、
失恋的人儿，还有傍晚和周末从
工作间四处逃离的人。

Home 和大马路上的连锁
咖啡厅不太一样，也和巷子里空
间利用到极致的小咖啡吧不太
一样。Willow 说，她要的是闹中
取静的家的感觉，所以客人们完
全是在各式的木制餐桌上用

完一杯咖啡，用完咖啡如
果客人也爱上这张餐桌，

当然可以顺便付完钱带走。
“最初开这间店，只是因为

有朋友做老式家具的生意，加上
自己学室内软装设计，很喜欢欧
洲老式家具的风格，于是把它布
置成了家具和家饰店。”Willow
觉得，这些老物件告诉客人旧时
光的模样，也许客人会觉得这些
场景很远很远，下一秒你又要回
到工作间、回到现实生活。可是
它们凝固着岁月的痕迹，也许会
触发客人的灵感，想到在一个节
奏越来越快的时代，不要忘了那

些呼吸在历史里的片段。
Willow和服务生很少跟客

人聊天，也不想打扰他
们，只希望能给客人
们提供一处慢下来
欣赏岁月的场所。她
像一个时空搬运工，
把很久以前的往事、
把别处的风景搬到济
南最热闹的街区。

紧邻热闹的泉城广场，
济南泺文路上有一家闹中
取静的复式咖啡厅。午后
两三点钟，不管你是常客，
还是误打误撞推开了它的
木质小门，都会以为自己
一下进入了中世纪晚期的
西欧时空。棕色木门里有
清脆的门铃声、扑面而来
的老式家具的香味、雅马
哈旧音箱里传出的慵懒乐
章，还有唱诗班男孩模样的
服务生。咖啡厅的名字叫做
Willow Home ，Home 的主
人是二十多岁的女孩，叫做
Willow。

文/王茂林 片/邱志强

样本信息

刘培栋：在外，销售主管，月入 5000 元；在家，80 后奶爸，尽责
无怨言。星座：水瓶座 人生信条：执著。

家中宝贝：刘牧梵 乳名小核桃

有家小店

有种周末
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