
一场秋雨过后，秋分来到。本来秋季气候干燥，不少人难以
避免会出现鼻干、咽干、咽痒等问题。需要提醒的是，秋分的“燥”
不同于白露的“燥”。秋分的“燥”是凉燥，而白露的“燥”是“温
燥”。因此，在饮食方面要注意多吃一些清润、温润为主的食物，
如芝麻、核桃、糯米等。专家提醒，秋分过后，养生保健特别要注
意防止寒凉之气伤身，市民最好要记得及时添衣保暖，特别是注
意胃部的保暖。
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秋分注意胃部保暖

茶水漱口

可防龋齿

黑黑茶茶，，应应2211世世纪纪健健康康之之需需
——— 听茶业领军人物唐勤强话黑茶

古人云“食毕用茶含漱，去烦
腻，齿不蛀而坚”。意思是说用茶水
漱口可以去油腻，使牙齿不蛀而且
坚硬。

茶叶中含有较高的氟和儿茶酚
等物质，有研究表明氟在龋病预防
方面有着重要的作用。龋齿是由于
致龋菌将食物中的糖分解产生酸，
酸使牙齿脱矿而龋坏。在糖分解的
过程中，有一些酶如烯醇酶等被激
活，促进了糖的分解。氟能抑制这些
酶的活性，从而阻止了糖分解产酸
的过程，也就中止了龋坏的过程。氟
还能与牙釉质表面的羟基磷灰石结
合，形成抗酸性强的氟磷灰石，增强
了牙釉质抗酸的能力，从而达到预
防龋齿的目的。另外，氟化物还可抑
制致龋菌在牙面的生长。由于茶叶
中含有较高的氟，所以经常喝茶对
预防龋齿很有好处。

日常饮食残留在牙间隙中的残
渣，如不及时清除，可被口腔内的细
菌、酶等分解或发酵产生亚硝酸盐
等致癌物质，损害口腔黏膜和牙龈
组织。由于茶的鞣酸所含的活性物
质可与亚硝酸盐类物质结合并使其
分解，具有较强的抗癌作用，因此经
常用茶水漱口，还有抗癌和防治牙
周病的作用。

因此经常饮用茶水或者用茶水
漱口，对口腔保护和牙齿保护是很
有帮助的，但是由于茶水呈碱性，对
于口腔偏碱性牙石沉积快的人，是
不建议用茶水漱口的。

将茶当做菜来吃在很早以前就
已经出现过。生活中最常见的就是
用茶叶来煮鸡蛋——— 茶叶蛋，殊不
知将茶叶变煮为炒也是茶叶妙用之
一。

将鲜嫩的茶青过滤后切碎与鸡
蛋一起放入油锅当中，简单几步翻
炒就呈现出了清香扑鼻的茶叶炒
蛋。口感清香又可口，独有一番趣
味。

在一些产茶地，用茶炒鸡蛋已
经是非常普遍的做法。专家们认为
将茶叶用到菜肴当中可以清热去
火，更好地起到保健的作用。茶叶入
菜所用的鲜茶青比较少见，一般在
家里用浸泡两三次后的茶叶也是可
以的。

茶与健康

喝完茶将旧茶叶倒掉可谓是暴
殄天物。茶叶用完后其实还可以有
许多的用处。比如说对于高血压有
抑制的作用。因为茶叶本身就是中
药材中的一味。在我国中医讲究的
是内病外治的方式。我们可以将茶
叶放于枕头内，用它的味来刺激人
体的某些穴位以达到养生保健的作
用。采用的茶叶最好是冲泡过后废
物利用的。茶叶当放入枕头以后能
够与人体后颈部周围的一些穴位产
生刺激，从而起到降血压之功效。一
般来说有高血压的人群持续枕茶枕
头几个星期，便可产生神清气爽的
感觉。

枕头内放旧茶

有助降血压

茶叶妙用

茶叶炒鸡蛋

清香又可口

白沙溪黑茶，凭借优良的
健康保健功效，在西北少数民
族生活中具有不可替代的作
用，然而，随着人们生活方式和
饮食结构的变化，黑茶作为调
控健康幕后“黑”手的作用愈来
愈突显。白沙溪致力于黑茶文
化与齐鲁文化的融合，黑茶保
健与齐鲁生活方式的融合，为
北方地区注入新的健康元素。

生活节奏快、压力大，使得
相当一部分现代人处于亚健
康状态，黑茶凭借独特的保健
功效成为对抗亚健康的黑色
神器。而在山东地区，饮食习惯
偏咸，且农作物、肉类奶类食物
资源丰富，成为本地区的主要
食物来源。这样的饮食结构更

加需要黑茶发挥其调节作用。
黑茶属于后发酵茶，具有

特殊的中医药理功效。医学界
一致认可，黑茶富含的茶多糖
类化合物可调节体内糖代谢
(防治糖尿病)，降血脂、血压，抗
血凝、血栓，提高机体免疫力。
临床试验证明，白沙溪黑茶之
特殊功效显著，是其他茶类不
可替代的。通过现代模型评价
发现，千两茶和茯砖茶对降压、
降脂、降糖有显效，对人体脂肪
代谢、体重控制非常有帮助。

此外，千两茶的提取物对
胃癌细胞、肝癌细胞的扩散有
抑制作用。同时，对小白鼠试验
发现千两茶中有两种其他茶
叶中从未见到的成分。这些都

给健康带来了新的希望。
从保质期这个层面讲，黑

茶并非越鲜越好。在保质期内，
安化黑茶的保存时间越长，其
口感和品质就越好。究其原因，
陈年白沙溪黑茶在存放的过
程中，微生物经历代繁衍与代
谢，产生了一系列未知名的小
分子活性物质，即次生代谢物，
这些物质形成过程缓慢，且只
有保持在原有的天然状况下
才对人体产生特殊的功效，它
与千年灵芝在功效上有异曲
同工之妙。安化人民大多有这

种经历，喝陈年安化白沙溪黑
茶治疗肠胃病可以说是“药到
病除”。

这都是白沙溪黑茶独特
药理功效的见证。作为标准的
现代北方人，笔者在采访期间
也得到了黑茶的温润。汤色鲜
亮，犹如其悠远的历史，在九州
大地上缓缓流淌，所携的，非沙
非尘，正是健康。
双节好礼，尽在白沙溪
地址：济南市槐荫区第一茶市
联系方式：0531-85998758

(王红)

如何区分新茶与旧茶，
专家介绍了鉴别新茶的三种
方法。

一是观其色。绿茶色泽青
翠碧绿，汤色黄绿明亮；红茶
色泽乌润，汤色红橙泛亮，是
新茶的标志。茶在贮藏过程
中，构成茶叶色泽的一些物
质，会在光、气、热的作用下，
发生缓慢分解或氧化，如绿茶
中的叶绿素分解、氧化，会使
绿茶色泽变得枯灰无光，而茶
褐素的增加，则会使绿茶汤色
变得黄褐不清，失去了原有的
新鲜色泽；红茶贮存时间长，
茶叶中的茶多酚产生氧化缩
合，会使色泽变得灰暗，而茶
褐素的增多，也会使汤色变得
浑浊不清，同样会失去新红茶

的鲜活感。
二是闻其香。科学分析表

明，构成茶叶香气的成分有300

多种，主要是醇类、酯类、醛类
等特质。它们在茶叶贮藏过程
中，既能不断挥发，又会缓慢
氧化。因此，随着时间的延长，
茶叶的香气就会由浓变淡，香
型就会由新茶时的清香馥郁
而变得低闷浑浊。

三是品其味。因为在贮藏
过程中，茶中的酚类化合物、
氨基酸、维生素等构成滋味的
特质，有的分解挥发，有的缩
合成不溶于水的物质，从而使
可溶于茶汤中的有效滋味物
质减少。因此，不管何种茶类，
大凡新茶的滋味都醇厚鲜爽，
而陈茶却显得淡而不爽。

妈妈对于你的忠告总是
正确的，早餐是一日三餐中
最重要的一餐，尤其是对于
那些正在减肥的人来说。根
据一份刊物上的最新研究调
查表明：越多越好即摄入高
热量的早餐或者晚餐对于超
重或者肥胖妇女的减肥有很
大不同的影响。

但是热量又不仅仅只是
热量，对于热量的摄入是在
早上，中午还是在晚上，时间
不同效果也不同。因此事实
证明，时间是关键。

这项研究调查了93位超
重或者肥胖的女士。其中有
一半女士吃了700卡路里的
早餐，5 0 0卡路里的午餐和
200卡路里的晚餐。而剩下的

一部分则恰恰相反，早餐200

卡路里，午餐500卡路里，而
晚餐则是700卡路里。

三个月之后，那些天天
吃大量早餐的女士平均瘦了
17 . 8磅，她们的腰围瘦了3英
寸。而那些早餐简单应付，而
晚上却胡吃海喝的女士们一
半以上胖了10磅，而腰围也
增粗了1英寸。

这些重视早餐营养的人
们比那些晚餐吃得丰盛的人
的体内胰岛素得到更好的控
制平衡，同时她们的血糖和甘
油三酯水平也都有所改善和
提高。所以当你再次随意应付
早餐的时候，想想妈妈的这些
建议和忠告，在你出门之前先
好好吃些有营养的早饭。

品茶鉴茶

鉴别新茶的三种方法 早餐是节食者最重要的一餐

中秋茶市销售良好 天价茶难寻踪迹

今今秋秋茶茶叶叶消消费费更更趋趋理理性性化化
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中秋期间，茶叶市场销
售良好。记者走访济南各大
茶叶市场了解到，中秋期间
茶商销售情况较往年都有增
长，呈现上升势头。同时，消
费者对茶叶的选择和消费也
更趋理性，更注重品牌，而不
是一味求新求贵。

茶叶消费趋于大

众化、理性化

记者了解到，今年中秋茶
叶销售呈现增长势头，老百姓
消费也更趋大众化理性化。记
者调查发现，往年被追捧的高
价茶甚至天价茶，今年几乎难
寻踪迹，而更适合百姓消费的
中档茶销售火爆，占据了大半
市场。

日照圣谷山茶场有限公
司的程总告诉记者：“今年中
秋茶叶整体销量与往年中秋
相比还是有所增长，呈上升
趋势。”据程总介绍，该品牌
200元～500元价位的茶礼销
量最好，其推出的双节好礼

“冰心片”更是凭借高性价比
赢得了大众口碑。其中，两种
在600元～1500元价位的单品

销售十分火爆。
“原来不懂茶，中秋就知

道送月饼。最近通过一段时间
的走访，对茶叶有了一些了
解，也知道了哪些品牌更受欢
迎，所以今年就选择了购买茶
叶送给亲朋好友。”正在现场
购茶的刘先生告诉记者，送茶
叶既上档次又显内涵，因此非
常受欢迎。

“一红一黑”走俏

中秋茶市

具体到茶类，今年中秋除
了传统的绿茶、花茶外，红茶
和黑茶“一红一黑”因其保健
功效，受到消费者欢迎。红茶
依旧是畅销茶排行榜中的佼
佼者，而黑茶则成为北方茶市
上的一匹黑马。

“黑茶来到北方虽然时间
不长，却很快赢得了山东人的
青睐，秋季更是喝黑茶的好时
节，销售情况自然很好。相比
去年中秋，今年的销售量增长
20%～30%，像‘国之梦’、‘江山
情’等系列茶礼几度脱销。”白
沙溪黑茶山东营销中心、济南
爱茶人茶业总经理唐勤强说。

另一黑茶大牌——— 高家
山野生黑茶销售同样火爆。据
济南一盏云茶业董事长刘文
静介绍，高家山黑茶的销售情
况出人意料。特别是该公司黑
茶以及与其相关联的茶道文
化、茶具字画、茶席茶礼等有
机结合在一起，将黑茶文化进
行了有力推广，大大提升了品
牌的影响力和美誉度。

茶礼包装更具“简

约时尚范”

多数茶商为中秋茶礼脱
去了“华丽外衣”，也成为今年
茶叶消费的一大趋势。记者调
查发现，相比过去的“豪华精
装”，当前简洁大气的包装似
乎更受欢迎。

今年，潍坊品得富茶业就
将市场指向了白领阶层，通过
简洁时尚的包装，赢得了更为
广泛的消费群体。此外，简易包
装也让礼盒价格有所下降，有
力地争取到了更多大众消费市
场，销售情况也大幅增长。

记者从济南三千茶农茶
业了解到，该公司中秋月销量
是日常销量的三倍以上。针对

双节，公司推出了“月满家和”
茶礼，将普洱茶压制成月饼
茶，凭借简洁的包装、应时的
心意，屡次出现脱销。

“包装，在一定层面上来
讲代表一种尊重，但首先必须
依靠茶叶的品质赢得消费者，
在此基础上，再以精美而不过
度的包装回馈茶友。”一盏云
茶业董事长刘文静表示。

(王红)
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