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全球顶级的海岛度假圣地，哪怕
只是惊鸿一瞥，她都会令你难以忘记。
当你乘坐的飞机冲出云层，耀眼的白
沙岛和绿宝石般的礁湖就会一下子呈
现在你眼前。等不及飞机降落，你就会
坚信，这里就是天堂。

马累是马尔代夫的首都，也是世
界上最小的首都，马累最美丽的地方
就是海边，虽然没有天然的沙滩，但海
边的石路平平整整，每隔20米就有一
个覆盖着厚厚茅草的凉亭。岸边的海
水是透明的绿色，下面的沙子都能看
得清清楚楚。而防波堤外的海水是浑
厚的蓝，不远处的一个小岛大概只有
几百平方米，那是类似加油站的“加油
岛”，所有的船只都到那里去补充“能
量”，岛上除了几个工人没有任何居
民。政府在海边修了一个人造沙滩，沙
滩上有篮球架，有足球比赛的小门，还
有沙滩排球网。虽然竞技项目水平不
高，但马尔代夫政府提倡全民健身。太
阳落山前，这里聚集了很多年轻人。几

个身穿五颜六色运动服的小男孩兴致
勃勃地打着5对5的足球对抗。蓝天白
云，白色的沙滩，身边是一望无际的大
海，再加上黑色天真的面孔，全然是一
幅美丽的图画。

天堂岛位于北马累环礁的东部，
在靠近礁湖有一块巨大的礁石。岛屿
长将近1100米，宽有280米。这个精致
的5星级度假村有260间房，40间为水
上屋，有独立的阳台和直通海里的楼
梯。度假村内有意大利美食、日本料
理、海鲜餐厅、24小时开放的咖啡厅
等；还可玩各种水上活动：如独木舟、
帆板、双体船、浮潜、拖曳伞、直立单板
冲浪、膝式单板冲浪、拖曳船、水上摩
托艇、香蕉船等。这里是最简洁惊喜的
马尔代夫婚礼胜地，该度假村还有绝
佳的冲浪点，并且配有专业的中文向
导服务。

满月岛是马尔代夫80多个度假岛
屿中最早向中国人开放的一个度假
村。岛上生长着众多品种的鲜花，姹紫

嫣红、花香四溢，海滩客房则隐藏在浓
重的绿色包围之中。满月岛度假村是
一座可尽情享受艳阳、白沙、海水的五
星级饭店。不但可体会与海融为一体
的感受，并能够倾听海水潮来潮往的
声音。住宿海上木屋，别有一番乐趣，
原始的木屋，充满热带风情，推开门观
望游鱼穿梭而过。

蜜月岛位于马尔代夫北部珊瑚岛
的最东边，离马累国际机场50公里远
的地方，远离其他岛屿。珍珠般晶莹的
沙滩映着美丽的海景，蔚蓝的宁静，阳
光明媚的心情。有快艇往返于马累机
场和小岛之间。是新婚度蜜月和旅游
的好地方。岛上自然植物保存完好，保
持着原始、古朴的风貌。在20世纪50年
代中期，法国有100对男女青年曾在此
举行集体婚礼，他们久慕马约卡岛迷
人的景色，相约到这里一起欢度蜜月。
事后，欧洲许多新婚青年都视此地为
美好的去处。久而久之，该岛便被人称
为“蜜月岛”。

小贴士

国外很多地方(如欧洲，德国、瑞
典、意大利等)电源插头和国内都不
同 ,带普通的两项插头去不可以用。
建议买一个“全球通用”的插头。

人民币兑换问题：先在国内兑好
外币,但注意很多国家在海关的话外
币是有限制的。

小费：大部分饭店和酒吧的账单
里已经包含10%的服务费。如果账单
不包括服务费，通常给10-15%的小
费。

出游前考察目的地国家的风俗：
如俄罗斯就很开放，比较欢迎中国
人。泰国人就比较保守，佛教国家，不
喜欢女孩子穿太袒露的衣服，还不大
喜欢中国人大声说话的习惯。

如果在旅行途中按捺不住兴奋
想和朋友分享下你的喜悦的话，一般
的宾馆都会提供免费的明信片邮寄
服务，还Prepaid等国际长途电话卡购
买都很方便，价格也便宜。

出人境时，按接待人员安排，过
海关柜台后将身份证等证件收好，因
境外只需要护照，身份证不再使用。

有申报物的客人须填申报单，填
妥后，有一联需自己保存，待入境时
交回海关。

到语言不通的国家去旅游，要先
在前台拿一张饭店的卡片，卡片上有
饭店的地址、电话，迷路的时候可以
给司机看。

海外游注意事项

相相聚聚柬柬埔埔寨寨，，探探秘秘吴吴哥哥窟窟
广义的吴哥窟是指吴哥

古迹群，而实际上吴哥窟只是
整个建筑群中保存最为完好、
细节最为精美的寺庙。

吴哥窟又名吴哥寺，是柬
埔寨历史最悠久、规模最宏大
的古寺，也是保存最好的名
刹。吴哥窟分为“大吴哥”与

“小吴哥”两处地方，其中小吴
哥的建筑群较为宏伟。所残留
的一墙一柱，仍可窥见当年精
美的雕刻工艺。鬼斧神工的技
术，的确令人赞叹，难怪吴哥
窟有“雕刻出来的王城”这个
美誉。它和中国万里长城、埃
及金字塔、印度尼西亚的婆罗
浮屠并列为东方四大奇迹。据
说，建筑时所征召的民工达1，
500万以上。寺庙全部用巨大的
沙岩石块重叠砌成。最重的石
块重量超过8吨，石块之间没有
任何粘合物。

吴哥寺中的五座莲花蓓

蕾似的佛塔高耸入云，是高棉
民族引以为骄傲的精湛建筑。
女王宫和空中宫殿也是吴哥
古迹中著名的景点。

吴哥窟结合了高棉寺庙建
筑学的两个基本的布局：祭坛
和回廊。祭坛由三层长方形有
回廊环绕须弥台组成，一层比
一层高，象征印度神话中位于
世界中心的须弥山。在祭坛顶
部矗立着按五点梅花式排列的
五座宝塔，象征须弥山的五座
山峰。寺庙外围环绕一道护城
河，象征环绕须弥山的咸海。

吴哥窟是一个充满神秘
色彩的地方。在吴哥王朝期
间，高棉人大兴土木，兴建了
大量的宫殿和寺庙，吴哥逐渐
成为整个王国的社会与精神
中心。后来泰国人入侵，吴哥
的辉煌逐渐被丛林掩盖。

直到19世纪60年代法国人
重新“发现”吴哥，这一伟大的

历史古迹才闻名世界。此后，
吴哥窟的清理、修复便一直在
进行，虽经历了丛林侵蚀、坍
塌、盗取文物以及红色高棉时
期的中段，但保护工作始终没
有停止，并仍未完成。

柬埔寨旅行应提前做好
准备，携带合适衣物，以舒适、
轻便休闲的衣服为宜，参观小
吴哥寺不能穿短裙、短裤等过
于暴露的服装。建议穿双轻便

的运动鞋 ;柬埔寨的电压和中
国一样，220V。但是电源是两
脚的，需要用两扁脚插头；药
物：请根据自己身体状况自备
少量常用药品。为了避免肠胃
不适，最好携带一些止泻的药
品；中国海关规定每人可以携
带不超过20000元人民币的现
金或折合成5000美金或等值外
币；如果超过必须在出中国海
关前报关。

迷路时如何找方向
找一棵树，其南侧的枝叶茂盛而

北侧的稀疏。
观察蚂蚁的洞穴，洞口大都是朝

南的。
在岩石众多的地方，你可以找一

块醒目的岩石来观察，岩石上布满青
苔的一面是北侧，干燥光秃的一面为
南侧。

可以用手表来辨识方向：一般来
说，在北半球中高纬度地区，把手表
放平，让时钟对准太阳，时钟和表盘
上12点之间夹角的平分线所指的方
向，大致是南方。
寻找饮用水

野外生存的关键是寻找饮用水，
南方或密林山区一般都可以直接而
饮用；雪地可以将雪融化烧开；平川
要烧开再煮十分钟。
发出求救信号

使用手机等通讯工具、点燃烟
火、用声音和反光信号呼救、用鲜艳
的衣物求救、SOS求救(国际上通用
的求救信号，具体操作是三长三短的
信号并不断重复)。
意外事故应急措施

被毒蛇咬伤：迅速用布条、手帕、
领带等将伤部扎紧，以防毒液扩散，
然后用消毒过的小刀在伤口处划开
一个长1cm、深0 . 5cm的刀口，用嘴将
毒液吸出。

骨折或脱臼时，用夹板固定后，
用水冷敷，从大树或岩石上摔下来，
伤到脊柱时，将患者放在平坦而坚固
的担架上固定，不让其身体晃动，然
后送往医院。
食物中毒

吃了腐败变质的食物，除会腹
痛、腹泻外，还伴有发烧和衰弱症状，
应多喝些饮料和盐水，也可采取催吐
的方法将食物吐出来。

旅游常识知多少

马马尔尔代代夫夫，，印印度度洋洋上上的的蜜蜜月月天天堂堂

行前必知：
签证：提供30天的免费落地签证。
语言:英语通用。
时差:比北京时间慢3小时。
货币:马尔代夫卢比，美元在当地也通用。

马尔代夫的天，湛蓝空广；马尔
代夫的沙，纯白细绵；马尔代夫的
海，清澈透明……马尔代夫“一岛一
酒店”，是情侣们的终极蜜月天堂和
隐世之境，使人深迷，让人心醉。

“十一”黄金周，带上爱人，伴侣
去马尔代夫享受不一样的黄金周。

微 旅旅 游游
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