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今日潍坊

健康家园

随着新生儿听力筛查的普
及和推广，听力检测和评估技
术逐步运用于儿童以及婴幼
儿。儿童听力检测和评估有着
与成人不一样的地方，首先儿
童和婴幼儿无法主动配合检
测，而且对主观感受叙述也不
准确，使用主观的行为听觉检
测技术(如纯音测听)很难进行
准确地检测和评估。由于婴幼
儿和儿童不能或不愿主动配合
主观行为测听，电生理测试起
到了重要作用。随着公众听力
保健意识的提高、新生儿听力
筛查项目的开展以及听力损失
确诊年龄的降低，我们需要准

确、可靠、客观的听阈评价手
段，有效的早期干预也依赖于
听阈的准确测试。电生理测试
在评价这部分人群的听力情况
时能够较为客观、准确地反映
听力水平，对于评估儿童及婴
幼儿的听力水平，指导制定干
预的方案，评估干预效果能够
起到极为重要的作用。

潍坊市新生儿听力筛查技
术指导中心负责人窦晓宁介
绍，儿童听力评估的检测设备
有多种，检测时一般要进行组
合测试，较常的用检测设备有
听觉脑干诱发电位、耳声发
射、声导抗、儿童行为测听
等。检测项目也有多种，比如
听觉脑干诱发电位检测又分耳
蜗电图、听性脑干诱发反应、
40Hz相关电位、中潜伏期诱
发反应电位等，医生一般根据
宝宝的具体情况选择性的进行

听觉功能的检测。以通过最简
便的检测方式和项目完成对宝
宝听觉功能的最全面、准确的
评估。

记者了解到，潍坊市新生
儿听力筛查技术指导中心(简
称听筛中心 )，成立于2 0 0 4
年，设在潍坊市妇幼保健院耳
鼻咽喉科，是山东省卫生厅指
定的潍坊市唯一的市级新生儿
听力筛查管理机构，是潍坊市
卫生局指定的新生儿听力筛查
可疑阳性儿的转诊单位，拥有
一整套国内最为先进的听力检
测、诊断、分析及评估系统，
承担着潍坊市区及各县、市、
区听力障碍儿的听力检测、诊
断、评估及干预康复工作，同
时还承担全市新生儿听力筛查
的业务指导、人员培训等工
作。自成立以来，已有数百名
患儿在中心得到诊断，其中绝

大部分及时得到了干预和康
复，避免了聋哑残疾的发生。
中心先后举办新生儿听力筛查
培训班五期，并定期到基层医
疗助产服务机构进行技术督
导，为基层医疗卫生机构培训
听筛工作人员500余人次，为
全市的聋哑预防工作做出了贡
献。近几年听筛中心先后投资
一百余万元购置了现阶段国
际、国内先进的听力检测设
备，并派出技术人员到北京、
天津等全国各大城市进修学
习，技术水平不断提高，已居
全市及周边地区领先水平。

听觉检测评估系统
主要适应范围

一、用于各年龄阶段儿童
及婴幼儿：

1 .新生儿听力筛查出可疑
异常儿的确诊检查。

2 .门诊就诊听力可疑异常
儿的确诊检查。

3 .听力障碍儿童的助听器
验配、助听效果评估、康复指
导。

4 .其他科室听神经损害高
危儿(如高胆红素血症、窒息、
缺氧、脑病等)。

5 .自闭症患儿及其他神经
系统疾病儿童的鉴别诊断、辅
助参考检查。

6 .对于儿科、康复科、神经科
等是否为听力原因所导致的疾
病能够给出明确的鉴别诊断。

7 .客观检查，可用于进行
科学鉴定，伪聋识别等。

二、用于成人：
可用于门诊所有有听力问

题的成年人。
本报记者 马媛媛

65%的流产者为
20-29岁未婚女性
2009年中国首次加入世界

避孕日的宣传活动，并提供了
世界避孕日中国官方网站支
持，倡导年轻人就避孕问题自
信和坦诚地交流，进行正确避
孕方式的引导，促进年轻人选
择有效地避孕方式避免意外怀
孕。流产次数越多的女性，流
产并发症和后遗症发生率越
高。研究显示，在继发性不孕
不育女性中有88 . 2%的人做过
流产手术，经历过重复流产的
女性在正常生育时发生流产的
几率是无流产史者的2 . 5倍，
早产率是1次人流者的5 . 44
倍。

一名专家担忧地说，随着
性生活时间的提前，流产女性
的年龄越来越小，如果不加强
避孕知识的宣传，这个数字只
会越来越大……

根据一份数据显示，中
国每年流产的女性中有50%是
由于未采取任何避孕措施导
致意外怀孕；每年流产的女
性中有65%为20-29岁未婚女
性。

年轻女性
存在众多避孕误区

记者从采访中了解到，
绝大部分年轻女性特别是外
来务工人员缺乏避孕常识，
这直接导致意外怀孕、流产
数量呈逐年上升趋势，且未
婚妊娠者日渐低龄化。临床
调查结果表明，1/3的人避孕
方法不大可靠，而48 . 86%的
人认为：紧急避孕药的药效
最好；这本身就是错误的，
“紧急避孕药不应该作为常
规避孕药物使用，它的激素
含量大，对内分泌的影响也
比较大，应该用短效口服避
孕药取而代之。”专家介
绍，现在年轻人对避孕药的
误区以及对流产危害的认识
不足也很可怕。专家强调
说，紧急避孕药作为一种非
常规避孕手段，是在无防护
性生活后或避孕失败后几个
小时内为了防止怀孕而采用
的补救措施，其原理是利用
一次较大剂量的激素，在短
时间内打乱体内原有的内分
泌平衡，从而达到干扰受精
及受精卵着床的目的。用药
后要回复原有的生理平衡，
需要很长的调节时间，频繁
服用紧急避孕药还会产生副
作用累积，甚至影响生育。

据统计，妇女在一生中
有20多年的时间需要避孕，

避孕好不好是直接关系到自
己的身体健康和家庭幸福的
大事。为了达到不做或尽量
不做人工流产，一是要坚持
避孕，二是要选择适合自己
使用的和可靠的避孕方法。

呼吁全社会共同关注

“避孕是两个人的事，希
望在享受爱情的同时，也要保
护自己的健康。”专家介绍
说，现在的重复流产率很高，
有的人流产甚至能达到十几、
二十次，“无论男女，都应该
学习避孕知识，双方彼此爱
护，共同承担责任。”

专家表示，流产不仅使女
性身体受到伤害，心理也会产
生很大影响，“有的患者会产
生抑郁症，夜晚睡不着觉，做

噩梦说梦到孩子了；有的比较
自卑不愿再与人交往。”专家
希望借世界避孕日之机，呼吁
所有人，包括家庭、学校、医
院、相关部门等等，都能够关
注生殖健康和性健康，科学避
孕，远离流产，迎接健康的下
一代。

相关链接
每年的9月26日为“世界

避孕日”，这是一个国际性的
纪念日。旨在提高年轻人的避
孕意识，促进年轻人对自己的
性行为与生殖健康做出负责任
的选择，提高安全避孕率，改
善生殖健康教育水平，从而促
进年轻人的生殖健康和性健
康。

护护耳耳，，从从孩孩子子的的听听力力筛筛查查开开始始
支持专家：潍坊市新生儿听力筛查技术指导中心负责人窦晓宁

人流手术呈低龄化趋势

世世界界避避孕孕日日呼呼吁吁科科学学避避孕孕
9月26日是世界避孕日，2013年中国的主题是“科学避孕，我的未来，我的选择”。这一

行动旨在呼吁全社会特别是年轻人增强避孕意识，掌握科学的避孕方法，在性、健康与
未来之间作出理性的选择。目前，流产问题正在成为一个备受关注的问题。

秋天是收获的季节，大
批平时很少吃到的水果正当
季，等着食客一饱口福。但
是，在水果疯狂上市的时
候，我们也要吃得巧吃得
妙，要是“祸从口入”就不
划算了。

柿子：饭后吃为宜

柿子甜腻可口，营养丰
富，所含维生素与糖分比一
般水果高1~2倍左右。而且
中医认为，柿子具有润肺化
痰、清热生津、涩肠止痢、
健脾益胃等多种功效，适当
食用对人体健康是很有益
的。柿子中含有较多鞣质、
果胶，在空腹时会在胃酸的
作用下形成难溶性的硬块，
即胃柿石。因此尽量在饭后
1小时左右食用柿子。

番荔枝：不要与螃蟹同吃

番荔枝是热带水果，表
皮布满疙瘩，果实为聚生
果，由数十个小瓣组成，每
个瓣里含有一颗乌黑晶亮的
小核。番荔枝营养极为丰
富，能养颜美容、补充体
力、清洁血液、健强骨骼、
预防坏血病、增强免疫力、
抗癌，自古为上等滋补品。
但是也由于它性甘而涩，并
且含有鞣质，因此不要与乳
制品或高蛋白的食品一起食
用，以免生成不易消化的物
质。

石榴：吃前别吃土豆

石榴与其他水果不同，
外种皮肉质半透明，内种皮
革质。石榴也是一种营养十
分丰富的水果，其维生素C

含量比苹果、梨要高出1~2

倍。此外，石榴还能消除女
性更年期的障碍。但是，石
榴不可与西红柿、螃蟹、西
瓜、土豆同食，如果与土豆
同时服用，可用韭菜泡水喝
下去解毒。

本报9月26日讯 (记者
马媛媛 通讯员 孙文 )9月
21日，由潍坊医学院附属医
院主办的2013年山东省小儿
呼吸与急救新进展学习班于
潍坊市君尚假日酒店隆重开
幕。潍坊医学院附属医院副
院长曾现伟博士出席开幕式
并致辞。来自国内小儿呼吸
与急救领域的百余名专家参
加了会议。

大会主席孙中厚教授向
莅临开幕式的各位领导、省
内外嘉宾表示热烈欢迎和诚
挚感谢，指出此次会议的召
开是为进一步加强我省儿科
呼吸与急救专业同道的学术
交流，提高儿科呼吸疾病急

救的诊治水平，总结儿科呼
吸界急救与科研经验。

开幕式后，北京儿科研
究所的刘传合教授、南京儿
童医院的喻文亮教授、山东
省省立医院的冯益真教授、
青岛大学附属医院的林荣军
教授等在大会上作了生动详
细的演讲，就小儿呼吸与急
救领域的难点、热点问题进
行深入交流与探讨。主要围
绕哮喘的规范治疗、儿童肺
功能测定、小儿脓毒血症诊
断及感染性休克的液体复
苏、小儿心肺复苏新进展等
主题展开，内容详尽而扎实，
让参会者受益匪浅。

此次学习班得到了参会

代表与专家的一致认可，他们
认为此次学习班的成功召开
为儿科医生提供了一个了解
小儿呼吸与急救最新动态、相
互沟通与交流的良好平台，使

更多的先进思想与技术得到
传播，满足了儿科医生的迫切
需求，对促进国内学术交流、
提高儿科医疗服务水平起到
了积极推动作用。

本报记者 马媛媛

潍潍坊坊医医学学院院附附属属医医院院主主办办
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