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天天气气变变冷冷，，献献血血室室内内其其乐乐融融融融
┮不少无偿献血者表示天冷不会影响献血
┮血站工作人员：希望更多市民加入到无偿献血的队伍
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李红星是国网东明县供
电公司一名普通职工，1 0年
来他无偿献血 2 1次，献血量
达 到 8 4 0 0 m l ，在 他 的 带 动
下，单位不少同事也加入无
偿献血行列，他常说，“参加
无 偿 献 血 不 仅 能 够 帮 助 他
人，对自己的身体也有好处，
何乐而不为呢。”

据李红星介绍，他第一次
参加无偿献血是在2003年冬
天，“当时对无偿献血知识了
解也不多，看到很多人都在

献，再加上自己本身也比较
胖，觉得也没啥，就加入到无
偿献血的行列。”在无偿献血
后，他感觉自己的身体忽然轻
松了很多。

10年来，李红星已经养成
了半年一次无偿献血的习惯，
至今献血总量已经达到8400毫
升，并表示只要身体允许，每隔
半年他都会献一次血。“无偿献
血前，我的体重在90多公斤，最
近5年一直保持在80公斤，参加
体检各项指标都正常！”

李红星在单位负责安全
监察工作，经常徒步走路几

十里巡查电力线路设备，这
是一份工作量很大的工作，
需要耗费不小的体力，但他
的 献 血 行 为 并 没 有 受 到 影
响。“我经常带领年轻大学生
一起巡查线路，他们还没有
我走的快！”

十年的无偿献血经验，李
红星对献血的常识已经了如指
掌，他告诉同事，献完血后两天
身体可能会有抵抗力下降的表
现，但休息两天就会没事，绝对
不影响正常生活和工作。为了
让血液质量达标，李红星在献
血前期会很注重自己的饮食，

做到戒酒少荤。
“半年参加一次无偿献血，

能提高自己骨髓的造血功能，
而且也能免费检查血液的疾
病，完全是利人利己的行为。”
现在，李红星成了单位的鲜血
宣传员，并以自己的经验向大
家解说，“在献血过程中可以发
现自己血液脂肪含量过高，这
样就注重自己的饮食，能及时
避免肥胖和其他疾病发生。在
李红星带动下，单位不少同事
加入了无偿献血的队伍，而且
这个无偿献血队伍还在逐渐庞
大起来。

李红星：参加10年无偿献血的电力职工

近日，记者在菏泽市献血服务中心看到，虽然气温骤降，但丝毫没有影响市民
的献血热情，不少市民正在等待献血，有些还是第一次参加无偿献血。在献血服务
中心，不少无偿献血者表示，“虽然天气变冷了，但无偿献血的热情不会减，作为一
个公民，我们必须履行这个基本的义务。”

在菏泽市献血服务中心，
家住牡丹区的王国豪平静地坐
在采血椅上，今年20岁的他是
第一次参加无偿献血，“以前听
朋友说过无偿献血，由于各种
原因没有献过血，今天来菏泽

城区办事，正好路过献血服务
中心就走进来了，虽然是第一
次参加无偿献血，但并没有感
觉到疼。”

与王国豪一样，正在献血
的小王也是第一次参加无偿献

血，他之前害怕献血对身体不
利，一直未敢献，现在接触的献
血知识多了，也知道献血对身
体并没有害处。“由于平时上班
时间忙，今天正好休班与对象
来步行街逛街，就参加无偿献

血了。”
“无偿献血是无私奉献、

救死扶伤的崇高行为，是爱
心奉献的体现。”小王说，以
后只要身体允许，还会继续
无偿献血。

“虽然是第一次无偿献血，但并没有感觉到疼”

家住牡丹区的袁初欣正
在进行捐献血小板，据其介
绍，这是她第二次捐献血小
板，前段时间来无偿献血，由
于还没到献血时间，就先捐献
了血小板，“血液中的血小板
数量在捐献血小板后48小时
内，就可恢复到采前水平，比

捐献全血的恢复时间要短得
多。”

据袁初欣介绍，她参加过8
次无偿献血，即使在外地工作
也没有落下无偿献血，“记得
第一次献血是在2 0 0 5年，当
时去南华玩看到有采血车，由
于家人有做医生的，也知道无

偿献血对身体没有损害，就献
血了。”

今年5月，袁初欣来献血服
务中心献血，工作人员说也可
以采集造血干细胞血样，加入
中华骨髓库的行列，如果配型
成功可以救助白血病患者。“以
前在电视上经常看到因为患白

血病而得不到救治的孩子，就
感到很伤心，多捐献一份血样，
白血病患者获得救助的机会也
就越高。”

“算不上高尚，只是做了一
个公民应该做的事，以后身体
允许，还会继续参加无偿献
血。”袁初欣说。

“算不上高尚，只是做了应该做的事”

据市中心血站工作人员
介绍，倡导无偿献血是拯救
生命的需要，是社会文明和
进步的体现，血液被人民誉

为“生命之河”，正常人一刻
也离不开它，在现代医疗中，
无论是外伤大出血，或是各
种 血 液 病 以 及 施 行 外 科 手

术，都离不开输血来抢救病
员。

“无偿献血是保证医疗安
全用血的必由之路，其价值是

无法用金钱来衡量的，也希望
更多市民能够积极加入到无
偿献血的队伍中来。”市中心
血站工作人员说。

“希望更多市民加入到无偿献血的队伍”
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(排名不分先后)

只要您把单位的无偿献
血者组织起来一起献血，就是
爱心团队一员。

菏泽市无偿献血

爱心团队光荣榜

市中心血站：菏泽市中华

西路0251号，每周一至周五工

作时间，电话：5607995；

菏泽城区：献血服务中心

(市东方红大街商业步行街南

头对过 )，每周一至周日 (中

午不休息)，电话：5630006；

单县：单县献血室(单县巴

黎商贸城湖西公园门口南)，每

周7天 (中午不休息)，电话：

15726032000；

定陶县：天联超市，每周一；

郓城县：唐塔广场，每周二；

曹县：利尔电器商场，每周三；

鄄城县：人民商场，每周四；

东明县：明大购物广场，每

周五、周六；

巨野县：佳合购物广场，每

周六；

成武县：喜盈门饭店楼下,

每周日；

详细情况可拨打市中心血

站血源科服务热线5607995，或

登录无偿献血QQ群 (群号为

93761831)进行咨询。

无偿献血

时间地点公告
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