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B03 GO资讯

B02 有种周末

十艺节将至，我省好戏连台

双城爱情与距离赛跑

B04 诊边事多吃玉米降糖又降压

不不旅旅游游，，来来个个派派对对吧吧
文青的不二选择

李宇春有一首《会跳舞的文艺青年》
唱得在理儿，谁说文艺青年不能跳舞？文
青的派对可以在绿意盎然的大明湖，也可
以在波涛汹涌的大海边，众人不需要太多
修饰，只要有一颗爱好文艺的心和基本的
文艺素养就可。聊的都是文艺的事情，只
要有共同语言，那么派对就可以继续下
去。如果有咖啡、茶艺、音乐作为辅料，会
使派对更加轻松、和谐。

适用人群：一大群拥有共同爱好的年
轻人、中年人，甚至老年人，只要你爱好文
艺，那么这个派对就和你很对味。

如何准备：文艺派对的需求很简单，
场地可以是露天的，也可根据人数的多少
选在咖啡厅、茶室等。不过这类场所，一定
要能够配合这个主题，最好场地够大、环
境保证不扰民。如果是诗歌沙龙，来人要
做好功课，当然如果你本身知识积累储备
丰盛，那就可以在派对上游刃有余。如果
是唱片沙龙，那么可以规定每个人都带一

张推荐唱片，当然唱片机要求则非常高，
对场地要求比较严格，最好能在音效比较

好的音乐厅里举办。

新锐主妇的新生活

“换客”就是进行物物交换的人。同在
一个城市的换客们，就可以组织一场人数
众多的换客派对。带上你不需要的对别人
却有用的物件，去换到你想要的。一只羊
换到一套豪宅的崩溃剧情咱还是别想了，
难免太奇葩啦，多想想日常用品吧。

适用人群：这类人一般都有时间，家
里闲置物品较多，热衷交际的人群。以追
求新潮的年轻人和家庭主妇居多。

如何准备：对于组织者来说，最大的
困难莫过于召集人群。不过，现在发达的
网络下，这已经不是问题了。各种QQ群、
门户网站的论坛、本地较为知名的网站都
有这方面的内容。组织者可以提前半月在
网上发布信息。物物交换场地最好能选择
在室内，既然是派对，不妨对参与活动的
人提出一定要求。比如规定物物交换的主

题，派对上还可以配上茶饮、干果，让来人
流连忘返。

爱心妈妈的操心节日

五彩斑斓的仙女棒、晶莹剔透的水晶
饰物、专门定制的生日糕点、赠送来宾的
生日饼干、各种适宜儿童的玩具……这些
都构成了一台儿童生日派对的主打元素。
如此“奢华”有意义的生日派对，必将成为
孩子将来向同龄人炫耀的资本。

适用人群：家有儿女或者亲友过生日
的人群。特别是年年去麦当劳、肯德基给
孩子庆生的父母们，换个方式也不错呀。

如何准备：这台生日派对一定要有最少
半个月的准备时间。这期间，要联系好糕点
店，提出自己的要求。其次是场地，如果家里
足够大，可以在家里布置。如果有条件可以
选择在酒店或者租用咖啡厅，现在各大城市
都有专门为派对提供场地的店铺。还有就是
购置派对物品，这类物品一般以卡通、趣味
为主，在淘宝网上有专门针对这类派对的各
种配置，家长可以一次购齐。（下转B04版）

国庆七天，你是不是
正挖空心思找些好玩的
事儿？在玩货们的心中，
派对总是有着极其魔幻
的吸引力。这种各路明星
们很喜欢玩的活动，咱们
这些不混娱乐圈的人搞
来开心一下也挺有意思
的。派对可以火辣、热闹、
狂野，也可以文艺、质朴、
清新。你可以把它看作一
种特别的交往形式，也可
以看作一种欢乐的生活
方式，不管怎样，找到适
合 的 主 题 ，想 怎 么 趴

（party）都可以！
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