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刘盛兰来烟养老

搬搬来来烟烟台台养养老老
刘刘盛盛兰兰““很很满满意意””
吃住都好，有护工照顾，还有“邻居”聊天

◎编者按◎

10月5日，距离刘盛兰91岁
生日还有9天，老人从招远市人
民医院出院后，搬到了烟台市芝
罘区的福盛老年公寓。

老人的房间阳光充足，窗明
几净，这里有护工贴心照料，还
有“邻居”聊天作伴。听到护工们
说“我们都是您的闺女”，老人开
心地笑了，“住在这里很满意，一
万个满意。”

看到老人的新家，老人的侄
子也很放心，他告诉老人“忘了
招远那个家吧，在这好好过，使
劲吃饭，有什么需要就叫人给我
打电话。”老人听完，挥挥手和亲
人告别，“我挺好的，都放心吧。”

老人离开招远时

送行的人排满楼道

自从刘盛兰明确说愿意到烟台
的老年公寓养老后，这几天家人都在
酝酿适合搬家的日子。

在招远市人民医院住了一个多
月，老人的病情好转了很多，大概一
周前，刘盛兰对来照顾他的义工迟丽
平说：“我好了，肚子一点也不疼了，
和生病前一样了。”

如今的刘盛兰视力基本恢复了，
只是耳背，需要大声说话他才能听
到。曾接受刘盛兰捐助的大学生王立
平最近时常去看望他，“刘爷爷和我
妈妈都在招远市人民医院治病，妈妈
是尿毒症，刘爷爷和妈妈的病差不
多，陪妈妈做透析的时候，我就来看
看刘爷爷，送点饭给他。”

得知刘盛兰5日要出院到烟台养
老，王立平特意一大早赶来帮忙。她
说，上午的时候，医院病房来了很多
为老人送行的热心人，“有义工、中矿
集团的、蚕庄镇政府的，还有好多热
心人，算一算有五六十人，病房里全
是人，排队的人快把楼道都排满了。”
王立平说。

有了“新邻居”

老人不闷了

身体好的时候，刘盛兰老
人一向自己照料日常生活。在
老家一个人住久了，除了跟周
围邻居和侄子、外甥等人交流
外，老人很少出门闲聊。

而在老年公寓的房间内，
刘盛兰老人的床上整齐地铺着
被 褥 。护 工 们 给 他 擦 洗 身 子
后，又为他换上新的尿不湿。
随行人员送来的三束鲜花将小
屋装点得温馨而充满香气。床
边的小桌上，刘盛兰老人在老
家的衣物和日常生活用品也分
类打包放好。不仅如此，热心
人还给老人送来大包小包各种
营养品。

搬到老年公寓后，看着周
围全新的环境，刘盛兰老人也
跟着好奇起来，目不转睛地打
量身旁的“新邻居”。

刘盛兰老人吃完午饭，和
守在床前照顾的义工闲聊起
来 ，他 悄 悄 瞅 了 瞅 临 床 的 老
人，低声询问：“他能动弹？岁
数比我大？”在得知临床的老
人今年86岁，因患脑血栓行动
不便后，刘盛兰老人紧跟着又
问：“他能说话么？”护工告诉
他，这位“新邻居”说话不存在
障碍，这时刘盛兰老人连连点
头。

“过两天熟了，没准两个老
人还能聊聊天。”见刘盛兰老人
目不转睛地盯着临床正在睡觉
的“新邻居”看，护工们笑着说。

本报记者 刘清源 孙淑玉

本报10月5日讯（刘清源
孙淑玉） 在距离91岁生

日还有9天的时候，5日上午，
刘盛兰老人由救护车护送，
从招远市人民医院被送到了
烟台市芝罘区福盛老年公
寓。老人离开病房时，五六十
个人赶来为他送行，有义工、
有中矿集团的人、有蚕庄镇
政府的人，还有好多热心人。
为了顺利完成转移，大家在4

日下午还进行了“演练”。
5日中午，剃了头、换上

新衣服的刘盛兰老人格外精
神，在义工、护工和亲友的帮
助下，搬进了烟台福盛老年
公寓。

记者看到，刘盛兰老人
的房间里有一扇很大的窗
户，当刘盛兰老人搬进来时，
明亮而又和煦的阳光照进整
个房间，衬得白色的床单分
外整洁。

把老人扶到床上后，护
工和一些热心人又忙着给
老人收拾行李。刘盛兰看到
这么多人在照顾自己，嘴里
念叨着“太麻烦别人了”。

一位义工对刘盛兰说：
“你帮了那么多学生，现在
你老了，我们就都是你的女
儿，不麻烦。”老人耳背没有
听清楚，这时一位口音和招
远话颇像的护工赶忙大声
喊道：“我们都是你的闺女，
闺女伺候父亲有啥麻烦不
麻烦的。”

老人被安置好以后，他
悄悄地告诉记者，“我岁数大
了，又病了，本来寻思就这么
死了，我怎么也没有想到能
像现在这样好。”

记者问他，“在这住，满
意吗？”刘盛兰笑了笑说：“很
满意，一万个满意，在哪儿住
都比我那个小黑屋强，只是

有病，要麻烦别人了。”
当天，老人的侄子刘建

喜陪着刘盛兰来到烟台，这
也是两年来，记者看到刘建
喜心情最轻松的一次。

“我们这几个晚辈也都
六七十岁了，3个人轮流着去
照看他，也没有这里的人细
致，这算个归宿了，条件不
错，照顾得也好，他能过得挺
好的，我们都放心。”刘建喜
说。

午饭后，送行的人们陆
续和老人道别，返回招远。临
别之际，刘建喜大声地嘱咐
老人：“忘了招远那个家吧，
在这好好过，使劲吃饭，有什
么需要的就叫人给我打电
话。过几天你过生日的时候，
我再来看你。”刘盛兰和大家
摆摆手，让大家都忙活自己
的事儿去，他说，“我挺好的，
都放心吧。”

搬进老年公寓后，尽管
刘盛兰嘴里连说“一万个满
意”，但心里却始终过意不
去。怕给别人添麻烦，老人坚
持自己吃饭，还多次提出让
护工们歇一歇。

经过近两个小时的颠
簸，5日中午刘盛兰在招远市
人民医院医护人员、义工及
家属的陪伴下来到烟台福盛
老年公寓。赶上午饭时间，安
顿好老人后，护工立即端来
一小碗热气腾腾的面条，系
上雪白的毛巾，护工于大姐
随即喂老人吃饭。

“拿个筷子，我自己吃。”
看着护工们忙前忙后伺候自
己，沉默了一阵的刘盛兰突然
摆手称不用麻烦大家，自己能
吃饭。在护工的帮助下，老人

很快笔直地坐在床上，接过碗
和筷子颤颤巍巍地挑起面条
大口吃了下去。

“这些就够了，吃多了不
行，胃不好。”担心面条太烫，
护工特意将一小碗面条分成
两份，吃完小半碗面条，刘盛
兰还仔细喝完了汤。

怕老人不好意思，护工
小心地又将半碗面条添到碗
里，哄着老人吃完。整碗面条
吃完，护工凑上前想帮老人
擦嘴时，刘盛兰再次摆手称
自己可以，并再三指着护工
说要大家多歇歇。

搬到新住处的刘盛兰并
没有过多不适应，反倒是看
着护工们忙前忙后他心里很
过意不去，反复念叨给大家
添麻烦了。

怕麻烦别人，老人坚持自己吃饭

现场故事

5日，搬到老年公寓后，刘盛兰老人怕麻烦护工，坚持要求自己吃饭。 本报记者 李泊静 摄

安顿好老人后，他的侄子走到床
前告诉老人有什么需要就找护工。
本报记者 李泊静 摄

老年公寓的护工们悉心照
顾着刘盛兰老人。 本报记者
李泊静 摄
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