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今日济南

乐活

本报10月12日讯 (记者
邢振宇 通讯员 袁致甲
厉晓伟 ) 记者从章丘市

了解到，截至目前，该市现有
百岁老人35人，今年新增百
岁老人19人。市老龄办办公
室主任赵德刚介绍，近年来，
该市百岁老人逐年增长，其
中女性所占比例较高。

在35位百岁老人中，最
长寿老人为章丘枣园街道曹
庄村的彭道芝老人，老人
1903年6月出生，一生无儿

女，现居住在枣园敬老院。据
敬老院负责人介绍，彭道芝
老人生活能够自理，思维清
晰，口齿清楚，耳朵不聋，腿
脚也灵便。老人每天早晨吃
一个鸡蛋和一大碗面条，午
饭和晚餐吃一个馒头、一碗
菜，喝一碗粥，生活规律，平
时喜欢在院子里活动，与其
他老人聊聊天。

据赵德刚介绍，近年来，
该市百岁老人逐年增长，其
中女性所占比例较高。如今

随着生活水平不断提高和医
疗条件的逐步改善，60岁以
上高龄老人数量逐年增多。

“截至去年底，章丘市60周岁
以上老人为18 . 6万人”。

面对高龄老人的快速增
长，章丘逐步提高高龄老人
生活补贴。目前，90岁以上老
人每人每月可领取100元补
助，100岁以上老人每人每月
最少可领取400元补助，并且
随着年龄的增加，补助也随
着增加。

本报10月12日讯(见习记者
万兵) 一年一度的重阳节又到了，

“登高”是重阳节的传统项目，南部
山区多个景区针对老年游客纷纷
打造重阳活动。

水帘峡风景区全力打造孝文化，
开启了“重阳爸妈之旅”。工作人员介
绍，景区适合老年人出游。“负氧离子
含量是市区的500多倍，有利于老人
养生保健。”九顶塔则继续开展赶秋
节，准备丰富的节目。九如山加强
安全建设，景区不仅设有安全员巡
视，还有免费茶水，让老年游客游
玩、休息两不误。

红叶谷景区的红叶林也变得
色彩斑斓。老人们在重阳节登登
高、赏赏红叶也成为不错的选择。

南南山山景景点点

打打造造重重阳阳活活动动章章丘丘最最长长寿寿老老人人
今今年年111100岁岁了了
百岁老人今年新增19人

本报10月12日讯 (记者 殷
亚楠) 在九九重阳节来临之际，
由济南慈善总会与市民政局联合
开展的2013年“夕阳扶老”活动，
在章丘埠村圣井敬老院举行。此
次敬老活动上，济南慈善总会出
资66万元，购买敬老车11辆、轮椅
500辆、手杖2000把，发放给全市
敬老院和部分老年公寓。

济南慈善总会成立16年来，
用于“夕阳扶老”救助工程累计支
出善款达670余万元，帮助各县
(市)区慈善老年公寓和敬老院完
善配套设施、改善服务环境。

济济南南慈慈善善总总会会

出出资资6666万万敬敬老老

本报10月12日讯 (记者 肖
龙凤 通讯员 欧阳祯) 11日，
芙蓉街社区老人自办文艺演出、
制作丝网玫瑰花、做游戏，通过这
种活动，庆祝重阳节。

11日上午，芙蓉街社区居委
会格外热闹，“社区模范老人”表
彰仪式拉开了重阳节活动的序
幕，社区老年艺术团为社区居民
带来了精彩的节目。随后的“掌上
生花”环节中，社区老年居民与社
工共做丝网玫瑰花，作为送给老
人自己的节日礼物。

在“掌上生花”环节，老人们
领到了一个装有制作材料的小盒
子，花心、花瓣、花枝、花叶等样样
俱全。在社区社工的带领下，老人
做得非常投入，不一会儿，一枝美
丽的丝网“玫瑰花”就成形了。

芙芙蓉蓉街街社社区区

老老人人自自制制重重阳阳礼礼物物

见习记者 陈晓丽

重阳节临近，记者从省城部分
体检中心了解到，近年人们体检的
意识有所增强，在体检人群中老人
已占到三分之一，但还有很多老人
没有定期体检，尤其是部分经常看
病的老年人，往往忽视全面体检。

山东省千佛山医院健康管理
中心副主任吴红彦介绍，每年体检
人数都在增加，截至目前，今年有
近7万人来该中心体检，老年人约
占三分之一。“从体检结果看，老年
人各种病种的发病率都有逐年升
高趋势”，“最常见的就是糖尿病风
险，血糖高的老年人能达到20%。”

体体检检老老人人中中

两两成成血血糖糖高高

重阳节到来之际，
12日济南炼化25对离退
休职工迎来了钻石婚·
金婚庆典。典礼上，老人
们高兴地观看了《真诚
的祝福》文艺演出。2008

年至今，该厂已为94对
老人举办了庆典。

见习记者 王皇
通讯员 曹文颖 摄

重阳庆金婚
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